
JLi $xmsLRiª«sW»R½ø®©s[ ©«sª«sVM 
@ Ŕ¶ »R½X¼d½¹¸¶W2µ³yù¸R¶VM 
NRPLRiø¹¸¶WgRiM 
@LêRiV©«s Dªy¿RÁ 
ÇØù¸R¶V{qs Â¿Á[»½̀ NRPLRiøßá}qsò ª«sV»y ÊÁVµôðj¶LêRi©yLôRi©«se 
»R½¼½äLi NRPLRiøßÓá |mnsWlLi[ ª«sWLi ¬s¹¸¶WÇÁ¸R¶Vzqs ZNP[aRPª«see1. 
ªyù−sVúZaP[âßá[ª«s ªyZNP[ù©«s ÊÁVµôðj¶Li ®ªsWx¤¦¦¦¸R¶V{qsª«s ®ªs[Ve 
»R½®µ¶[NRPLi ª«sµR¶ ¬sbPè»R½ù ¹¸¶[V©«s úZaP[¹¸¶W2x¤¦¦¦ª«sWxmsoõ¸R¶Wª±sVee2. 
$ Ë³ÏÁgRiªy©±s Dªy¿RÁ 
ÍÜ[ZNP[zqsø©±s µj¶*−sµ³y ¬suîy xmsoLS úF¡NSò ª«sV¸R¶W©«sxmnsVe 
ÇìØ©«s¹¸¶Wlgi[©«s ryLiÆØù©yLi NRPLRiø¹¸¶Wlgi[©«s ¹¸¶Wgji©yª±sVee3. 
©«s NRPLRiøßØª«sV©yLRiLiË³Ø»½̀ \®©sxtsQäLRiøQùLi xmsoLRiVu¡2aRPVõ¾»½[e 
©«s ¿RÁ xqs©«sõQQùxqs©y®µ¶[ª«s zqsµôðj¶Li xqsª«sVµ³j¶gRi¿RÁèé¼½ee4. 
©«s z¤¦¦¦ NRPbPè»̀½ ORPQßáª«sVzms ÇØ»R½V ¼½xtîsQ»R½ùNRPLRiøNRPX»½̀e 
NSLRiù¾»½[ x¤¦¦¦ùª«saRPM NRPLRiø xqsLRi*M úxmsNRPX¼½\ÛÇÁLæRiV\âßáMee5. 
NRPlLi[ø¬ôsû¸R¶WßÓá xqsLi¸R¶Vª«sVù ¸R¶V A}qsò ª«sV©«sry xqsøLRi©±se 
B¬ôsû¸R¶WLóS©±s −sª«sVW²³y»yø −sV´yù¿yLRiM xqs D¿RÁù¾»½[ee6. 
¸R¶VzqsòQ*¬ôsû¸R¶WßÓá ª«sV©«sry ¬s¸R¶Vª«sWùLRiË³ÏÁ##¾»½[2LêRiV©«se 
NRPlLi[ø¬ôsûQ\¹¸¶VM NRPLRiø¹¸¶WgRiª±sV @xqsNRPòM xqs −sbPxtsQù¾»½[ee7. 
¬s¸R¶V»R½Li NRPVLRiV NRPLRiø »R½*Li NRPLRiø ÇØù¹¸¶W x¤¦¦¦ùNRPLRiøßáMe 
aRPLkiLRi¸R¶Wú»y2zms ¿RÁ ¾»½[ ©«s úxmszqs®µôð¶[ùµR¶NRPLRiøßáMee8. 
¸R¶VÇìØQLóS»½̀ NRPLRiøßãÜ[2©«sùú»R½ ÍÜ[N][2¸R¶VLi NRPLRiøÊÁLiµ³R¶©«sMe 
»R½µR¶LóRiLi NRPLRiø N_®©s[ò¸R¶V ª«sVVNRPòxqsLigRiM xqsª«sW¿RÁLRiee9. 
xqsx¤¦¦¦¸R¶VÇìØM úxmsÇØM xqsXuíy* xmsoL][ªy¿RÁ úxmsÇØxms¼½Me 
@®©s[©«s úxmsxqs−sxtsQùµ³R¶*ª±sV GxtsQ ª¯[2zqsòQ*xtísQNSª«sVµ³R¶VNP̀ee10. 



®µ¶[ªy©±s Ë³Øª«s¸R¶V»y®©s[©«s ¾»½[ ®µ¶[ªy Ë³Øª«s¸R¶V©«sVò ª«sMe 
xmsLRixqsöLRiLi Ë³Øª«s¸R¶V©«sòM úZaP[̧ R¶VM xmsLRiª«sVªyxms=Qù Ŕ¶ee11. 
Buíy©±s Ë³Ü[gS©±s z¤¦¦¦ ª¯[ ®µ¶[ªy µyxqsù®©s[ò ¸R¶VÇìÁË³Ø−s»yMe 
\¾»½LôRi»yò©±s @úxmsµy\¹¸¶VË³Ü[ù ¹¸¶W Ë³ÏÁVLiZNP[ò }qsò©«s Gª«s xqsMee12. 
¸R¶VÇìÁbPuíybP©«sM xqs©¯[ò ª«sVV¿RÁù®©s[ò xqsLRi*NTPÖÁ÷Q\|tsQMe 
Ë³ÏÁVLiÇÁ ¾»½[ »R½*xmnsVLi FyFy ¹¸¶[V xms¿RÁ©yòQù»R½øNSLRißØ»½̀ee13. 
@©yõµR¶÷éª«s¬sò Ë³ÏÁW»y¬s xmsLêRi©yùµR¶©«sõxqsLiË³ÏÁª«sMe 
¸R¶VÇìØµR¶÷éª«s¼½ xmsLêRi©¯[ù ¸R¶VÇìÁM NRPLRiøxqsª«sVVµR¶÷éª«sMee14. 
NRPLRiø úÊÁx¤¦Ü[øµR¶÷éª«sLi −sµôðj¶ úÊÁ¥¦¦¦øQORPQLRixqsª«sVVµR¶÷éª«sª±sVe 
»R½ryø»½̀ xqsLRi*gRi»R½Li úÊÁx¤¦¦¦ø ¬s»R½ùLi ¸R¶VÛÇìÁ[ úxms¼½ztîsQ»R½ª±sVee15. 
Gª«sLi úxmsª«sLjiò»R½Li ¿RÁúNRPLi ©y©«sVª«sLRiò̧ R¶V¼d½x¤¦¦¦ ¸R¶VMe 
@xmnsW¸R¶VVLji¬ôsû¸R¶WLS®ªsW ®ªsWxmnsVLi FyLóRi xqs ÒÁª«s¼½ee16. 
¸R¶Vryù»R½øLRi¼½lLi[ª«s ryù»½̀ A»R½ø»R½XxmsòaRPè ª«sW©«sª«sMe 
A»R½ø®©s[ùª«s ¿RÁ xqs©«sVòxtísQM »R½xqsù NSLRiùLi ©«s −sµR¶ù¾»½[ee17. 
\®©sª«s »R½xqsù NRPX¾»½[©yLó][ ©yNRPX¾»½[®©s[x¤¦¦¦ NRPaRPè©«se 
©«s ¿yxqsù xqsLRi*Ë³ÏÁW¾»½[xtsv NRPbPèµR¶LóRiª«sùFyúaRP¸R¶VM ee18. 
»R½ryøµR¶xqsNRPòM xqs»R½»R½Li NSLRiùLi NRPLRiø xqsª«sW¿RÁLRie 
@xqsN][ò ¥¦¦¦ù¿RÁLRi©±s NRPLRiø xmsLRiª«sWF¡õ¼½ xmspLRiVxtsQMee19. 
NRPLRiøQ\âßáª«s z¤¦¦¦ xqsLizqsµôðj¶ª±sV Azqós»y ÇÁ©«sNSµR¶¸R¶VMe 
ÍÜ[NRPxqsLiúgRix¤¦¦¦®ªs[Vªyzms xqsLixmsaRPù©±s NRPLRiVòª«sVL>Rizqsee20. 
¸R¶VµR¶ùµy¿RÁLRi¼½ úZaP[xtîsQM »R½»R½ò®µ¶[®ªs[»R½L][ ÇÁ©«sMe 
xqs ¸R¶V»R½öQûª«sWßáLi NRPVLRiV¾»½[ ÍÜ[NRPxqsòµR¶©«sVª«sLRiò¾»½[ee21. 
©«s ®ªs[V FyLóSzqsò NRPLRiòª«sùLi ú¼½xtsv ÍÜ[ZNP[xtsv NTPLi¿RÁ©«se 
©y©«sªyxmsòª«sVªyxmsòª«sùLi ª«sLRiò Gª«s ¿RÁ NRPLRiøßÓáee22. 
¸R¶Vµj¶ x¤¦¦¦ùx¤¦¦¦Li ©«s ª«slLi[ò¸R¶VLi ÇØ»R½V NRPLRiøßáù»R½Liúµj¶»R½Me 



ª«sVª«sV ª«sLSòQø©«sVª«sLRiò®©s[ò ª«sV©«sVuyùM FyLóRi xqsLRi*aRPMee23. 
D¼d½=®µ¶[̧ R¶VVLji®ªs[V ÍÜ[NS ©«s NRPVLSùLi NRPLRiø Â¿Á[µR¶x¤¦¦¦ª±sVe 
xqsLiNRPLRixqsù ¿RÁ NRPLSò ryùª±sV Dxmsx¤¦¦¦©yù−sVª«sWM úxmsÇØMee24. 
xqsNSòM NRPLRiøßáù−sµy*Lir¡ ¸R¶V´y NRPVLRi*¬sò Ë³ØLRi»R½e 
NRPVLSùµj¶*µy*Lixqsò´yxqsNRPòM ÀÁNUPL<RiVLý][NRPxqsLiúgRix¤¦¦¦ª±sVeee25. 
xqsÊÁVµôðj¶ÛË³Á[µR¶Li ÇÁ©«s¹¸¶[V»½̀ @ÇìØ©«sLi NRPLRiøxqsLigji©yª±sVe 
ÇÜ[xtsQ¹¸¶[V»½̀ xqsLRi*NRPLSøßÓá −sµy*©±s ¸R¶VVNRPòM xqsª«sW¿RÁLRi©±see26. 
úxmsNRPX¾»½[M úNTP¸R¶Vª«sWßØ¬s gRiV\âßáM NRPLSøßÓá xqsLRi*aRPMe 
@x¤¦¦¦LiNSLRi−sª«sVW²³y»yø NRPLSò2x¤¦¦¦−sV¼½ ª«sV©«sù¾»½[ee27. 
»R½»R½òQ*−s»R½Vò ª«sV¥¦¦¦ËØx¤¦Ü[ gRiVßáNRPLRiø−sË³ØgRi¹¸¶WMe 
gRiVßØ gRiVâßá[xtsv ª«sLRiòLi»R½ B¼½ª«sV»yòQ* ©«s xqsÇêÁ¾»½[ee28. 
úxmsNRPX¾»½[LæRiVßáxqsª«sVWø²³yM xqsÇêÁ®©s[ò gRiVßáNRPLRiøxqsVe 
»y©«sNRPX»R½=Qõ−s»][ ª«sVLiµy©±s NRPX»R½=Qõ−s©«sõ −s¿yÌÁ¹¸¶[V»½̀ee29. 
ª«sVLiVV xqsLS*ßÓá NRPLSøßÓá xqs©«sõQQùryùµ³yù»R½øÂ¿Á[»R½rye 
¬sLSbdPLjiõLRiø®ªsW Ë³ÏÁW»y* ¸R¶VVµ³R¶ùxqs* −sgRi»R½ÇÁ*LRiMee30. 
¹¸¶[V ®ªs[V ª«sV»R½−sVµR¶Li ¬s»R½ùª±sV @©«sV¼½òxtîsQ¬sò ª«sW©«sªyMe 
úaRPµôðyª«s©¯[ò2©«sxqsW¸R¶V©¯[ò ª«sVV¿RÁù®©s[ò  ¾»½[2zms NRPLRiøÕ³ÁMee31. 
¹¸¶[V ¾»½[*»R½µR¶Ë³ÏÁùxqsW¸R¶V©¯[ò ©y©«sV¼½xtîsQ¬sò ®ªs[V ª«sV»R½ª±sVe 
xqsLRi*ÇìØ©«s−sª«sVW²³yLiryò©±s −sµôðj¶ ©«suíy©«sÂ¿Á[»R½xqsMee32. 
xqsµR¶XaRPLi Â¿Á[xtísQ¾»½[ xqs*ryùM úxmsNRPX¾»½[M ÇìØ©«sªy©«szmse 
úxmsNRPX¼½Li ¸R¶W¬sò Ë³ÏÁW»y¬s ¬súgRix¤¦¦¦M NTPLi NRPLjixtsQù¼½ee33. 
B¬ôsû¸R¶V}qsù¬ôsû¸R¶WlLói[ LSgRi®µ¶[*u¢ ª«sùª«szqós»fe 
»R½¹¸¶WLRiõ ª«saRPª«sWgRiÂ¿Á[èé»½̀ »f x¤¦¦¦ùxqsù xmsLjixmsLi´j¶©_ee34. 
úZaP[̧ R¶W©±s xmsLRiµ³R¶L][ø −sgRiVßáM xmsLRiµ³R¶LSø»`½ xqs*©«sVztîsQ»y»½̀e 
xqs*µ³R¶lLi[ø ¬sµ³R¶©«sLi úZaP[̧ R¶VM xmsLRiµ³R¶L][ø Ë³ÏÁ¸R¶Wª«sx¤¦¦¦Mee35. 



@LêRiV©«s Dªy¿RÁ 
@ Ŕ¶ ZNP[©«s úxms¸R¶VVN][ò2¸R¶VLi FyxmsLi ¿RÁLRi¼½ xmspLRiVxtsQMe 
@¬s¿RÁèé©«sõzms ªyLì}tñsQ¸R¶V ÊÁÍØµj¶ª«s ¬s¹¸¶WÑÁ»R½Mee36. 
$ Ë³ÏÁgRiªy©±s Dªy¿RÁ 
NSª«sV GxtsQ úN][µ³R¶ GxtsQ LRiÇÜ[gRiVßáxqsª«sVVµR¶÷éª«sMe 
ª«sV¥¦¦¦aRP©¯[ ª«sV¥¦¦¦FyFyø −s®µôð¶[ù©«s−sVx¤¦¦¦ \®ªsLjißáª±sVee37. 
µ³R¶Wú®ªs[V©yú−s¸R¶V¾»½[ ª«sz¤¦¦¦õM ¸R¶V´yµR¶L][+ ª«sVÛÍÁ[©«s ¿RÁe 
¸R¶V´][ÛÍÁ[÷©yª«sX»][ gRiLRi÷éM »R½´y ¾»½[®©s[µR¶ª«sWª«sX»R½ª±sVee38. 
Aª«sX»R½Li ÇìØ©«s®ªs[V¾»½[©«s ÇìØ¬s©¯[ ¬s»R½ùQ\®ªsLjißØe  
NSª«sVLRiW}msßá N_®©s[ò¸R¶V µR¶VxtswölLi[ßØ©«sÛÍÁ[©«s ¿RÁee39. 
B¬ôsû¸R¶WßÓá ª«sV©¯[ ÊÁVµôðj¶M @ryùµ³j¶uîy©«sª«sVV¿RÁù¾»½[e 
G\¾»½Lji*®ªsWx¤¦¦¦¸R¶V¾»½[ùxtsQ ÇìØ©«sª«sWª«sX»R½ù ®µ¶[z¤¦¦¦©«sª±sVee40. 
»R½ryø»½̀ »R½*−sV¬ôsû¸R¶WßØùµ_ ¬s¸R¶Vª«sVù Ë³ÏÁLRi»R½L<RiË³ÏÁe 
FyFyø©«sLi úxmsÇÁz¤¦¦¦ }¤¦¦¦ù©«sLi ÇìØ©«s−sÇìØ©«s©yaRP©«sª±sVee41. 
B¬ôsû¸R¶WßÓá xmsLSßØùx¤¦¦¦§M B¬ôsû¹¸¶[VË³ÏÁùM xmsLRiLi ª«sV©«sMe 
ª«sV©«sxqsxqsVò xmsLS ÊÁVµôðj¶M ¹¸¶W ÊÁV®µôð¶[M xmsLRi»R½xqsVò xqsMee42.  
Gª«sLi ÊÁV®µôð¶[M xmsLRiLi ÊÁVµôðy* xqsLixqsòË³Øù»yø©«s ª«sW»R½ø©ye 
ÇÁz¤¦¦¦ aRPú»R½VLi ª«sV¥¦¦¦ËØx¤¦Ü[ NSª«sVLRiWxmsLi µR¶VLSxqsµR¶ª±sVee43. 
 
JLi »R½»R½=µj¶¼½ $ª«sVµR¶÷égRiª«sµæk¶»yxqsWxms¬sxtsQ»R½V= úÊÁx¤¦¦¦ø−sµyù¸R¶WLi ¹¸¶WgRiaS}qsòQû 
$ NRPXuñyLêRiV©«s xqsLiªy®µ¶[ NRPLRiø¹¸¶Wg][©yª«sV »R½X¼d½¹¸¶Wµ³yù¸R¶VMee 
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