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$Ë³ÏÁgRiªy©±sDªy¿RÁ 
xmsLRiLi Ë³ÏÁW¸R¶VM úxmsª«sOSQQù−sV ÇìØ©y©yLi ÇìØ©«sª«sVV»R½òª«sVª±sVe 
¸R¶Vµ`¶ ÇìØ»y* ª«sVV©«s¸R¶Vxqs=lLi[* xmsLSLi zqsµôðj¶−sV»][ gRi»yMee1. 
BµR¶Li ÇìØ©«sª«sVVFyúbP»R½ù ª«sVª«sV ryµ³R¶LRiøQùª«sWgRi»yMe 
xqslLæi[2zms ©¯[xmsÇØ¸R¶V®©s[ò úxmsÌÁ¹¸¶[V ©«s ª«sù Ŕ¶Li¼½ ¿RÁee2. 
ª«sVª«sV ¹¸¶W¬sLRiøx¤¦¦¦µR¶÷Qûx¤¦¦¦ø »R½zqsø©±s gRiLRi÷éLi µR¶µ³yª«sVùx¤¦¦¦ª±sVe 
xqsLiË³ÏÁª«sM xqsLRi*Ë³ÏÁW»y©yLi »R½»][ Ë³ÏÁª«s¼½ Ë³ØLRi»R½ee3. 
xqsLRi*¹¸¶W¬sxtsv N_®©s[ò̧ R¶V ª«sVWLRiò¸R¶VM xqsLiË³ÏÁª«s¬sò ¸R¶WMe 
»yryLi úÊÁx¤¦¦¦ø ª«sVx¤¦¦¦µ][ù¬sM @x¤¦¦¦Li ÕdÁÇÁúxmsµR¶M zms»yee4. 
xqs»R½òQ*Li LRiÇÁxqsòª«sV B¼½ gRiVßØM úxmsNRPX¼½xqsLiË³ÏÁªyMe 
¬sÊÁµ³R¶õQ¬sò ª«sV¥¦¦¦ËØx¤¦Ü[ ®µ¶[}¤¦¦¦ ®µ¶[z¤¦¦¦©«sª«sVª«sù¸R¶Vª±sVee5. 
»R½ú»R½ xqs»R½òQ*Li ¬sLRiøÌÁ»y*»½̀ úxmsNSaRPNRPª«sV©yª«sV¸R¶Vª±sVe 
xqsVÅÁxqsLilgi[©«s  ÊÁµ³yõ¼½ ÇìØ©«sxqsLilgi[©«s  ¿y©«sxmnsVee6. 
LRiÇÜ[ LSgRi»R½øNRPLi −sµôðj¶ »R½XuñyxqsLigRixqsª«sVVµR¶÷éª«sª±sVe 
»R½¬sõÊÁµ³yõ¼½ N_®©s[ò¸R¶V NRPLRiøxqsLilgi[©«s ®µ¶[z¤¦¦¦©yª±sVee7. 
»R½ª«sVxqsòQ*ÇìØ©«sÇÁLi −sµôðj¶ ®ªsWx¤¦¦¦©«sLi xqsLRi*®µ¶[z¤¦¦¦©yª±sVe 
úxmsª«sWµyÌÁxqsù¬súµyÕ³ÁM »R½¬sõÊÁµ³yõ¼½ Ë³ØLRi»R½ee8. 
xqs»R½òQ*Li xqsVÛÆÁ[ xqsLiÇÁ¸R¶V¼½ LRiÇÁM NRPLRiøßÓá Ë³ØLRi»R½e 
ÇìØ©«sª«sWª«sX»R½ù »R½V »R½ª«sVM úxmsª«sW®µ¶[ xqsLiÇÁ¸R¶V»R½Vù»R½ee9. 
LRiÇÁxqsòª«sVaSèÕ³ÁË³ÏÁW¸R¶V xqs»R½òQ*Li Ë³ÏÁª«s¼½ Ë³ØLRi»R½e 
LRiÇÁM xqs»R½òQ*Li »R½ª«sV\ZaPQQèª«s »R½ª«sVM xqs»R½òQ*Li LRiÇÁxqsò́ yee10. 



xqsLRi*µy*lLi[xtsv ®µ¶[}¤¦¦¦2zqsø©±s úxmsNSaRP DxmsÇØ¸R¶V¾»½[e 
ÇìØ©«sLi ¸R¶Vµy »R½µy −sµyù»½̀ −sª«sXµôðR¶Li xqs»R½òQ*−sV»R½Vù»R½ee11. 
ÍÜ[Ë³ÏÁM úxmsª«sX¼½òLSLRiLiË³ÏÁM NRPLRiøßØª«sVaRPª«sVM xqsöQX¥¦¦¦e 
LRiÇÁ}qsù»y¬s ÇØ¸R¶V®©s[ò −sª«sX®µôð¶[ Ë³ÏÁLRi»R½L<RiË³ÏÁee12. 
@úxmsNSa][2úxmsª«sX¼½òaRPè úxmsª«sWµ][ ®ªsWx¤¦¦¦ Gª«s ¿RÁe 
»R½ª«sV}qsù»y¬s ÇØ¸R¶V®©s[ò −sª«sX®µôð¶[ NRPVLRiV©«s©ô«s©«see13. 
¸R¶Vµy xqs¾»½[òQ* úxmsª«sX®µôð¶[ »R½V úxmsÌÁ¸R¶VLi ¸R¶W¼½ ®µ¶[x¤¦¦¦Ë³ÏÁX»½̀e 
»R½µ][»R½òª«sV−sµyLi ÍÜ[NS©±s @ª«sVÍØ©±s úxms¼½xmsµR¶ù¾»½[ee14. 
LRiÇÁzqs úxmsÌÁ¸R¶VLi gRi»y* NRPLRiøxqsLigjixtsv ÇØ¸R¶V¾»½[e 
»R½´y úxmsÖdÁ©«sxqsòª«sVzqs ª«sVW²³R¶¹¸¶W¬sxtsv ÇØ¸R¶V¾»½[ee15. 
NRPLRiøßáM xqsVNRPX»R½ryùx¤¦¦¦§M ry¼½òQ*NRPLi ¬sLRiøÌÁLi xmnsÌÁª±sVe 
LRiÇÁxqsxqsVò xmnsÌÁLi µR¶VMÅÁª±sV @ÇìØ©«sLi »R½ª«sVxqsM xmnsÌÁª±sVee16. 
xqs»yòQ*»½̀ xqsLiÇØ¸R¶V¾»½[ ÇìØ©«sLi LRiÇÁr¡ ÍÜ[Ë³ÏÁ Gª«s ¿RÁe 
úxmsª«sWµR¶®ªsWx¤¦Ü[ »R½ª«sVr¡ Ë³ÏÁª«s»][2ÇìØ©«s®ªs[Vª«s ¿RÁee17. 
ELôðRiQ*Li gRi¿RÁèé¬sò xqs»R½òQ*róyM ª«sV®µ³¶[ù ¼½xtîsQ¬sò LSÇÁryMe 
ÇÁxmnsV©«sùgRiVßáª«sX¼½òróyM @µ³][ gRi¿RÁèé¬sò »yª«sVryMee18. 
©y©«sùLi gRiVâßá[Ë³ÏÁùM NRPLSòLRiLi ¸R¶Vµy úµR¶uíy©«sVxmsaRPù¼½e 
gRiVâßá[Ë³ÏÁùaRPè xmsLRiLi ®ªs[¼½ò ª«sVµy÷éª«sLi r¡2µ³j¶gRi¿RÁèé¼½ee19. 
gRiVßØ®©s[»y©«s¼d½»R½ù ú¼d½©±s ®µ¶[{¤¦¦¦ ®µ¶[x¤¦¦¦xqsª«sVVµR¶÷éªy©±se 
ÇÁ©«søª«sVX»R½VùÇÁLSµR¶VM\ÛÆÁM −sª«sVVN][ò2ª«sVX»R½ª«sVaRPVõ¾»½[ee20. 
@LêRiV©«s Dªy¿RÁ 
\ZNPQLýjiLiQ\lgiM ú¼d½©±s gRiVßØ®©s[»y©±s @¼d½»][ Ë³ÏÁª«s¼½ úxmsË³Ü[e 
NTPª«sW¿yLRiM NRP Ŕ¶Li \Â¿Á»y©±s ú¼d½©±s gRiVßØ©«s¼½ª«sLRiò¾»½[ee21. 
$Ë³ÏÁgRiªy©±s Dªy¿RÁ 
úxmsNSaRPLi ¿RÁ úxmsª«sX¼½òLi ¿RÁ ®ªsWx¤¦¦¦®ªs[Vª«s ¿RÁ Fyßïáª«se 



©«s ®µ¶[*ztísQ xqsLiúxmsª«sX»yò¬s ©«s ¬sª«sX»yò¬s NSLiORPQ¼½ee22. 
Dµy{qs©«sª«sµy{qs©¯[ gRiV\âßáL][ù ©«s −s¿yÌÁù¾»½[e 
gRiVßØ ª«sLRiò©«sò B¾»½[ùª«s ¹¸¶W2ª«s¼½xtîsQ¼½ ®©s[LigRi¾»½[ee23. 
xqsª«sVµR¶VMÅÁxqsVÅÁM xqs*xqósM xqsª«sVÍÜ[uíyaRPøNSLi¿RÁ©«sMe 
»R½VÌÁùúzms¸R¶Wúzms¹¸¶W µ³k¶LRiM »R½VÌÁù¬s©ôy»R½øxqsLixqsVò¼½Mee24. 
ª«sW©yª«sª«sW©«s¹¸¶WxqsVòÌÁùM »R½VÍÜ[ù −sVú»yLjixmsORPQ¹¸¶WMe 
xqsLS*LRiLiË³ÏÁxmsLji»yùgki gRiVßØ¼d½»R½M xqs D¿RÁù¾»½[ee25. 
ª«sWLi ¿RÁ ¹¸¶W2ª«sùÕ³Á¿ylLi[ßá Ë³ÏÁNTPò¹¸¶Wlgi[©«s }qsª«s¾»½[e 
xqs gRiVßØ©±s xqsª«sV¼d½\¾»½Qù»y©±s úÊÁx¤¦¦¦øË³ÏÁW¸R¶W¸R¶V NRPÌÁö¾»½[ee26. 
úÊÁx¤¦¦¦øßãÜ[ z¤¦¦¦ úxms¼½uîyx¤¦¦¦ª±sV @ª«sVX»R½ryùª«sù¸R¶Vxqsù ¿RÁe 
aSaRP*»R½xqsù ¿RÁ µ³R¶LRiøxqsù xqsVÅÁ\|qs#ùNS¬sòNRPxqsù ¿RÁee27. 
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