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B«§éÅ�ÃMæü {ç³ÔZ²� èþ¢Ç 
             } Ðóþ$«§é è̄þ�§æþç³#Ç i 

5. Ýë«§æþ è̄þç³ÆæÿÐðþ$Ō èþ {ç³Ôèý²Ë$ & fÐéº$Ë$ 

1. Ðèþ* è̄þÐèþ#yæþ$ M>Ðèþ$, {Mø«§æþÐèþ$$Ë è̄þ$�yìþ Ðèþ$$Mìü¢ ¯ö�§æþ$rMæü$ ´ësìý� è̂þÐèþËíÜ è̄þ °Äæý$Ðèþ$Ðèþ$$ ÌôýÑ ? 

f�� ÑçÙÄæý$ ÐèþçÜ$¢Ðèþ#Ë è̄þ$ Væü$Ç�_ _��èþ è̄þ è̄þ$ Ðèþ§æþËÐèþËÄæý$$ è̄þ$. ©° ÐèþË è̄þ çÜ�VæüÐèþ$$. M>Ðèþ$Ðèþ$$ MæüË$Væü$ è̄þ$, 

B ÐèþçÜ$¢Ðèþ# è̄þ$ {Væüíßý� è̂þ$rÌZ »ê«§æþ MæüÍW�_ è̄þÐéÇò³O Møç³Ðèþ$$ Ðèþ è̂þ$a è̄þ$. Mæü è̄þ$Mæü ÑçÙÄæý$ _�� èþ è̄þ è̄þ$ G�� èþ 

� èþWY� è̂þ$Mö° è̄þ A�� èþ Ðèþ$�_¨. C è̂þe è̄þ$ ¯éË$Væü$ ¿êVæüÐèþ$$Ë$V> Ñ¿æýh�ç³ Ðèþ è̂þ$a è̄þ$. AÑÄôý$ ÐéçÜ è̄þ, çÜµ�çßý 

(BÐèþÔèýÅMæü� èþ), M>Ðèþ$ è̄þ, �èþ� çÙ~ & ÐéçÜ è̄þ Ææÿ*ç³Ðèþ$$ è̄þ�§æþ$ è̄þ²Ñ Ðèþ$ è̄þMæü$ � ðþÍÄæý$Ðèþ#. M>Ðèþ# è̄þ BÐèþÔèýÅMæü�èþË è̄þ$ 

� èþWY� è̂þ$ Mö è̄þ$r Ðèþ$�_¨. Ìôý°^ø AÑ �èþ�Úë~Ææÿ*ç³Ðèþ$$¯èþ$ §éÍa Ðèþ$°íÙ° í³_a Ðé°V> ó̂þÄæý$$ è̄þ$. 

 ÆæÿgZVæü$×ýÐèþ$$ è̄þ$�yìþ M>Ðèþ$, {Mø«§æþ ÌZ¿æýÐèþ$$Ë$ è̄þ$ MæüË$Væü$¯èþ$. Mæü è̄þ$Mæü Ýë� ¢üÓM>àÆæÿÐèþ$$ è̄þ$ {Væüíßý� è̂þ$ è̂þ$. 

Ôèý$§æþ®_��èþ è̄þÐèþ$$ ò³�_ è̄þÄñý$yæþË D §øçÙÐèþ$$Ë$ §æþ*ÆæÿÐèþ$Væü$ è̄þ$. °Ææÿ�� èþÆæÿ ç³ÆæÿÐèþ*� èþÃ _�� èþ è̄þÄôý$ Ôèý$§æþ® _��èþ è̄þ. 

¿æýVæüÐèþ�� èþ$°Äæý$�§æþ$ Ðèþ$ è̄þçÜ$Þ G��èþ Î è̄þÐèþ$Væü$¯ø , A�� èþ çÜ�ÝëÆæÿ§øçÙÐèþ$$Ë è̄þ$�yìþ Ðèþ$ è̄þÐèþ$$ 

§æþ*ÆæÿÐèþ$Væü$§æþ$Ðèþ$$. 

 §æþ$@Q §øÚë è̄þ$ §æþÆæÿØ è̄þÐ �þ$ f è̄þÃÐèþ$$ è̄þ�§æþ$, Ðèþ$�� èþ$ÅÐèþ# è̄þ�§æþ$ Ðèþ�§é®ç³ÅÐèþ$$ è̄þ�§æþ$, ÆøVæüÐèþ$$ è̄þ�§æþ$ 

§æþ$@QÐèþ$$Ë¯èþ$, §øçÙÐèþ$$Ë è̄þ$ è̂þ*yæþÐèþËÄæý$$ è̄þ$ CÐèþ°²Äæý$$ ÔèýÈÆæÿçÜ�º�«§æþÐðþ$O è̄þÑ. Mæü è̄þ$Mæü ó̄þ A°�èþÅÐèþ$$ çÜ$Q� 

ÌZMæüÑ$Ðèþ$� {´ëç³Å ¿æýfçÜÓÐèþ*Ð �þ$ A° } Mæü� çÙ~ ç³ÆæÿÐèþ*� èþÃ ç³ÍMðü è̄þ$. ÌZMæüÐèþ$ è̄þV> è̂þÆ> è̂þÆæÿ fVæü� èþ$¢, 

ÝëÐèþ* è̄þÅÐèþ$$V> f è̄þ$Ë$ §øçÙÐèþçÜ$¢Ðèþ#Ë è̄þ$ {Væüíßý�ç³Ææÿ$ Mæü§é ! D Ñ«§æþÐðþ$Ō èþ ÑÐóþMæüÐèþ$$ ÔèýÈÆæÿ «§éÅ è̄þÐèþ$$ � èþWY�_ 

M>Ðèþ$ & {Mø«§æþ & ÌZ¿æýÐèþ$$Ë$ � èþVæü$YrMæü$ çÜçßýMæüÇ� è̂þ$ è̄þ$. 

 Ðèþ$à� èþ$ÃË Ýë�Væü� èþÅÐèþ$$ ó̂þíÜ, C�èþÆæÿ$Ë çÜ$Q §æþ$@QÐèþ$$Ë è̄þ$ � èþ è̄þÑV> ¿êÑ�_ õÜÐèþ ó̂þÄæý$$rÐèþË è̄þ 

Ðèþ$ è̄þÌZ° §øçÙÐèþ$$Ë$ §æþ*ÆæÿÐèþ$Væü$¯èþ$. 

 ´ëÐèþ$$ C�sìýÌZ°Mìü Ðèþ_a è̄þ^ø §é è̄þ�� èþr§óþ CË$Ï Ðèþ§æþÍ´ùÐèþ# è̄þ$. A è̄þV> ´ëÐèþ$$ CË$Ï M>§æþ$. CË$Ï 

´ëÐèþ$$¨ M>§æþ$. AsôýÏ D M>Ðèþ$ {Mø«§é§æþ$Ë$ ÔèýÈÆ>°Mìü çÜ�º�«̈ �_ è̄þÑ M>Ðèþ#. ÔèýÈÆæÿÐèþ$$ M>Ðèþ$ {Mø«§é§æþ$ËMæü$ 

çÜ�º�«̈ �_ è̄þ¨M>§æþ$. A è̄þV> Ðé° è̄þ è̄þ$çÜÇ�_ Ðèþ$ è̄þÐèþ$$ {ç³Ðèþ�� èþ$¢ËÐèþ$$ M>Æ>§æþ$. 

 M>Ðèþ$ {Mø«§é§æþ$Ë$ Ðèþ_a è̄þÐèþ° � ðþÍÄæý$V> ó̄þ è̂þ±²âæýå�ø Ýë² è̄þÐèþ$$ ó̂þíÜ, Ðèþ$�{� èþfç³Ðèþ$$ è̄þ$ 

ó̂þÄæý$$ è̂þ$�yìþ è̄þ^ø AÑ ç³ÌêÄæý$ è̄þÐèþ$$ _�èþ¢W� è̂þ$ è̄þ$. 

2. Væü$Ææÿ*ç³§óþÔèýÐèþ$�sôý HÑ$sìý ? 

f�� Agêq̄ èþÐèþ$$¯èþ$ �öËW�_ B�èþÃgêq̄ èþÐèþ$$ è̄þMæü$ çÜçßýMæüÇ� è̂þ$ »Z«§æþ Væü$Ææÿ*ç³§óþÔèýÐèþ$$. ç³NÆæÿÓÐèþ$$ÌZ 

Væü$Ææÿ$Ôèý${Ôèý*çÙ ó̂þÄæý$ è̂þ* ÐéÇ §éÓÆ> Eç³§óþÔèýÐèþ$$ ´÷�¨. gêq̄ èþÐèþ$$ è̄þ$ ´÷�§ðþyìþÐéÆæÿ$. D M>Ë�ÌZ B È�V> 
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Eç³§óþÔèýÐèþ$$ AçÜ�¿æýÐèþÐèþ$$. D M>ËÐèþ$$ ÐéÇMìü ÔèýÈÆæÿ §éÅçÜÐèþ$$ GMæü$PÐèþ.  Mæü è̄þ$Mæü ó̄þ ÝëÐèþ* è̄þÅÐèþ$$V> Væü$Ææÿ$Ðèþ#Ë$ 

ÝëM>Ææÿ çÜVæü$×ý {ºçßýÃ¯éÐèþ$Ðèþ$$ è̄þ$ Ðèþ$�{� èþ Ææÿ*ç³Ðèþ$$V> Eç³§óþÕ� è̂þ$ è̂þ$¯é²Ææÿ$. ©Ææÿ�M>Ë °Ææÿ�� èþÆæÿ Ðèþ$�{� èþ 

fç³Ðèþ$$ ó̂þ Ðèþ$ è̄þ@Ôèý$¨® ÑÐóþMæü ÐðþOÆ>VæüÅÐèþ$$Ë$ gêq̄ èþÐèþ$$ {MæüÐèþ$Ðèþ$$V> MæüË$Væü$ è̂þ$ è̄þ²Ñ. Mæü è̄þ$Mæü çÜ��óüç³Ðèþ$$V> D 

Ðèþ$�{� èþ ©�æü ó̄þ Væü$Ææÿ*ç³§óþÔèýÐèþ$�r$¯é²Ææÿ$. 

3. E´ëçÜ è̄þ G°² Ñ«§æþÐèþ$$Ë$ ?  Ðésìý° ÑÐèþÇ� è̂þVæüËÆæÿ$? 

f�� 1) MæüÆ>Ã�Væü E´ëçÜ è̄þ : bé�§øVøÅç³°çÙ�èþ$¢ÌZ° E©Y«§ø´ëçÜ è̄þ MæüÆ>Ã�Vø´ëçÜ è̄þ Äæý$ è̄þºyæþ$ è̄þ$. C¨ MæüÆæÿÃ 

çÜÐèþ$�¨®Mìü �øyæþµyæþ$ è̄þ$. 

 2)  A¿æý$Å§æþÄæý$ ç�ËMæü E´ëçÜ è̄þ, ÌôýMæü çÜ�ç³��þ E´ëçÜ è̄þ, ÌôýMæü {ç³� óþÅMæü E´ëçÜ è̄þ. E§éçßýÆæÿ×ý: Ðèþ$«§æþ$Ñ§æþÅ, 

{´ë×Z´ëçÜ è̄þ, çÜ*ÆøÅ´ëçÜ è̄þ Ððþ$$§æþËVæü$ è̄þÑ. CÑ IÔèýÓÆæÿÅÐèþ$$ è̄þ$, ÝëÌZMæüÅ & ÝëÒ$ç³Å Ðèþ$$Mæü$¢Ë è̄þ$ C è̂þ$a è̄þ$. 

 3)  MðüOÐèþËÅçÜ°² Mæü�Úù~́ ëçÜ è̄þ ÌôýMæü Bçßý�{VæüçßZ´ëçÜ è̄þ. C¨Äôý$ A��èþÇMø´ëçÜ è̄þ Äæý$° ð̂þç³µºyæþ$ è̄þ$ 

E§éçßýÆæÿ×ý : {ç³×ýÐèþfç³Ðèþ$$. Ðèþ$à ÐéMæüÅ _��èþ è̄þ. {ç³� óþÅMæü E´ëçÜ è̄þËÌZ ç³�^éW² Ñ§æþÅ Væü�çßýçÜ$¦ËMæü$ 

ð̂þç³µºyìþ è̄þ¨. §é° §éÓÆ> ÐéÆæÿ$ {ºçßýÃÌZMæüÐèþ$$ è̄þ$ ´÷�§æþ$§æþ$Ææÿ$. C¨ {MæüÐèþ$Ðèþ$$Mìü¢ Äæý$ è̄þºyæþ$ è̄þ$. 

 D M>ËÐèþ$$ÌZ fÆæÿ$Væü$ è̂þ$ è̄þ² Ðèþ$*Ç¢ ç³NfË$ (ÕÐèþ ç³ÇÐéÆæÿÐèþ$$ çÜ*ÆæÿÅ ç³ÇÐéÆæÿÐèþ$$ Ðèþ$$ è̄þ²Væü$ è̄þÑ). 

ç³�^éÄæý$� èþ è̄þ ç³NfË$ �é�{�MæüÐèþ$$Ë$, AÐðþÖ MæüÐèþ$$Ë$, A è̄þV> :& Ðóþ§æþÐèþ$$ËÌZ Òsìý° Væü*Ça ð̂þç³µºyæþÌôý§æþ$. 

4. ÝëÐèþ* è̄þÅ Ðèþ* è̄þÐèþ#yæþ$ Ððþ*�æüÐèþ$$ ¯ö�§æþ$rMðüO HÐóþ$Ñ$ H Ñ«§æþÐèþ$$V> A è̄þ$íÙx�ç³ÐèþËÄæý$$ è̄þ$ ? ó̄þ¯èþ$ CMæüPyæþ 

HÑ$ ó̂þÄæý$ÐèþËÄæý$$ è̄þ$ ? 

f�� X� èþÌZ ð̂þç³µºyìþ è̄þ 26 Væü$×ýÐèþ$$Ë è̄þ$ A è̄þ$íÙx�_ è̄þ^ø ^éË Ðèþ$�_¨ & (16 Ðèþ A«§éÅÄæý$Ðèþ$$ÌZ 1 

è̄þ$�yìþ 4 Ðèþ ÔZÏMæüÐèþ$$ ÐèþÆæÿMæü$) 

 çÜ� èþÅç³Ç´ëË è̄þ, ¿æýVæüÐèþ_a��èþ è̄þÐèþË è̄þ Ððþ*�æüÐèþ$$ MæüË$Væü$ è̄þ$. B ¿æýVæüÐèþ�� èþ$yæþ$ çÜ_a§é è̄þ�� èþ çÜÓÆæÿ*ç³#yæþ° 

ð̂þç³µºyæþ$ è̄þ$. çÜ��þ A è̄þV> {�M>Ìê »ê«§æþÅÐèþ$$. Mæü è̄þ$Mæü Ðèþ$ è̄þÝë, Ðé^é MæüÆæÿÃ×ê çÜ� èþÅ ç³Ç´ëË è̄þ ó̂þÄæý$$r ó̂þ B 

çÜ� èþÅ ÐèþçÜ$¢Ðóþ ´÷�§æþºyæþ$ è̄þ$. HM>{Væü� èþMðüO _�� èþ è̄þ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$$. Ððþ$$§æþr A¨ ÝëM>Ææÿ çÜVæü$×ýÐèþ$$V> è̄þ$ è̄þ² è̄þ$ 

§æþ§éÑ$ º$¨® Äñý*Væü�� èþ� Äôý$çÜ Ðèþ*Ðèþ$$ç³ Äæý*��� óþ A è̄þ²r$Ï B ç³ÆæÿÐèþ*� èþÃÄôý$ Ðèþ$ è̄þMæü$ A§ðþOÓ� èþ Ýë«§æþ è̄þMæü$ 

§øçßý§æþM>ÇÄæý$Væü$ º$¨® ¯öçÜ�Væü$ è̄þ$. MæüÆæÿÃç�Ë�éÅVæüÐèþ$$ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$$. ó̄þ è̄þ$ MæüÆæÿ¢ è̄þ ð̄þyìþ AÀÐèþ* è̄þÐóþ$ 

Ðèþ$à´ëç³Ðèþ$$. MæüÆæÿ¢��éÓÀÐèþ* è̄þÐèþ$$ è̄þ$ � èþÅh� è̂þ$rÄôý$ Ðèþ$àç³#×ýÅÐèþ$$, çÜ� èþÅÐèþ$$, ¿æýVæüÐèþ_a��èþ è̄þ, 

MæüÆæÿÃç�Ë�éÅVæüÐèþ$$ õÜÐèþ, §é è̄þÐèþ$$Ë è̄þ$ A¿æýÅíÜ� è̂þ$rÄôý$ Ðèþ$ è̄þ A è̄þ$Úëx̄ èþÐðþ$O Äæý$$�yæþÐèþËÄæý$$ è̄þ$. 

5. Äæý$§æþ�ÔèýÅ��èþ è̄þ²ÔèýÅ� A è̄þ²ç³�yæþ$ è̄þÕ� è̂þ$¯èþsìýt ç³§éÆæÿ¦Ðèþ$$Ë è̄þ$�yìþ ð̂þyæþz BÌZ è̂þ è̄þË$ G�§æþ$Mæü$ 

MæüË$Væü$ è̄þ$ ? Ðèþ$Ððþ$OÐé�ÔZiÐèþÌZMóü A è̄þV> Ðèþ$ è̄þÐèþ$$ B ç³ÆæÿÐèþ*� èþÃ çÜÓÆæÿ*ç³#ËÐóþ$ Mæü§é ! Ðèþ$Ç Ýë«§æþ¯èþ 

G�§æþ$ËMæü$ ? 
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f�� Ðèþ$ è̄þÐèþ$$ è̂þ*^èþ$ è̂þ$ è̄þ² {ç³� ÐèþçÜ$¢Ðèþ# è̄þMæü$ JMæü B«§éÆæÿÐèþ$$ A«̈ Úëx̄ èþÐèþ$$ MæüË§æþ$. A§óþ ð̂þO� èþ è̄þÅÐèþ$$, A§óþ 

B� èþÃ, A§óþ ç³ÆæÿÐèþ*� èþÃÄæý$° ð̂þç³µºyæþ$ è̄þ$. V>Éæþ °{§æþÌZ B ð̂þO� èþ è̄þÅÐóþ$ çÜ$QÐèþ$$ è̄þ$ A¯èþ$¿æýÑ� è̂þ$ è̂þ$¯èþ²¨, 

çÜ$çÙ$í³¢ÌZ C�{¨Äæý$Ðèþ$$Ë$, Ðèþ$ è̄þçÜ$Þ º$¨®ç³° ó̂þÄæý$$r Ìôý§æþ$. M>° çÜ$QÐèþ$$ Äñý$$MæüP A è̄þ$¿æýÐèþÐèþ$$ 

MæüË$Væü$ è̂þ$ è̄þ²¨. A¨ ð̂þO� èþ è̄þÅÐèþ$$ ÐèþËÏ̄ óþ fÆæÿ$Væü$^èþ$ è̄þ²¨. B A«̈ Úëx̄ èþÐèþ$$ ó̂þ GËÏç³�yæþ$ è̂þ*^èþ$ è̂þ$�§æþ$Ðóþ$°, 

§é°�ø Ðèþ$ è̄þÐèþ$$ HMîü¿æýÑ�_, Ðèþ$�_ ð̂þyæþzËMæü$ A¡� èþ$ËÐèþ$Væü$§æþ$Ðèþ$$. Ðèþ$ è̄þÐèþ$$ Ðèþ$¯øÐéM>PÄæý$ MæüÆæÿÃË�ø 

�é§é� èþÃüÅÐèþ$$ è̄þ$ ´÷�§æþ$r ó̂þ Ðèþ$�_, ð̂þyæþ$Væü$Ë �éÆæÿ� èþÐèþ$ÅÐèþ$$Ë è̄þ$ A è̄þ$¿æýÑ� è̂þ$^èþ$¯é²Ðèþ$$. D ÔèýÈÆæÿ 

� èþ§é�èþÃüÅ�èþÄôý$ A§éÅçÜ Äæý$ è̄þºyæþ$ è̄þ$. A� èþíÜÃ �̄þ �èþ§æþ$¾¨® Äôý$ A«§éÅçÜ (Superior Position)  �öËW è̄þ^ø 

gêq̄ èþÐèþ$$ MæüË$Væü$ è̄þ$. ó̄þ è̄þ$, ¯é¨ (Açßý� Ðèþ$Ðèþ$) A è̄þ$ è̄þ§óþ Agêq̄ èþÐèþ$$, A«§éÅçÜÐèþ$ è̄þ$ºyæþ$ è̄þ$. ©°° 

�öËW� è̂þ$rMóü Ýë«§æþ è̄þ ó̂þÄæý$ÐèþËíÜ Äæý$$�yæþ$ è̄þ$. D çÜ*¦Ë, çÜ*Mæü� M>Ææÿ×ý ÔèýÈÆæÿÐèþ$$ËMæü$ A¡� èþÐðþ$OÄæý$$ è̄þ² 

ð̂þO� èþ è̄þÅÐóþ$ B ç³ÆæÿÐèþ*� èþÃ çÜÓÆæÿ*ç³Ðèþ$$ (Ðèþ$Ððþ$OÐé�ÔZ) M>Ðèþ# è̄þ ÔèýÈÆæÿÐèþ$$ è̄þMæü$ A¡� èþ$ËÐðþ$O, 

B� èþÃ°çÙ$xËÐðþ$OÄæý$$ è̄þ² çÜÐèþ$Äæý$Ðèþ$$ è̄þ�§æþ$ {ç³Äæý$� èþ²Ðèþ$$, Ýë«§æþ è̄þ °ÆæÿÆæÿ¦MæüÐèþ$$Ìôý Äæý$Væü$ è̄þ$. 

6. ±Ðèþ# G��èþ {ç³Äæý$� èþ²Ðèþ$$ ó̂þíÜ è̄þ è̄þ$ ç³°M> ó̄þÆæÿ§æþ$. G�� èþ Ðèþ§æþª̄ èþ$Mæü$ è̄þ² è̄þ$, AÄôý$Åç³° M>MæüÐèþ* è̄þ§æþ$. A° 

¿æýVæüÐé �̄þ ÆæÿÐèþ$×ý Ðèþ$çßýÆæÿ$ÛË$ A°Ç. CMæü ç³#Ææÿ$çÙ {ç³Äæý$� èþ²Ðèþ$$ è̄þMæü$ AÆæÿ¦Ðóþ$Ñ$ ? Ýë«§æþMæü$°Mìü °Æ>Ôèý MæüË$Væü§é ? 

f�� çÜÐèþ$íÙx çÜ*Mæü� ÔèýÈÆ>ÀÐèþ*°Äæý$Væü$ çÜÆæÿÓÐéÅç³Mæü$yæþ$ {ç³� {´ë×ìý ÔèýÈÆæÿÐèþ$$ÌZ¯èþ$ E�yìþ, ÐéÇ ÐéÇ MæüÆæÿÃË 

è̄þ è̄þ$çÜÇ�_ ç�ËÐèþ$$Ë ¯öçÜ�Væü$ è̄þ$. Ðèþ$ è̄þÐéâæý$å ò³sìýtç³#rtÆ> ! A�sêÆæÿ$. A�sôý Ðèþ$ è̄þÐèþ$$ {Mìü� èþ� f è̄þÃÌZ GÐèþÇMìü 

HÑ$ C_a�Ððþ*, A§óþ Ðèþ$ è̄þÐèþ$$ �ÇW Ðèþ$ è̄þMæü$ �ÇW ËÀ� è̂þ$ è̄þ$, Ðèþ$ è̄þÐèþ$$ C¨ ÐèþÆæÿÌZ ó̂þÄæý$Mæü Cç³�yæþ$ §é° 

ç�ËÐèþ$$ è̄þ$ BÕ�_ è̄þ^ø A¨ Ðèþ$ è̄þMæü$ ËÀ�ç³§æþ$. ©° ó̄þ ÆæÿÐèþ$×ý Ðèþ$çßýÆæÿ$ÛË$ M>° ç³° M> ó̄þM>§æþ$ A°Ç. 

Ðèþ* è̄þÐèþ#yæþ$ ç³NÆæÿÓ f è̄þÃÌZ ó̂þíÜÄæý$$�yìþ è̄þ^ø §é° ç�ËÐèþ$$ è̄þ$ BÕ�ç³Mæü$ è̄þ² è̄þ$ A¨� èþç³µMæü ËÀ� è̂þ$ è̄þ$. §é° ó̄þ 

ÆæÿÐèþ$×ý Ðèþ$çßýÆæÿ$ÛË$ AÄôý$Åç³° M>Mæü Ðèþ* è̄þ§æþ$ A°Ç ç³NÆæÿÓf è̄þÃÌZ §é è̄þÐèþ$$ ó̂þÄæý$°ÐéÇMìü D f è̄þÃÌZ G�� èþ 

{ç³Äæý$�²�_ è̄þ è̄þ$ yæþº$¾ G§æþªyìþ E�yìþÄôý$ ¡Ææÿ$ è̄þ$. GÐèþÆæÿ$ §é è̄þÐèþ$$Ë$ ó̂þíÜÆø ÐéÇMìü Ðèþ§æþª�sôý yæþº$¾ 

§öÆæÿ$Mæü$ è̄þ$. ©° ó̄þ ò³§æþªË$ {´ëÆæÿºªÐèþ$�§æþ$Ææÿ$. 

 Ðèþ$°íÙMìü Ðèþ*{� èþÐóþ$ ÑÐóþMæüÐèþ$$ MæüË§æþ$. Ñ$WÍ è̄þ {´ë×ý$ËMæü$ Ìôý§æþ$. ÑÐóþMæüÐèþ$$ è̄þ$ Eç³Äñý*W�_, Ðèþ$�_ 

M>ÆæÿÅÐèþ$$Ë¯èþ$ ó̂þÄæý$ÐèþËÄæý$$ è̄þ$, °Æ>Ôèý ð̂þ�§æþÆ>§æþ$. {ç³Äæý$� èþ²Ðèþ$$Ìôý°^ø Ôé{Ýù¢ç³§óþÔèýÐèþ$$Ë$ ÐèþÅÆæÿ¦Ðèþ$$ËVæü$¯èþ$ 

Mæü§é ! ÑçÙÐèþ$$ MæüÍí³ è̄þ ¿Zf è̄þÐèþ$$ {´ëí³¢�_ è̄þ^ø, � ðþÍíÜÄæý$$�yìþ è̄þ H Ðèþ$°íÙ §é°° �° Ðèþ$Ææÿ×ìý� è̂þyæþ$. AsôýÏ 

ÑçÙÄæý$ÐéçÜ è̄þË$, ¿ZVæüç³§éÆæÿ®Ðèþ$$Ë$ ÑçÙÄæý$$Mæü¢Ððþ$Ō èþ Ðèþ° � ðþÍíÜÄæý$$�yìþÄæý$$ Ðésìý° �èþWY� è̂þ$Mö è̄þ$rMæü$ 

{ç³Äæý$� èþ²Ðèþ$$ ó̂þÄæý$°Ðéyæþ$ Ðèþ$*Ææÿ$Uyæþ$ ! Ðèþ$$Mìü¢ Ñ$ è̂þeíÜ ó̂þ�é¢� èþ ! ÑçÙÄæý* �̄þ ÑçÙÐèþ� èþ¢üÅf ¯éÄæý$¯é ! 

ç³ÆæÿÐèþ* è̄þ�§æþ çÜ$QÐèþ$$ M>ÐèþËÄæý$$ è̄þ è̄þ²^ø ÑçÙÄæý$ ¿ZVæüÐèþ$$Ë è̄þ$ ÑçÙ� èþ$ËÅÐèþ$$V> ¿êÑ�_ �èþÅh� è̂þ$Ðèþ$$, 

A°� èþÅÐèþ$ çÜ$Q� ÌZMæüÑ$Ðèþ$� {´ëç³Å ¿æýfçÜÓÐèþ*Ð �þ$ A°�èþÅÐèþ$$, çÜ$Qïßý è̄þÐðþ$O D ÌZMæüÐèþ$$ è̄þ$ ´÷�¨ è̄þ è̄þ$² 
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B� èþÃ çÜÓÆæÿ*ç³Ðèþ$$V> ¿êÑ�_ ¿æýh�ç³#Ðèþ$$. {ÔóýÄæý*�íÜ ºçßý$ Ñç�*²° Ðèþ$�_ M>ÆæÿÅÐèþ$$ËMæü$ 

Ñç�$²»êçßý$âæýÅÐèþ$$Ë$ E�yæþ$ è̄þ$. I è̄þ è̄þ$ {ç³Äæý$� èþ²Ðèþ$$ ÒyæþÆ>§æþ$. 

 Ýë«§æþ è̄þË$ ó̂þÄæý$$ÐéÇMìü §ðþOÐèþºËÐèþ$$ A è̄þ$Mæü*Í� è̂þ$ è̄þ$. Ðèþ$ è̄þçÜ*¹Ç¢V> §óþÐèþ#° è̄þÑ$Ã Ýë«§æþ è̄þ ó̂þÄæý$$ 

¿æýMæü$¢̄ èþMæü$ {´ëÆæÿº®ÐèþÔèýÐèþ$$ ó̂þ VöyæþzÍ{Ðóþr$ Mæü$�VæüÐèþËíÜ è̄þ Ýë¦̄ èþÐèþ$$ÌZ Ðèþ$$Ë$Ï {Væü$ è̂þ$aMö°, ÌôýMæü _ è̄þ² 

§ðþº¾Ðèþ*{� èþÐèþ$$ � èþWÍ B {´ëÆæÿº®Ðèþ$$ è̄þÕ�^èþ$ è̄þ$. 

7. Ðèþ$ è̄þçÜ$Þ §æþ$çÙt ( ð̂þyæþz) _�� èþ è̄þË è̄þ$ G�§æþ$Mæü$ ó̂þÄæý$$ è̄þ$ ? GËÏç³�yæþ$ Ðèþ$�_ BÌZ è̂þ è̄þÌôý G�§æþ$Mæü$ 

Æ>Ðèþ# ? 

f�� ç³#Æ>×ýÐèþ$$Ë$ ÐèþÇ~�_ è̄þr$Ï {ç³� Ðèþ* è̄þÐèþ#°Mìü A ó̄þMæüÐèþ$$ÌñýŌ èþ ç³NÆæÿÓf è̄þÃ ÐéçÜ è̄þË$ MæüËÐèþ#. CÐèþ°²Äæý$$ è̄þ$ 

Agê{Væü� èþ  (Sub-Conscious mind)`1  Ðèþ$ è̄þçÜ$Þ è̄þ�§æþ$ è̄þ²Ñ. G°² ÐéçÜ è̄þË$ MæüËÐèþ# ? Gr$Ðèþ�sìý 

ÐéçÜ è̄þË$ MæüËÐèþ# ? A è̄þ$ ÑçÙÄæý$Ðèþ$$ Ýë«§éÆæÿ×ý iÐèþ#ËMæü$ �ðþÍÄæý$Ðèþ#. M>° çÜÆ>Ó�� èþÆ>ÅÑ$Äæý$$, 

Ðèþ$ è̄þ@Ýë� ìüÄæý$$ è̄þVæü$ B ç³ÆæÿÐèþ*� èþ$Ã°Mìü A°²Äæý$$ � ðþÍÄæý$$ è̄þ$. °ÚëPÐèþ$ MæüÆæÿÃÄñý*V>Ðèþ$$ ¯ö è̄þÇa. 

A�� èþ@MæüÆæÿ×ýÐèþ$$ è̄þ$ Ôèý$§æþ®Ððþ$$ è̄þÆæÿ$aMö°, Ýë«§æþ è̄þË$ ó̂þíÜ gêq̄ èþÐèþ$$ ´÷�¨ è̄þÐéÆæÿ$ Ðèþ$¯øVæü�° G�ý$Væü$§æþ$Ææÿ$. M>° 

Ýë«§éÆæÿ×ýiÑ Ýë«§æþ è̄þË$ ^óþÄæý$$ è̂þ$¯èþ² è̄þ$ ç³Æ>M>çÙx̄ èþ$ ´÷�§æþgêËyæþ$. Mæü è̄þ$Mæü Ðèþ$¯øVæü�° 

� ðþÍíÜ è̄þMö è̄þgêËMæü$�yæþ$ è̄þ$. Ðèþ$¯øº$¨® _�é¢çßý�MæüÆ>Ðèþ$$Ë è̄þ$ A�� èþ@MæüÆæÿ×ýÐèþ$° A�§æþ$Ææÿ$. C¨ fyæþÐèþ$$ C�§æþ$ 

ð̂þO� èþ è̄þÅÐèþ$$ {ç³�¼�¼�_ è̄þç³�yæþ¨ ÔèýÈÆø´ë«̈  ó̂þçÙtËMæü$ ÌZ è̄þVæü$ è̄þ$, Ðèþ$ è̄þçÜ$Þ çÜÓ� èþ�{� èþÐèþ$$M>§æþ$. ©° Ððþ è̄þ$Mæü 

ç³ÆæÿÐèþ*� èþÃÔèýMìü¢ E�yìþ ©°° {õ³Æóÿí³� è̂þ$ è̂þ$¯èþ²¨. Ýë«§æþMæü$° Ðèþ$ è̄þçÜ$Þ � èþÐèþ$ ÝëÓ«© è̄þÐèþ$$ÌZ E�yæþ§æþ$. C¨ 

ç³ÆæÿÐèþ*� èþÃ {õ³ÆæÿMæüÐèþ$$. ç³NÆæÿÓf è̄þÃ ÐéçÜ è̄þË °Ñ$� èþ¢Ððþ$O ©°Mìü E°Mìü Äæý$$ è̄þ²¨. Ðèþ$ è̄þçÜ$Þ §æþ$çÙt BÌZ è̂þ è̄þË è̄þ$ 

ó̂þÄæý$$rÌZ AÝëÓ� èþ�{� èþÅÐèþ$$ Mæü è̄þ$Mæü ó̄þ §æþ$ÆøÅ«§æþ è̄þ$yæþ$ D Ñ«§æþÐèþ$$V> è̄þ$yìþÐðþ è̄þ$. gê¯éÑ$ «§æþÆæÿÃ� è̄þ ^èþ Ðóþ$ {ç³Ðèþ�

� ¢@, gê¯éÐèþ$Å «§æþÆæÿÃ� è̄þ è̂þÐóþ$ °Ðèþ��¢@ A è̄þV> ¯éMæü$ «§æþÆæÿÃÐóþ$¨Äñý* � ðþÍÄæý$$ è̄þ$. M>° §é°° B è̂þÇ� è̂þ$rMæü$ 

¯é Ðèþ$ è̄þçÜ$Þ ´ùÐèþ#rÌôý§æþ$. ¯éMæü$ A«§æþÆæÿÃÐóþ$Ñ$sZ � ðþÍÄæý$$ è̄þ$, M>° §é° è̄þ$�yìþ °Ðèþ��èþ$¢yæþ è̄þ$ M>gêËMæü$¯é² è̄þ$. 

8. ÑçÙÄæý$ÑÆæÿMìü¢ MæüË$Væü è̄þ�� èþÐèþÆæÿMæü$ G�� èþ «§éÅ°�_ è̄þ è̄þ$, {´ëÇ¦�_ è̄þ è̄þ$ {ºòßýOÃ� ðþOÐèþ$MæüÅ ({ºçßýÃ + B�èþÃ + 

IMæüÅ) gêq̄ èþÐèþ$$ MæüË$Væü§æþ$. Mæü è̄þ$Mæü Ýë«§æþMæü$ yóþÑ$ ó̂þÄæý$ÐèþËÄæý$$ è̄þ$ ? 

f�� ç³#{� èþ, Ñ�èþ¢, ÌZMðüOçÙ×ýË �éÅVæüÐóþ$ ÐðþOÆ>VæüÅÐèþ$$, C¨ JMæü ÔèýçÜ �Ðèþ$$ Ðèþ�sìý¨. Ðèþ$ÆæÿË Ðèþ$ÆæÿË ÑÐóþMæü 

ÔèýÐèþ$ÆæÿÐèþ*§æþ$Ë è̄þ¿æýÅíÜ� è̂þ$rÐèþË è̄þ D ÔèýçÜ �Ðèþ$$ °Õ� èþÐèþ$Væü$ è̄þ$. A¿êÅõÜ è̄þ �èþ$ Mú��óþÄæý$ ÐðþOÆ>VóüÅ×ý è̂þ Væü�çßýÅ�óþ 

A° } X�é^éÆæÿ$ÅË$ è̄þ$yìþÑÇ. A¿êÅçÜÐèþ$$ ¡{ÐèþÐðþ$Ō èþ MöË¨ ÐðþOÆ>VæüÅÐèþ$$ òßý è̂þ$a è̄þ$. ç³NÆæÿ~ ÐðþOÆ>VæüÅÐèþ$$ 

MæüË$Væü$ è̄þ�� èþÐèþÆæÿMæü$ A¿êÅçÜÐèþ$$ ó̂þÄæý$ÐèþËíÜ è̄þ§óþ. ç³NÆæÿ~ÐðþOÆ>VæüÅÐèþ$$ MæüÍW è̄þ ÐéÇMìü ÑçÙÄæý$ ÐéçÜ è̄þÌôý E�yæþÐèþ#. 

Ðèþ$ÆöMæü Ðèþ*r, GÐèþÇMìü Ôèý$§æþ® çÜ� èþ¢üÓVæü$×ýÐèþ$$ ËÀ� è̂þ$¯ø, ÐéÆæÿ$ MóüÐèþËÐèþ$$ DÔèýÓÆæÿ$° Væü$Ç�_Äôý$ _��� ð̂þ§æþÆæÿ$. 

 BàÆæÿ Ôèý$§úª çÜ� èþ¢üÓÔèý$¨®@ çÜ� èþ¢üÓ Ôèý$§ú® {«§æþ$ÐéçÜÃ��@ 

 çÜÃ��Ë�»ôý çÜÆæÿÓ {Væü�¥¯é� Ñ {ç³Ððþ*�æü@ ��   (bé. 7.26.2) 
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 ¿ZVæüÅ ÑçÙÄæý$Ðèþ$$Ë è̄þ$ gêq̄ óþ�{¨Äæý$Ðèþ$$Ë §éÓÆ> (B{íßýÄæý$� óþ C� BàÆæÿ@) {Væüíßý� è̂þ$rÄôý$ 

BàÆæÿÐèþ$$. M>Ðèþ# è̄þ Ðèþ$ è̄þÐèþ$$ {Væüíßý� è̂þ$ ÑçÙÄæý$Ðèþ$$Ë°²Äæý$$ è̄þ$ B«§éÅ�ÃMæüÐèþ$$Væü E è̄þ²�Mìü �øyæþµyæþ$ è̄þÑVæü ó̄þ 

E�yæþÐèþÌñý è̄þ$. BàÆæÿÐèþ$$ Ôèý$§æþ®Ððþ$OÄæý$$ è̄þ²^ø Gyæþ� ðþÇí³Ìôý° çÜÃÆæÿ×ýÔèýMìü¢ (AÑ_e è̄þ²çÜÃ��) MæüË$Væü$ è̄þ$. ©° ÐèþË è̄þ 

AÑ§æþÅ §éÓÆ> MæüÍµ�ç³ºyìþ è̄þ A è̄þÆæÿ®Ææÿ*ç³Ðèþ$$ÌñýŌ èþ Æ>Væü §óþÓçÙÐèþ$$Ë ð̄þyìþ çßý�§æþÄæý$ ´ëÔèýÐèþ$$Ë$ ({Væü�£æþ$Ë$) 

è̄þÕ� è̂þ$¯èþ$.  D Ñ«§æþÐèþ$$V> çÜ� èþ¢üÓÔèý$¨® MæüÍW è̄þÐé°Mìü ÌoMìüMæü ÑçÙÄæý$Ðèþ$$Ë$ Ææÿ$_�ç³Ðèþ#. M>Ðèþ$¯é Ôèý* è̄þ$ÅyðþO 

MæüÆæÿÃË ¯é è̂þÇ�_ è̄þ è̄þ$ Ôèý$§æþ® çÜ� èþÅÐèþ$$ ËÀ� è̂þ$ è̄þ$. 

 M>Ðèþ$¯é Ôèý* è̄þÅÐèþ$$ è̄þMæü$ AÆæÿ®Ðèþ$$ çÜ�ç³NÆæÿ~ °Ææÿçßý�M>Ææÿ� èþ. ©°Mìü E§éçßýÆæÿ×ýÐèþ$$ JMæü Ýë«§æþMæü$yæþ$ A ó̄þMæü 

Ñ«§æþÐèþ$$ÌñýŌ èþ ç³Æøç³M>ÆæÿÐèþ$$ËVæü$ M>ÆæÿÅÐèþ$$Ë ^óþíÜ, §óþçßýÐèþ$$ ^éÍ�_, FÆæÿ®üÓÌZMæüÐèþ$$ËMæü$ ´ùÄñý$ è̄þ$. A è̂þar 

DÔèýÓÆæÿ$°^óþ {ç³Õ²�ç³ºyæþV> ó̄þ è̄þ$ C�� èþ ÐèþÆæÿMæü$ A ó̄þMæüÐèþ$$ÌñýŌ èþ ´ëuæÿÔéËË$, çÜ{� èþÐèþ$$Ë$, _Mìü�éÞËÄæý$Ðèþ$$Ë è̄þ$ 

°ÇÃ�_� è̄þ ð̄þ è̄þ$. ¿æý*ÌZMæüÐèþ$$ÌZ ±Ðèþ# HÑ$ ó̂þíÜ�Ñ ? A è̄þ$§é°Mìü E�èþ¢ÆæÿÑ$¨, Aç³�yæþ$ DÔèýÓÆæÿ$yæþ$ 

±Mæü$Ððþ*�æüÐèþ$$ Ìôý§æþ$. Ðèþ$ÆæÿË ¿æý*ÌZMæüÐèþ$$ è̄þMæü$ ´ùÆÿ$$, M>ÆæÿÅÆæÿ� èþ$yæþÐðþO Äæý$$�yæþ$ Ðèþ$ ð̄þ è̄þ$. D ÝëÐèþ* è̄þÅ iÐèþ#yæþ$ 

fVæü�èþ$¢̄ èþMæü$ HÑ$ Eç³M>ÆæÿÐèþ$$ ó̂þÄæý$VæüËyæþ$? M>Ææÿ×ý f è̄þ$ÃË$, °� èþÅÐèþ$$Mæü$¢Ë$ Ðèþ*{� èþÐóþ$ ç³Æøç³M>ÆæÿÐèþ$$ 

ó̂þÄæý$$rMæü$ çÜÐèþ$Ææÿ$¦Ë$ ÝëÐèþ* è̄þ$ÅË$ çÜ�ç³NÆæÿ~Ðèþ$$V> Açßý�M>ÆæÿÐèþ$$ è̄þ$ Òyìþ °Ñ$� èþ¢Ðèþ*{� èþ� ¿æýÐèþçÜÐèþÅÝë_ �̄þ 

A è̄þ$ X�øMìü¢Mìü ÌZºyìþ MæüÆæÿÃË è̄þ$ B è̂þÇ�ç³ÐèþÌñý è̄þ$. 

 ÐðþOÆ>VæüÅÐèþ$$, Ôèý$§æþ® çÜ� èþ¢üÓÐèþ$$ °Ææÿçßý�M>ÆæÿÐèþ$$ MæüÍW è̄þ^ø {ºàÃ� ðþOÃMæüÅ gêq̄ èþÐèþ$$ � èþÓÆæÿV> ËÀ� è̂þ$ è̄þ$. D 

Væü$×ýÐèþ$$Ë$ ÌôýÐèþ°, ÑçÙÄæý$ÐéçÜ è̄þË$ � èþVæüYÌôý§æþ° Ýë«§æþ è̄þ ó̂þÄæý$Mæü$�yæþ$r çÜÇM>§æþ$. GrÏ̄ èþV> MðüÆæÿrÐèþ$$Ë$ 

� èþWȲ èþ^ø, çÜÐèþ$${§æþÝë²¯èþÐèþ$$ M>§æþ$. AËË è̄þ$ G§æþ$ÆöP° Ýë²¯èþÐèþ$$ ó̂þÄæý$$ è̄þr$Ï ÐéçÜ è̄þË�ø ´ùÆ>yæþ$ è̂þ$, Ýë«§æþ¯èþ 

ó̂þÄæý$ÐèþËÄæý$$ è̄þ$. Ýë«§æþ è̄þ è̄þ$ Ððþ$ËÏÐðþ$ËÏV> è̄þ$, A«̈ MæüÐèþ$$ ó̂þÄæý$ÐèþËÄæý$$ è̄þ$. � èþ*Ææÿ$µ¯èþMæü$ ´ùÐèþ#Ðé°Mìü ç³yæþÐèþ$Ææÿ 

§æþ*ÆæÿÐèþ$Væü$ è̄þr$Ï Ýë«§æþ è̄þ ó̂þÄæý$$ÐéÇMìü ÑçÙÄæý$ ÐéçÜ è̄þË$ � èþVæü$Ȳ èþ$. M>Ðèþ# è̄þ ó̄þ X� èþÌZ E§æþ®Æóÿ §é�èþÃ ¯é�éÃ è̄þÐ�þ$ A° 

ð̂þç³µºyìþ è̄þ¨. 

9. {ç³Mæü���Äæý*�� ¿æý*�é° °{Væüçßý@ Mìü�MæüÇçÙÅ� A° X�é^éÆæÿ$ÅË$ è̄þ$yìþÑÇ. {ç³Mæü�� è̄þ è̄þ$çÜÇ�_ 

iÑ� è̂þ$Ðé°Mìü Ýë«§æþ è̄þ Gr$Ï Eç³Äñý*Væüç³yæþ$ è̄þ$ ? 

f�� C è̂þar {ç³Mæü�� Äæý$ è̄þ$ ÔèýºªÐèþ$$ è̄þMæü$ ç³NÆæÿÓf è̄þÃË è̄þ$�yìþ Ðèþ è̂þ$a ÐéçÜ è̄þË$ A° AÆæÿ¦Ðèþ$$, gêq°Äñý$Ō èþ è̄þ$ 

� èþ è̄þ {ç³Mæü��Mìü ÌZºyìþÄôý$ {ç³ÐèþÇ¢� è̂þ$ è̄þ$, gêq° Mæü*yé � èþ è̄þ MìüçÙtÐðþ$Ō èþ BàÆæÿÐèþ$$ ó̄þ ¿æý$h� è̂þ$ è̄þ$. � èþ è̄þ MìüçÙtÐðþ$Ō èþ 

ÐéÇ �ø ó̄þ Ýë�Væü� èþÅÐèþ$$ ó̂þÄæý$$ è̄þ$. Csìýt ç³ÇíÜ¦� èþ$ËÌZ Ýë«§æþMæü$Ë$, Ðèþ* è̄þÐèþ#Ë$, Agêq̄ èþ$Ë$ � èþÐèþ$ � èþÐèþ$ 

ÐéçÜ è̄þË ó̂þ {õ³Ç� èþ$ÌñýO MæüÆæÿÃË è̄þ$ B^èþÇ� è̂þ$ è̂þ$�§æþ$Ææÿ$. A è̄þ$rÌZ BÔèýaÆæÿÅÐèþ$$Ìôý§æþ$. ¿æýf è̄þ, ç³Nf,«§éÅ è̄þÐèþ$$, õÜÐèþ 

Òr°²�sìý° �èþÐèþ$ � èþÐèþ$ {ç³Mæü�� è̄þ è̄þ$çÜÇ�_Äôý$ ó̂þÄæý$$§æþ$Ææÿ$. Mæü è̄þ$Mæü Ððþ*�óü è̂þe MæüËÐéÆæÿ$ {ç³Mæü��MìüÌZ ð̄þO MæüÆæÿÃË è̄þ$ 

B è̂þÇ�_ è̄þ^ø Æ>Væü §óþÓçÙÐèþ$$ËMæü$ ÌZ ð̄þO Ðéyæþ$ º�«§æþ è̄þÐèþ$$ÌZ ç³yæþ$ AÐèþM>ÔèýÐèþ$$ MæüË§æþ$, Æ>Væü §óþÓçÙÐèþ$$Ë�ø 
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Mæü*yìþ è̄þ ÐðþŌ èþ è̄þ$ MæüÆæÿÃË¯èþ$ DÔèýÓÆ>Ææÿµ×ý º$¨®�ø ó̂þíÜ è̄þ^ø, B ç�Í� èþÐèþ$$Ë ó̂þ º�«̈ �ç³ºyæþMæü A� èþyæþ$ Ððþ*�æüÐèþ$$ è̄þ$ 

´÷�§æþ$ è̄þ$. DÔèýÓÆ>Ææÿµ×ý º$¨®�ø ó̂þÄæý$$ Ýë«§æþ è̄þÄôý$ Ýë«§æþ è̄þ, Ñ$WÍ è̄þ§æþ�� èþÄæý$$ ÐèþÅÆæÿ¦Ðóþ$. 

 JMæü ¿æýMæü$¢yæþ$ DÔèýÓÆ>Ææÿµ×ý º$¨®�ø MæüÆæÿÃË ¯é^èþÇ� ð̂þ§æþ è̄þ° çÜ�MæüÍµ� ð̂þ è̄þ$. AsôýÏ ó̂þÄæý$$ è̂þ$�yðþ è̄þ$ Mæü*yé. 

JMæü Æøk Ðéçßý¯éÆæÿ*Éæþ$yðþO ^éËMæü$ è̄þMæü$ Ðèþ*ÆæÿY§æþÆæÿØ è̄þÐèþ$$ ó̂þÄæý$$ è̂þ$ Ðèþ ð̂þa è̄þ$ ( D {�øÐèþÌZ è̄þyæþ$ç³#Ðèþ$$, B 

{�øÐèþ Ðèþ$�_¨ M>§æþ$ A è̄þ$ è̂þ$) Mö�^ðþÐèþ$$ §æþ*ÆæÿÐèþ$$ ´ùÆÿ$$ è̄þ � èþÆ>Ó� èþ Ðéçßý è̄þÐèþ$$ � èþË{Mìü�§æþ$ÌñýO ¿æýMæü$¢°Mìü 

V>Äæý$Ðèþ$$Ë$ � èþWÌñý è̄þ$. Aç³�yæþ$ ¿æýMæü$¢°Mìü V>Äæý$Ðèþ$$Ë$ � èþVæü$Ë$rMæü$ M>Ææÿ×ýÐèþ$$ � èþ è̄þ Açßý�M>ÆæÿÐóþ$ è̄þ°Äæý$$, 

DÔèýÓÆæÿ$° {�øÐèþÌZ � èþ è̄þ AçßýÐèþ$$ Ayæþ$zÐèþ_a è̄þ�§æþ$ËMæü$ � èþW è̄þ ç�ËÐèþ$$ ËÀ� ð̂þ è̄þ°Äæý$$ è̄þ$ � èþË� ð̂þ è̄þ$, 

DÔèýÓÆæÿ$°MðüO MæüÆæÿÃË è̄þ$ B è̂þÇ� è̂þ$Ðéyæþ$ °íÙ§æþ®Ðèþ$$ËVæü$ ´ëç³ MæüÆæÿÃË è̄þ$ B è̂þÇ�ç³gêËyæþ$. 

10. MæüÆøÃ´ëçÜ è̄þ A è̄þV> ó̄þÑ$ ? MæüÆøÃ´ëçÜ è̄þMæü$ gêq̄ èþÐèþ$$ è̄þMæü$ HÐðþ$Ō é çÜ�º�«§æþÐèþ$$ è̄þ²§é ? 

f�� Ðóþ§æþ Ñíßý�èþÐðþ$Ō èþ MæüÆæÿÃË è̄þ$ MóüÐèþË� MæüÆæÿÃË�§æþ$Ææÿ$. B MæüÆæÿÃË¯óþ °Mæü�çÙtÐèþ$$ÌZ çÜ*ÆæÿÅ§óþÐèþ#° §óþÐèþ�èþË Äñý$$MæüP 

� óþ ð̄þV> ´ùÍa¯éÆæÿ$. ÐèþÝëÓ¨ §óþÐèþ� èþËMæü$ B è̄þ�§æþÐèþ$$ MæüÍY� è̂þ$ M>Ææÿ×ýÐèþ$$^óþ � óþ ð̄þÌê�sìý � óþ ð̄þ A è̄þ$ (§óþÐèþÐèþ$«§æþ$) 

§æþ� íÙt §éÓÆ> E´ëíÜ�ç³ÐèþËÄæý$$ è̄þ$). ©° ÐèþË è̄þ IÔèýÓÆ>Å§æþ$Ë$ ËÀ� è̂þ$ è̄þ$. A è̄þV> MóüÐèþË MæüÆæÿÃË Mæü�sôý E´ëçÜ è̄þ 

çÜíßý�èþMæüÆæÿÃËMæü$ ç�ËÐèþ$$ GMæü$PÐèþ. çÜM>Ðèþ$ MæüÆæÿÃÐèþ$$Ë §éÓÆ> çÜÓÆæÿYÌZM>¨ {´ëí³¢ MæüË$Væü$ è̄þ$. �îü×ôý ç³#×ôýÅ 

Ðèþ$Ææÿ¢üÅÌZMæü� ÑÔèý°¢ çÜM>Ðèþ$ MæüÆæÿÃÐèþ$$Ë ç�ËÐèþ$$ è̄þÕ� è̂þ$ è̄þ$. D MæüÆæÿÃË ó̄þ °ÚëPÐèþ$ ¿êÐèþÐèþ$$�ø B è̂þÇ�_ è̄þ^ø 

_� èþ¢Ôèý$ ®̈ §éÓÆ> {MæüÐèþ$Ðèþ$$Mìü¢ MæüË$Væü$ è̄þ$. MæüÆøÃ´ëçÜ è̄þ ç�ËÐèþ$$ {ºçßýÃ{´ëí³¢ ÐèþÆæÿMæü$ (A è̄þV> çÜ� íÙtMæüÆæÿ¢ {ºçßýÃ 

AVæü$ è̄þ$). M>° gêq̄ èþÐèþ$$ §éÓÆ> iÐèþ è̄þ$ÃMìü¢ ËÀ� è̂þ$¯èþ$. Mæü è̄þ$Mæü gêq̄ èþÐóþ$ Ðèþ$$Mìü¢ õßý�èþ$Ðèþ#. °ÚëPÐèþ$ ÐðþOÆ>VæüÅÐèþ$$Ë$ 

E� èþµ è̄þ²Ððþ$O {ÔèýÐèþ×ý, Ðèþ$ è̄þ è̄þ, °«̈ «§éÅçÜÐèþ$$Ë$ ó̂þíÜ iÑ�_Äæý$$�yæþVæü ó̄þ Ðèþ$$Mìü¢ AÆæÿá� èþ è̄þ$ ´÷�§æþ$ è̄þ$, ò³O Ñ«§æþÐèþ$$V> 

{MæüÐèþ$Ðèþ$$Mìü¢ Äæý$�§æþ$, MæüÆøÃ´ëçÜ è̄þËMæü$ gêq̄ èþÐèþ$$ è̄þMæü$ çÜ�º�«§æþÐèþ$$ MæüË§æþ$. 

11. Ððþ*�æüÐèþ$$ gêq̄ èþÐèþ*ÆæÿYÐèþ$$ ÐèþËÏ̄ é ? ¿æýMìü¢ Ðèþ*ÆæÿYÐèþ$$ ÐèþËÏ̄ é ? � èþÓÆæÿV> ©°ÐèþË è̄þ ËÀçÜ$¢�¨ ? 

f�� º$$� óþ gêq̄ é è̄þ²Ðèþ$$Mìü¢ gêq̄ èþÐèþ$$ ÌôýMæü Ðèþ$$Mìü¢ MæüË$Væü§æþ$, §æþ§éÑ$ º$¨® Äñý*Væü�� èþ�Äôý$ è̄þ Ðèþ*Ðèþ$$ç³Äæý*°¢� óþ 

D ÐéMæüÅÐèþ$$ÌZ Mæü�çÙ~ ç³ÆæÿÐèþ*� èþÃ ¿æýMìü¢ Äñý*VæüÐèþ$$ §éÓÆ> è̄þ è̄þ$² ´÷�¨ è̄þ ÐéÇMìü gêq̄ èþÄñý*Væü Ýë«§æþ è̄þÐèþ$$Ë¯èþ$ 

çÜÐèþ$Mæü*Æðÿa§æþ è̄þ$ A° E§ø�íÙ� ð̂þ è̄þ$. 

 }Æ>Ðèþ$Mæü�çÙ~ ç³ÆæÿÐèþ$çßý�çÜ ^éÌêM>ËÐèþ$$ M>äÐèþ*� èþ è̄þ$ õÜÑ�_ BÐðþ$ §æþÆæÿØ è̄þÐèþ$$ è̄þ$ ´÷�¨Ç. � èþÆæÿ$Ðé� èþ 

ARêyéMæü$ A«§æþÅ�æü$ÌñýŌ èþ �ø�éç³#ÇV>Ææÿ$ ÐéÇ° Ððþ§æþMæü$ è̂þ$ çßýÇ§éÓÆæÿÐèþ$$ è̄þ$�yìþ §æþ�ìü×ôýÔèýÓÆæÿÐèþ$$ ó̂þÇÇ, 

ç³ÆæÿÐèþ$çßý�çÜ ÐéÇMìü çÜÐèþ*«̈ ° Væü$Ç�_ ð̂þí³µ çÜÐèþ*¨ °çÙ$xË$ MæüÐèþ$Ã°Ç. ÐéÇ HM>{VæüÐèþ$$ è̄þMæü$ ¿æý*Ðèþ$«§æþÅ 

{ç³§óþÔèýÐèþ$$ÌZ JMæü V>kÐèþ$$MæüP è̄þ$ Mæü*yé {Væü$_aÇ. ç³ÆæÿÐèþ$çßý�çÜÐéÆæÿ$ °ÇÓMæüËµ çÜÐèþ*«̈ °çÙx̄ èþ$ BÆæÿ�À� è̂þV>, 

M>äÐèþ*� èþ Ñ{VæüçßýÐèþ$$ BÄæý$ è̄þ Ðèþ$ è̄þçÜ$ÞÌZ Ððþ$¨Ìñýyìþ¨.  gêq̄ èþÐèþ$ ð̄þyìþ QyæþYÐèþ$$ ó̂þ B Ææÿ*ç³Ðèþ$$¯èþ$ Q�yìþ�_ è̄þ 

� èþÆæÿ$Ðé� èþ ó̄þ Ðèþ$*yæþ$ ¨ è̄þÐèþ$$ËÐèþÆæÿMæü$ çÜÐèþ*«̈  °çÙ$xË$ M>VæüÍWÇ. Ðèþ$Ç Äñý$$Mæü Ðèþ*r {�éyæþ$ Äæý$�§æþÍ ´ëÐèþ$$ 

{¿æýÐèþ$, {�éyæþ$ gêq̄ èþÐèþ$$ ó̂þ {¿æýÐèþ$ è̄þÕ�^èþ$ è̄þ$. gêq̄ ø� èþµ� ¢ A è̄þ�� èþÆæÿÐèþ$$ H Ñ«§æþÐðþ$O è̄þ MæüÆæÿÃ ^óþÄæý$ÐèþËíÜ è̄þ 
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AÐèþçÜÆæÿÐèþ$$ Ìôý§æþ$. AsôýÏ A¯é¨ M>ËÐèþ$$ è̄þ$�yìþ Ðèþ è̂þ$a è̂þ$¯èþ² Agêq̄ èþÐèþ$$. §é° M>ÆæÿÅÐèþ$$ A«§éÅçÜÐèþ$$ gêq̄ èþÐèþ$$ ó̂þ 

è̄þÕ�_, iÐèþ {ºàÃ� ðþOÃMæüÅÐèþ$$ è̄þ$ ´÷�¨�ç³gôýÄæý$$ è̄þ$, _� ðþ �¢M>{VæüÐèþ$$ è̄þMæü$ A«§æþÆ>Ã¨ ´ëç³Ðèþ$$Ë è̄þ$ 

è̄þÕ�ç³ ó̂þÄæý$$rMæü$ ÝëM>Ææÿ, çÜVæü$×Z´ëçÜ è̄þ AÐèþçÜÆæÿÐðþ$Ō èþ è̄þ$ B ¿æýMìü¢ §ðþOÓ� èþÐèþ$$ è̄þ�§óþ A�� èþÐèþ$Væü$ è̂þ$ è̄þ²¨. M>° 

{Ôèý$�ÌZ ¨Ó¡Äæý*§ðþOÓ¿æýÄæý$� ¿æýÐèþ� A° §ðþOÓ� èþÐèþ$$ °�¨�ç³ºyðþ è̄þ$. A¿æýÄæý$Ðèþ$$ A§ðþOÓ� èþgêq̄ èþÐèþ$$ §éÓÆ> ó̄þ 

ËÀ� è̂þ$ è̄þ$. §é°Mìü gêq̄ èþÐðþ$$MæüPsôý Ðèþ*ÆæÿYÐèþ$$ A è̄þV> gêq̄ èþÐèþ*ÆæÿYÐèþ$$ ÐèþËÏ̄ óþ Ðèþ$$Mìü¢ ËÀ� è̂þ$¯èþ$. ÐðþOÆ>VæüÅÐèþ$$, 

ÔèýÐèþ$§æþÐèþ*¨ çÙs�ý çÜ�ç³�¢ MæüËÐéÆæÿ$ {ÔèýÐèþ×ý Ðèþ$ è̄þ è̄þ °«̈ «§éÅçÜ è̄þ Ææÿ*ç³Ððþ$Ō èþ gêq̄ èþÐèþ*ÆæÿYÐèþ$$ è̄þMæü$ A«̈ M>Ææÿ$Ë$. D 

Væü$×ýÐèþ$$Ë$ Ìôý°ÐéÆæÿ$ çÜ è̄þ²üÅíÜ�_ è̄þ Äñý$yæþË Ððþ$$§æþr D Væü$×ýÐèþ$$Ë è̄þ$ AÀÐèþ�¨® ó̂þíÜMö è̄þÐèþËÄæý$$ è̄þ$. B 

� èþÆæÿ$Ðé� èþ ó̄þ gêq̄ éÐèþÆø«§æþÐèþ$$Ë$ �öËVæü$ è̄þ$. 

12. {õ³Ðèþ$¿êÐèþ� ò³ÇW §óþÓçÙ¿êÐèþ� ´ùÄôý$§ðþç³�yæþ$ ? 

f�� {ç³¡Ðèþ$°íÙ � èþ è̄þÄñý$$MæüP çÜ�ÝëPÆæÿÐèþ$$ËMæü$ ÐèþÖ¿æý*� èþ$yðþO Äæý$$�yæþ$ è̄þ$. ©° ó̄þ X�é^éÆæÿ$ÅË$ {ç³Mæü�

��Äæý*��  ¿æý*�é° A°Ç. M>° ÑÐóþMæüÖË$Ææÿ$, º$¨®Ðèþ$�� èþ$Ë$ çÜ�ÝëPÆæÿÐèþ$$ËMæü$ Ýë¦̄ èþÐðþ$Ō èþ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ 

fyæþÐèþ$°Äæý$$ �é è̄þ$ ð̂þO� èþ è̄þÅçÜÓÆæÿ*ç³#yæþ°Äæý$$ Ðèþ$ è̄þ è̄þÐèþ$$ ó̂þÄæý$$ è̂þ$ §óþÓÚë¨ §øçÙÐèþ$$Ë è̄þ$ �öËW� è̂þ$Mö�§æþ$Ææÿ$. 

Ýë«§éÆæÿ×ý f è̄þ$Ë$ X� èþÌZ ð̂þç³µºyìþ è̄þ §ðþOÒ çÜ�ç³§æþ è̄þ$ ò³� è̂þ$Mö° è̄þ^ø ^éË$ è̄þ$. ÐésìýÌZ Ðèþ$$QÅÐèþ$$V> §é è̄þÐèþ$$, 

°ÝëÞüÓÆæÿ®� èþ, çÜÆæÿâæý� èþ, Aíßý�çÜ, �éÅVæüÐèþ$$, {Mø«§æþÆ>íßý�èþÅÐèþ$$, §æþÄæý$, �æüÄæý$ (JMæüÆ>Æÿ$$ Ðé è̄þfË$Ï̄ èþ$ 

çÜíßý�_ è̄þr$Ï Ýë«§æþ$Ðèþ#Ë$ ^ðþyæþzÐéÇ Ðèþ*rË è̄þ$, ó̂þ� èþË è̄þ$ çÜíßý�� èþ$Ææÿ$) Ððþ$$§æþÌñýŌ èþ Væü$×ýÐèþ$$Ë$ {ç³«§é è̄þÐðþ$O è̄þÑ. 

D Væü$×ýÐèþ$$Ë è̄þ$ A è̄þ$çÜÇ� è̂þ$r MæüçÙtÐðþ$Ō èþ^ø °Ææÿ�� èþÆæÿ CçÙt§óþÐèþ�é çÜÃÆæÿ×ýÐèþ$$ÐèþË è̄þ A°² §øçÙÐèþ$$Ë$ 

ð̄þÐèþ$Ã¨V> �öËW, çÜ§æþ$Y×ýÐèþ$$Ë$ ò³�´÷�§æþ$ è̄þ$. 

 GÐèþÇ ç³#×ýÅ´ëç³Ðèþ$$Ë è̄þ$ÐéÆæÿ$ A è̄þ$¿æýÑ� è̂þ$^èþ$ è̄þ²¯èþ$ ÝëÐèþ* è̄þÅf è̄þ$Ë$ §øçÙº$¨® Äæý$�§æþ$, 

§øÚëÆøç³×ýÄæý$�§æþ$ Ææÿ$_ Ðèþ$ÆæÿW¯éÆæÿ$ §øçÙÐèþ$$Ë è̄þ$ GMæü$PÐèþV> è̂þ* è̂þ$rÐèþË è̄þ A§óþ §óþÓçÙÐèþ$$V> Ðèþ*Ææÿ$ è̄þ$. çÜ�

íÙt íÜ¦� ËÄæý$ M>ÆæÿMæü$yæþ$ ÐéÇ ÐéÇ çÜ�ÝëPÆæÿÐèþ$$Ë A è̄þ$ÝëÆæÿÐèþ$$V> ç�Í� èþÐèþ$$Ë° è̂þ$a è̂þ$¯é²yæþ$. B 

ç³ÆæÿÐèþ*� èþ$Ã° {�øÐèþÌZ Ayæþ$zÐèþ è̂þ$arMæü$ §øçÙÐèþ$$ è̄þ$ è̂þ*^èþ$rMæü$ Ðèþ$ è̄þMæü$ A«̈ MæüÆ>Ðóþ$Ðèþ$$¯èþ²¨ ? 

 JMæü Mæü$çÙ$xÆøW ^éË »ê«§æþç³yæþ$ è̂þ$ JMæü Ðèþ$à� èþ$Ã° ÔèýÆæÿ×ý$g� ð̂þa è̄þ$. ÐéÇ B§óþÔèýÐèþ$$ {ç³M>ÆæÿÐèþ$$V> B 
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