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(‘·$Tfī eT÷\eTTq≈£î ‘Ó\T>∑T ‘ê‘·Œs¡́ eTT)

nqTyê<ä ø£s¡Ô

ÁøÏwüí XËyê«q

THIRUVACHAGAM  IN  TELUGU

Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY



2 ‹s¡Tyê#·>∑+

Sri Manickkavachagar
THIRUVACHAGAM IN TELUGU
For Tamil Moolam – Telugu Meaning

Telugu Translation by
Krishna Sevvana

First Edition:

Address: S.R. Krishna Rao
H 303, Aparna Cyber Commune
Nallagandla, Hyderabad 500019.
sevvanakrishna@yahoo.com
Mobile: 97046 55002

Price: Rs. 150/-



‹s¡Tyê#·>∑+ 3

|üP»´ e÷‘ê, |æ‘·\≈£î
ø°̂ ˆX‚̂ ˆ XËyê«q Hê>∑s¡‘·ïeTà >±]øÏ

ø°̂ ˆX‚̂ ˆ XËyê«q s¡+>∑Hêj·T≈£î\T >±]øÏ
Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£ bÕ<ë_Û e+<äqeTT\T

z+ >∑+ >∑D|ü‘·j̊TqeT'
>∑Ts¡T düTÔ‹

>∑Ts¡Ts¡“Vü‰à' >∑Ts¡T]«wüßí' >∑Ts¡Tπs›y√' eTùV≤X̄«s¡' >∑Ts¡TkÕ‡øå±‘Y |üs¡ÁãVü≤à ‘·ôd’à Áo >∑Ts¡ẙqeT'
nC≤„q ‹$Tsê+<Ûädǘ  C≤„Hê+»q X̄˝≤ø£j·÷ #·≈£åîs¡T˙à*‘·+ j̊Tq ‘·ôd’à Áo >∑Ts¡ẙqeT'

c˛&ÉXÊø£åØ eT+Á‘√|ü<̊X̄eTT #̊dæ
nqTyê<äeTT #̊j·TT≥≈£î Ä»„ Ç∫Ã
•wüß´ìô|’ ‘êuÒ\T e+{Ï <äèwæº dü*|æ
Væ≤s¡D´ >∑s¡“¤eTTq |üs¡ÁãVü≤àqT <ä]Ù+∫q
kÕ+K´jÓ÷–, eTè<äTuÛ≤wæ, $T‘·uÛ≤wæ
nìï <Ûäs¡àeTT\ ø£qï >∑èVü≤kÕúÁX̄eTẙT >=|üŒ<äì
#ê{Ï #Ó|æŒ, ‘·q÷ n<̊ nqTdü]+#·T#·Tqï

ø°̂ ˆX‚̂ ˆ |üP»´ ÁoÁoÁo ì‘ê´q+<é >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ
ø£|æ\ ø£èwüí eTsƒ¡eTT

#·÷˝…’, #ÓHÓ’ï`600112

Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£ bÕ<ë_Ûe+<äqeTT\T

<Ó’e düTÔ‹
me«ì#˚ »ì+#·T »>∑yÓTe«ì ˝À|ü\ qT+&ÉT ©qyÓTÆ

me«ì j·T+<äT&ç+<äT, |üs¡y˚TX¯«s¡T&Óe«&ÉT
eT÷\ ø±s¡D+ u…e«&É Hê~ eT<Ûä́ \j·TT&Óe«&ÉT

düs¡«eTT‘êqjÓÆTq yê&Óe«&ÉT, yêì, Hê‘·à
uÛÑe⁄˙X¯«s¡T H˚X¯s¡D+ãT y˚&Ó<äHé!!
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n+øÏ‘·eTT
Hê u≤\´ $TÁ‘·T&ÉT, dü‘·‡+>∑ ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæ

eTè<äTuÛ≤wæ, $T‘·uÛ≤wæ,
dü<äTZDe+‘·T&ÉT, X¯ó<ä∆ ÁãVü≤à#ê],
<Ûë´qeTTq uÛ≤düÿs¡Tì <ä]Ù+∫,
C≤„q >∑Ts¡T<˚e⁄\ yÓTT|ü bı+~,
eTT|üŒ~ ¬s+&Ée @≥H˚ $T+{Ïπø–

•e kÕj·TT»´eTT bı+~q
|üP»´ ø°̂ ˆX‚̂ ˆ l ã‘·Ô\ sêeT>√bÕ\T     >±]øÏ
Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£ bÕ<ë_Ûe+<äqeTT\‘√

dü$qj·T düeTs¡ŒD.

s¡ø£å
c˛&ÉXÊø£åØ eT+Á‘√|ü<˚X¯eTT #˚dæ

nqTyê<äeTT #˚j·TT≥≈£î Äos¡«~+∫q
Hê C≤„q >∑Ts¡T<˚e⁄\TqT,

Á|ü|ü+#·eTTqT s¡øÏå+#·T#·Tqï
<Ûäs¡àeTT jÓTTø£ÿ Hê\T>∑T bÕ<äeTT …̋’q
dü‘·́ eTT, nVæ≤+dü, <äj·T, XÊ+‹
á |ü⁄düÔø£eTTq≈£î lsêeTs¡ø£å.
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ø£è‘·»„‘·\T

á |ü⁄düÔø£eTT &ç.{Ï.|æ. eT]j·TT Á|ü#·Ts¡D≈£î Ä]úø£ düVü‰j·TeTT #˚dæq |ü⁄Á‘·T&ÉT
XËyê«q düTπs+Á<äHê<∏é eT]j·TT |ü⁄Á‹ø£ XËyê«q/dæ<ë∆ã‘·TÔ\ XÀuÛÑq yê]øÏ, yê]
≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\≈£î ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ yê]øÏ Äj·TTsês√>∑́ eTT\‘√ düs¡«◊X̄«s¡́ eTT\T,
Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q, C≤„qÁbÕ|æÔ ø£\>±\ì, düsê«_ÛwüºeTT\T HÓs¡y˚sê\ì <˚yê~<˚e⁄DÏí
ÁbÕ]údüTÔHêïeTT.

ø=ìï $X‚cÕs¡úeTT\ ø=s¡≈£î Ç+ ¢̂wt, ‘·$Tfi¯ $es¡D\qT |ü]o*+#·ã&çqeì,
yê] ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ø£è‘·»„‘ê Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ bÕ<ë_Ûe+<äqeTT\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

á |ü⁄düÔø£eTTq ‘Ó\T>∑T nø£ås¡, |ü<ä, yê´ø£s¡D <√wüeTT\qT dü]~~›q Á|üuÛÑT‘·«
ôV’≤dü÷ÿ\T d”ìj·TsY ñbÕ<Ûë´sTTì ÁoeT‹ eTT‹Ô¬s&ç¶ \ø°åà,myéT.m., myéT.Ç.&ç., myéT.m.,
myéT.m. øÏ, nqTyê<ä |üs¡́ y˚ø£åD uÛ≤>∑eTT˝À yê´ø£s¡D <√wüeTT\qT dü]~~›q n|üsêí
düs√esY, ôV’≤<äsêu≤<é ìyêdæjÓÆTq l |æ.$.mdt.mdt. XÊÅdæÔ >±]øÏ eT]j·TT
&Üˆˆ õ.mdt.mHé. eT÷]Ô >±]øÏ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

&ç.{Ï.|æ. Á|üP|òt Ø&ç+>¥, <√wüeTT\T dü]~~›q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ø£è‘·»„‘·\T
‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

XÊg|ü]C≤„qeTT, uÛ≤cÕbÕ+&ç‘·́ eTT >∑DÏ+|üø£ uÛ≤eq e÷Á‘·eTT Á>∑Væ≤+|üe …̋qì
eTq$ #˚j·TT#·÷...

@yÓ’Hê ‘·|ü\T ñqï#√ á nqTyê<äø£s¡Ôj˚T ø±s¡DeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷, yê{Ïì
eTìï+|ü>√], |ü⁄q:Á|ü#·Ts¡D˝À #˚s¡TŒ\T e÷s¡TŒ\T #˚ôd<äeTì dü$qj·TeTT>±
‘Ó\T|ü⁄#·THêïeTT.

Ç≥T¢

düTBÛ»q $<Û̊j·TT&ÉT
ÁøÏwüí XËyê«q
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düŒ+<äq
l e÷DÏø£́ yê#·>∑sY Áyêdæq ‘·$TfīÁ>∑+<∏ä+ jÓTTø£ÿ ‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+ á |ü⁄düÔø£+.

eT<ÛäT¬s’ |ü≥ºD≤ìøÏ <ä>∑Zs¡̋ À l e÷DÏø£́ yê#·>∑sY 9e X¯‘êã›+˝À »ìà+#ês¡ì #ÓbÕÔs¡T.
eTVü‰uÛÑ≈£îÔ&ÉT, m\¢|ü&ÉT •e<Ûë´q+˝ÀH˚ e⁄+&˚ jÓ÷– nsTTq l e÷DÏø£́ yê#·>∑sY
˝ÖøÏø£+>± ñqï‘· |ü<äe⁄\T n\+ø£]+∫qyêπs. yê] ˇø=ÿø£ÿ düTÔ‹, k Ǫ̂Á‘·+, ø°s¡Ôq
m+‘√ ns¡úe+‘·eTsTTq$. n≥Te+{Ï ̋ À‘Ó’qyê{Ïì düs¡fīyÓTÆq uÛ≤wü̋ À uÛ≤e+ #Ó&É≈£î+&Ü
l ø£èwüí XËyê«q>±s¡T ‘Ó\T>∑T˝À nqTe~+#ês¡T. Ç<̊ ø±≈£î+&Ü l ø£èwüí>±s¡T ø£|æ\eTVü≤]¸
kÕ+K´jÓ÷>∑+, ‹s¡T≈£îÿs¡fiŸ, ‹s¡TbÕŒyÓ’̀ ‹s¡T|ü̋ ≤¢+&ÉT, ‹s¡TeT+Á‘·eTT ≈£L&Ü ‘Ó\T>∑T
nqTyê<ä+ #˚XÊs¡T. Çe˙ï neT÷\´yÓTÆq ‘·$Tfi¯ dü+|ü<ä.

á |ü⁄düÔø£+ ‘·$Tfi¯+˝À ˇø£ bÕsêj·TD Á>∑+<∏ä+ e+{Ï~. •e‘·‘êÔ«ìï düŒwüº+>±
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ‘Ó\T>∑T˝À á düTÔ‘·T\T, ø°s¡Ôq\T 51 n<Ûë´j·÷\T>± $e]+#ês¡T.
|ü~|ü~ #=|üq ø=ìï <äX¯ø±\T ñHêïsTT. ‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡≈£î\T ‘˚*ø£>± #·~$ ns¡ú+
#̊düTø√e#·TÃ. qeT'•yêj·T‘√ yÓTT<ä\Tô|{Ïº C≤„q, uÛÑøÏÔ, yÓ’sê>±´\T ø=s¡≈£î áX̄«s¡ø£è|ü
nedüs¡+ ‘Ó*j·T#˚XÊs¡T. BìøÏ áX¯«s¡Á|üdüqï+ ø=s¡≈£î k Ǫ̂Á‘ê\T, ø°s¡Ôq\T uÛÑ≈£îÔìøÏ
n‘·́ +‘· ÄeX̄´ø£+.

‘Ó\T>∑Tyês¡sTTq l ø£èwüí XËyê«q >±s¡T ñqï‘· ñ<√´>∑Ø‘ê´ eTÁ<ëdüT˝À ñ+≥÷,
yê] >∑Ts¡Te⁄>±] Ä<˚X¯+ y˚Ts¡≈£î ‘·$Tfi¯Á>∑+<∏ë\ |ü]o\q‘√ u≤≥T, ‘·$Tfi¯+˝À |ü≥Tº
kÕ~Û+∫ ‘·$Tfi¯Á>∑+<∏ë\ nqTyê<ä+ #˚XÊs¡T. Ç~ m+‘√ >=|üŒ $wüj·T+. ø=ìï
dü+<äsê“¤\˝À ‘·$Tfī |ü<ëìøÏ dü¬s’q ‘Ó\T>∑T ns¡ú+ ø=s¡≈£î Äj·Tq |ü&çq ÁX̄eT, ‘ê|üÁ‘·j·T+
H˚qT Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷XÊqT. X¯Øs¡+ düVü≤ø£]+#·ø£b˛sTTHê á Á>∑+<∏ë\T ‘Ó\T>∑T˝À
nqTe~+#·&É+ Äj·Tq |ü≥Tº<ä\ø°, áX̄«s¡ nqTÁ>∑Vü‰ìø°, Äj·Tq >∑Ts¡Te⁄\ Äos¡«#·Hêìø°
ì<äs¡Ùq+.

yês¡T eT]+‘· Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹ bı+<ë\ì Ä•dü÷Ô ....
düs¡«+ •yês¡ŒD+

Ç≥T¢
ãT<Ûä»q $<Û̊j·TT&ÉT

q\¢>∑+&É¢ &Üˆˆ õ.mdt.mHé eT÷]Ô
27`12`2022 n|üs¡í ôd’ãsY ø£eT÷´Hé, ôV’≤<äsêu≤<é
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dü+Á>∑Vü≤ J$‘· #·]Á‘·

ªª‹s¡Tyê#·>∑+μμ s¡∫+∫q Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‘·$TfīHê≥ bÕ+&É́ <̊X̄yÓTÆq eT<äT¬s’
|ü≥ºDeTTq≈£î 7 yÓTÆfī¢ <ä÷s¡eTT˝ÀqTqï ‹s¡Tyê<ä|üPsY̋ À ‘Ó\T>∑T ÁãVü≤àD ≈£î≥T+ãeTT˝À
»ìà+∫]. ‘·+Á&ç X̄+uÛÑT bÕ<ä•s¡T‘·ÔsY, ‘·*¢ •eC≤„Hêe‹. sêE |ü]bÕ*+∫q ø±\eTTã{Ïº
Ç‘·ì »qà dü+ˆˆ Áø°̂ ˆX̄ 9e XÊ‘ê_›̋ Àì ~ (852AD`885AD) >± ìs¡ísTT+#·ã&çq~.
CÒwüºe÷düeTTq eTKqø£åÁ‘·eTTq+<äT »ìà+∫]. ‹s¡Tyê<äePsY̋ À »ìà+∫q+<äTe\q
n‘·ìøÏ »qàHêeTeTT ≈£L&Ü ‹s¡Tyê<äePsêsY nì |æ\Teã&ç]. 16 dü+ˆˆ e#̊Ãdü]øÏ
düø£\ XÊÁdüÔ bÕs¡+>∑‘·T&Ó’ nìï+{≤ bÕ+&ç‘·́ eTT bı+~]. 9e X̄‘ê_›q |ü]bÕ*+∫q
Vü≤]eTs¡Ôq bÕ+&ÉT´&ÉT á‘·ì $wüj·TyÓT]– ÄVü‰«ì+∫ eT+Á‹ |ü<ä$ Ç∫Ã >ös¡$+#·T≥#̊
ù|s¡T Á|üU≤´‹ >∑&ç+∫]. n‘·ì XÊÁdüÔ ÁbÕMD´‘·, X̄øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\≈£î eTT>∑T›̋ …’q bÕ+&É́ sêE
n‘·ìøÏ ªª‘ÓqïeHéμμ, ªªÁãVü≤àsêj·TT&ÉTμμ nì _s¡T<äT\qT H=dü+– >ös¡$+∫]. <Ûäs¡àìj·T‹
‘·|üŒø£ ‘·q eT+Á‹ |ü<ä$ì ìs¡«Væ≤+#·T#·÷ e∫Ã]. ̋ ÖøÏø£ J$‘·eTTø£Hêï n<Ûë´‹àø£, uÛÑøÏÔ
e÷s¡ZeTTqπø yÓfīó¢≥≈£î Äj·Tq eTqdüT‡ ñÁs¡÷‘·̋ ≤&ÉkÕ¬>qT.

#√fī<̊X̄|ü⁄ düeTTÁ<ärs¡eTTq eT+∫j·TT<ä› >∑TÁs¡eTT\T nπs_j·÷ qT+&ç e∫Ã,
$Áø£sTT+#·T#·Tqï≥T¢ bÕ+&É́ sêEq≈£î ‘Ó*j·Te∫Ãq~. ‘·q <̊X̄ s¡ø£åDq≈£î j·TT<ä∆ >∑TÁs¡eTT\qT
ø=qT>√\T #̊j·THÓ+∫, n+<äT\≈£î ‘·–q e´øÏÔì m+#·>√], ‘·T<ä≈£î ‘·q eT+Á‹
‹s¡Tyê<äePsêsY j̊T ‘·–qyê&Éì m+∫, ìj·T$T+∫, ø=qT>√\Tq≈£î ø±e\dæq kıeTTàqT
n‘·ìøÏ∫Ã |ü+|æ].

‹s¡Tyê<äePsêsY kıeTTà, |ü]yês¡eTT‘√ j·TT<ä∆ >∑TÁs¡eTT\T ø=qT>√\T≈£î ãj·T\T<̊]].
e÷s¡ZeT<Ûä́ eTTq ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ }s¡T #̊s¡Tø=ì]. #·ø£ÿ{Ï |ü#·Ã<äqeTT, ñ<ë´q eqeTT\‘√
<ä≥ºeTT>± n\T¢ø=ìj·TTqï Ä ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À, ̌ ø£ C≤„q >∑Ts¡Te⁄ ‘·q •wǘ ãè+<äeTTq≈£î
•eC≤„qeTTqT uÀ~Û+#·T#·T+&ç]. <ëìì $ì, ‹\øÏ+∫q ‹s¡Tyê<äePsêsY |üs¡e•+∫,
‘·q eX̄eTT eTs¡∫ ‘·qqT •wüß´ì>± #̊s¡TÃø=qe …̋qì ẙ&ÉTø=HÓqT.

(|üs¡eT•e⁄&̊ C≤„q >∑Ts¡Te⁄>± e∫Ã •euÀ<Ûä #̊dæq≥T¢ ◊‹Vü≤´eTT)
‘·qT ø√]qfÒ¢ C≤„q>∑Ts¡Te⁄ n‘·ì ª•eC≤„q+μ uÀ~Û+∫ •wüß´ì>± #̊düTø=ì].
‘·q, Ä‘·à, X̄Øs¡eTT, ‘·q edüTÔe⁄\qìï+{Ïì <Ó’eeTTq≈£î n]Œ+∫, Vü≤è<äj·TeTT

Á<ä$+#·Tq≥T¢, X̄Øs¡eTT X̄ówæÿ+#·Tq≥T¢, Äq+<ä|üs¡efīó¢ Á‘=≈£îÿq≥T¢, •ek Ǫ̂Á‘·eTT\T,
~e´yê#·ø£eTT\T bÕ&ç •e⁄ì ø°]Ô+∫]. C≤„q>∑Ts¡Te⁄ (•e⁄&ÉT) M{Ïqìï+{Ïì $ì,
dü+‘·dæ+∫, |ü<ä́ eTT\T s¡‘·ïe÷DÏø£́ eTT\e …̋ qT+&ÉT≥#̊ n‘·ìøÏ ªªe÷DÏø£́ yê#·>∑sYμμ
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nqT HêeTeTTqT qT&ç$, Çø£ô|’ <Ó’eùde #̊j·TTeTì #Ó|æŒ ‘·q •wǘ ãè+<äeTT‘√
n+‘·sê∆qyÓTÆ].

eTVü‰<̊e⁄ì (•e⁄ì) ÄC≤„qTkÕs¡eTT>± düHê´düeTT d”«ø£]+∫q e÷DÏø£́ yê#·>∑sY,
‘·q e<ä›qTqï kıeTà+‘·j·T÷ ‹s¡Tô|+<äT¬s’̋ Àì <̊yê\j·T ìsêàDeTTqπø Ks¡TÃ#̊dæ].
>∑TÁs¡eTT\T ø=qT>√\TøÏ Ç∫Ãq kıeTà+‘·j·TT Ks¡TÃ#̊dæq~>±ø£, ‘·qqT XË’e⁄\ ùdeπø
n]Œ+#·Tø=HÓqT. ‘·q eT+Á‹ |ü<ä$ì eTs¡∫].

»]–q<ä+‘·j·TT bÕ+&É´sêEøÏ ‘Ó*j·Te∫Ãq~. ÄÁ>∑Væ≤+∫q sêE, yÓ+≥H˚
>∑TÁs¡eTT\‘√ sêe …̋qì ÄC≤„|üÁ‘·eTT |ü+|æ].

ÄC≤„ dü+<̊X̄eTT #·÷∫q e÷DÏø£́ yê#·>∑sY uÛÑj·T|ü&ç <Ó’eeTT eTT+<äT yÓTTs¡ô|≥Tºø=HÓqT.
ªªÁXÊeDe÷düeTT, eT÷˝≤qø£åÁ‘·eTT Hê&ÉT j·TT<ä∆ >∑TÁs¡eTT\‘√, e#ÓÃ<äqì sêEøÏ

dü+<̊X̄eTT |ü+|æ XÊ+‘·eTT>± qT+&ÉTμμ eTì •e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. nfÒ¢ e÷DÏø£́ yê#·>∑sY
sêEq≈£î dü+<̊X̄eTT |ü+|æ $Tqï≈£î+&ç].

>∑&ÉTe⁄ ÄdüqïyÓTÆq~. >∑TÁs¡eTT\T C≤&É ‘Ó*j·T Ò̋<äT.
sêE e÷DÏø£́ yê#·>∑sY jÓTTø£ÿ ñqï‹ì, <Ûäs¡àìj·T‹ì ‘·\+#·ø£ ÄÁ>∑Væ≤+∫, n‘·ìøÏ

•ø£å ẙj·TT≥≈£î dæ<ä›yÓTÆHê&ÉT.
n+‘·̋ À <Ó’eeTT (•e⁄&ÉT) eT÷˝≤qø£åÁ‘·eTT˝À n&É$˝ÀqTqï qø£ÿ\ìï+{Ïì, j·TT<ä∆

>∑TÁs¡eTT\T>± >∑+;Ûs¡eTT>± s¡÷|ü⁄e÷]Ã, ‘êH̊ >∑TÁs¡eTT\ø±|ü] ẙwüeTT <Ûä]+∫, eT<ÛäTs¡øÏ
e∫Ã yê{Ïì sêEøÏ düeT]Œ+∫, e÷DÏø£́ yê#·>∑sYqT •ø£åqT+&ç ‘·|æŒ+#ÓqT. ø±|ü], sêE
qT+&ç düHêàqeTT ≈£L&É bı+~ yÓ[¢b˛jÓTqT.

Ä s√E sêÁ‹ >∑TÁs¡|ü⁄XÊ\˝À ø£{Ïºj·TT+∫q j·TT<ä∆ >∑TÁs¡eTT\ìïj·T÷ n&É$ qø£ÿ\T>±
s¡÷|ü⁄ e÷]b˛sTT eTs¡̋ ≤ n&É$πø ns¡Tdü÷Ô yÓ[¢b˛sTTq$.

bÕ+&É´sêE ÄÁ>∑Vü≤eTTq≈£î n+‘·T˝Ò≈£î+&Ü b˛sTTq~. eTVü‰ ø√|üeTT‘√
e÷DÏø£́ yê#·>∑sYqT }] eT<ä́ ˝À Á|üeVæ≤+#·T yÓ’¬>’ q~˝À rÁeyÓTÆq m+&É̋ À u≤>±
ø±*j·TTqï ÇdüTø£ ‹HÓï\ô|’ ì\u…{Ïº+∫ •øÏå+#ÓqT.

e÷DÏø£́ yê#·>∑sY •ø£å uÛÑ]+ Ò̋ø£ •e⁄ì >±&ÛÉeTT>± k Ǫ̂Á‹+#ÓqT. Çø£ •e©˝≤ $H√<ääẙT.
•e⁄&ÉT uÛÑ≈£îÔì u≤<Ûä zs¡« Ò̋ø£ yÓ’¬>’ q~ì es¡<ä\‘√ ì+|æ ˙s¡T bÕ]+|üCÒôdqT. eT+&ÉT
ẙdü$˝À es¡<ä Ò̋$T≥ì }] Á|ü»\+<äs¡T $düàj·TeTT#Ó+~]. es¡<ä ˙s¡T bı+–
}]ì ≈£L&É eTT+#Ó‘ÓÔqT. sêE Ç~ #·÷∫ ‘·‘·Ôs¡|ü&ç Ç+{Ïø=ø£&ÉT #=|üq bÕ˝§Zì
es¡<ä\≈£î >∑≥T¢ø£{Ïº ø£≥º&ç #̊j·Te …̋qì ÄC≤„|æ+#ÓqT.

Á|ü‹ ~qeT÷ |ü⁄≥Tº (|ü⁄≥Tº n+fÒ yÓT‘·Ô{Ï _j·T´|ü⁄ |æ+&çì Ä$]˝À ñ&çøÏ+∫,
ø=ã“]ø√s¡T, u…\¢eTT‘√ ø£*|æ ñbÕVü‰s¡eTT>± rdüTø=qTq~)  neTTàø=ì J$+#·T Ádüe+‹
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nqT eTT<äTdü*øÏ dü+‘·‹ Ò̋q+<äTq, •e⁄&̊ |üìyê&ÉT>± yÓ[¢ ≈£L*øÏ eT{Ïº ‘·≥º\qT
yÓ÷ôdqT. nìï >∑≥T¢ ø£{ºã&çq$. ø±ì Ádüe+‹ e+‘·Tqï >∑≥Tº ø£≥º&ç#̊j·T Ò̋<äì, sêE
|ü]yês¡eTT ÄÁ>∑Væ≤+∫ ÄyÓT ø=s¡≈£î ≈£L*|üìøÏ e∫Ãq yêìì u…‘·ÔeTT <Óã“\‘√ #êeu≤~].
Ádüe+‹ø=s¡≈£î •e⁄&̊ u…‘·ÔeTT <Óã“\T M|ü⁄ô|’ ø±#ÓqT.

ø±ì •e©˝≤ $H√<äeTT#̊ Ä u…‘·ÔeTT <Óã“\T JesêX̄ó\ìï+{Ïô|’ |ü&ç, sêE M|ü⁄q
≈£L&É |ü&çq$. sêE yÓ+≥H̊ •e©\qT Á>∑Væ≤+∫ düTÔ‹+∫, ø£å$T+#·>√] e÷DÏø£́ yê#·>∑sY
bÕ<äeTT\ô|’ |ü&ÓqT.

•e©\qT Á>∑Væ≤+∫q e÷DÏø£́ yê#·>∑sY sêEqT ø£å$T+∫, ‘·q <Ó’eùde ø=s¡≈£î eT<äT¬s’
|ü≥ºDeTTqT M&ç ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’≈£î yÓfiË¢qT. n#·Ã≥ ø=Hêïfīó¢+&ç ñ‘·Ôs¡ ø=düeT+¬>’, ‹s¡Tyês¡÷sY,
‹s¡T$&Ó’eT<ä÷sY, osêZ[, ‹s¡TeD≤íeTfiË’, ‹s¡Tø£ÿsTT≈£î+Á&ÉyéT, yÓTTˆˆ XË’e |ü⁄D π́øåÁ‘·eTT\T
<ä]Ù+∫, nìï#√≥¢ •ek Ǫ̂Á‘·eTT\T bÕ&ÉT#·÷, ∫es¡≈£î ‹fiË’¢ (∫<ä+ãs¡eTTqT) e∫Ã
#̊¬sqT.

‹ …̋’¢ #̊], Hê≥´e÷&ÉT •e⁄ì <ä]Ù+∫ m\¢\T ̋ Òì n|ü]$T‘êq+<äeTT, |üs¡eX̄eTT
bı+~]. ‘êqT bÕ&çq •ek Ǫ̂Á‘·eTT\≈£î ñbıŒ+–q •e⁄&ÉT yÓ’~≈£îìe …̋ e∫Ã ª˙e⁄
bÕ&ÉTeTT, H̊qT Áyêôd<äqìμ #Óô|ŒqT. e÷DÏø£́ yê#·>∑sY bÕ&É>± <Ó’eeTT ‘êH̊ Á|ü‘·́ ø£åeTT>±
$e]+∫ ÁyêôdqT. ªªÄ‘·àC≤„ì e÷DÏø£́ yê#·>∑sY #Ó|üŒ>± q≥sêE&ÉT Áyêdæq Áyê‘·μμ nì
∫e] yêø£́ eTT>± Áyêdæ ‘êfī |üÁ‘· ø£≥º\qT ∫<ä+ãs¡eTT˝Àì q≥sêEì >∑s¡“¤ düìï~Û
Á|ü<Ûëq <ë«s¡|ü⁄ >∑&É|üô|’ j·TT+∫ n+‘·sê∆qeTjÓT´qT.

eTs¡Tdü{Ï s√Eq <̊yê\j·T >∑s¡“¤>∑èVü≤ |üPC≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î e∫Ãq |ü⁄s√Væ≤‘·T\T,
yÓ’~≈£î\+‘ê ‘êfī |üÁ‘·eTT\T #·÷∫ dü+ÁuÛÑe÷X̄Ãs¡́ eTT\‘√, $es¡eTT\T $ì ‘Ó\TdüTø=ì,
e÷DÏø£́ yê#·>∑sY e<ä›≈£î yÓ[¢ düTÔ‹+∫, Á|üD$T*¢, Á|üX̄+dæ+∫, ns¡úeTT\T #Ó|üŒeTì ÁbÕ]ú+∫].
n+<äT\≈£î Äj·Tq ªª<̊yê\j·TeTT˝ÀìøÏ s¡+&ç, s¡+&ç, Áyêdæq yê]H̊ n&ÉT>∑T<ë+μμ nì
yês¡+<ä]ì <̊yê\j·TeTT˝Àì q≥sêEì >∑s¡“¤>∑èVü≤eTTq≈£î rdüT≈£îyÓ[¢ ªªá ‘·$Tfī
Á>∑+<ÛäeTTq≈£î eT÷\eTT áj·TH̊. Äj·TqH̊ n&É>∑+&çμμ qì #Ó|æŒ q≥sêEì $Á>∑Vü≤eTT
e<ä›≈£î ‘êqT yÓ[¢ •e⁄ì˝À ◊ø£́ yÓTÆ n+‘·sê∆qyÓTÆHê&ÉT.

Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY J$+∫q ø±\eTT eTT|üŒ~ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT Ò̋. <Ó’e‘·«eTT‘√
ì+&çq Ä‘·àC≤„ì>± ù|s=+~, •eC≤„qeTT uÀ~Û+∫, •e⁄ì˝ÀH̊ ◊ø£́ yÓTÆb˛sTT].

` J$‘· #·]Á‘· düe÷|üÔ+ `
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‹s¡Tyê#·ø£+

‹s¡TGyê#·ø£eTTR~e´ yê#·ø£eTT. Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTTq |ü\T
XË’e πøåÁ‘·eTT\T <ä]Ù+∫ n#·Ã≥ bÕ&çq ø°s¡Ôq Ò̋, düTÔ‘·T Ò̋ ~e´ yê#·ø£eTT>± ù|s=+~q~.

ªª‹s¡Tyê#·ø£eTTq≈£î ø£s¡>∑ì yês¡T eTπs yê#·ø£eTTq≈£î ø£s¡>∑C≤\s¡Tμμ. nqï ‘·$Tfī
kÕyÓT‘· ø£\<äT. á Ä‘·àC≤„ì nqTuÛÑe, $X̄Bø£s¡D n+‘·{Ï neT÷\´yÓTÆq~>± Á|üdæ~∆¬øøÏÿq~.
j·÷ã~ ˇø£ÿ n<Ûë´j·TeTT\‘√ ≈£L&çj·TTqï á Á>∑+<∏äeTT Äs¡T e+<ä\ j·÷ã~ Äs¡T
|ü<ä́  s¡‘·ïeTT\‘√ Ç$T&çj·TTqï~.

l e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‘êqT bÕ+&É́  eTVü‰sêE e<ä› eTTK´eT+Á‹ |ü<ä$˝À j·TTqïq÷,
‘êH=ø£ Ä‘·àC≤„ì. ‘·q Ä<Ûë´‹àø£ Á|üj·÷DeTT˝À m<äT¬s’q øÏ¢wüº nqTuÛÑeeTT\T, e÷qdæø£øå√uÛÑ,
yê{Ïì »sTT+∫q $~Û$<ÛëqeTT\T $X̄Bø£s¡Dj̊T á ªª‹s¡Tyê#·>∑eTTμμ Á>∑+<∏äeTT.

‘·‘·«C≤„q dü÷∫ø£\‘√, |ü]|üø£«eTTq≈£î ̌ ø£ #·ø£ÿ{Ï ì<äs¡ÙqeTT>±, Ä‘·àC≤„q kÕ<Ûä≈£î\≈£î
ˇø£ e÷s¡Z<ä]Ù>± ù|s=ÿqã&çq~ á ªª‹s¡Tyê#·ø£eTT.μμ

kÕ<Ûës¡DeTT>±, kÕe÷q´ e÷qe⁄\+<äT ø£ì|æ+#·T düVü≤» #·|ü\ ‘·‘·«eTT, n\ŒãT~∆,
ìÁ>∑Vü≤ ̋ Ò$T‘·qeTTqT ‘·q >∑TDeTT\T>± |ü]>∑DÏ+∫q Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‘·q≈£î ‘êH̊
ªª≈£îø£ÿHÓ’‹H̊...., n<ÛääeTT&ÉHÓ’‹H̊..., n\TŒ&ÉHÓ’‹H̊...,μμ nqï e÷≥\‘√ nø£ÿ&Éø£ÿ&É ‘·q
|ü<ä́ eTT\˝À #Ó|ü‘·÷ ‘·q $qÁeT‘·qT, $qj·TeTTqT #ê≥Tø=ì].

|ü<ä́  es¡Tdü\˝À #Ó|æŒq $wüj·÷s¡úeTT\qT eTs¡̋ ≤, eTs¡̋ ≤ |ü\T n<Ûë´j·TeTT˝À
#Ó|æŒqq÷, <ëìì ‘êqT H=øÏÿ eø±ÿDÏ+#·T≥j̊Tø±ø£, #·<äTes¡T\≈£î ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] ̌ ø=ÿø£ÿ
>∑T&Üs¡úeTT\qT uÀ~Û+#·Tq≥T¢  neT], <Ó’Mø£eTTqT ñ{Ïº |ü&ÉTq≥T¢ #d̊æqẙ ‘·|üŒ eTqdüT‡≈£î
∫sê≈£î ø£*Œ+∫q$>± Ò̋e⁄.

‘·$Tfī |ü<ä́ |ü<ä neT]ø£, ns¡ú neT]ø£, #·ø£ÿ{Ï ‘·$Tfī ÁbÕdü\‘√ ì+&çj·TTqï~. á
‹s¡Tyê#·ø£eTTq≈£î Ç$ Á|ü‘̊´ø£ ÁX‚wüºeTT\T. Ä‘·àC≤„q kÕ<Ûä≈£î\≈£î <ëVü≤ ‘·èwüí @s¡Œs¡#·Tq~j·TT,
<ëVü≤ ‘·èwüí rs¡TÃq~j·TT á ‹s¡Tyê#·ø£ẙT n>∑TqT. |üs¡e÷‘·à >∑T]+∫ $X̄Bø£]+#·T≥˝ÀqT,
$wüj·÷qTuÛÑeTT\qT $e]+∫ #Ó|ü≥˝ÀqT á Á>∑+<∏äeTT Á|üdæ~∆.

kÕe÷q´ e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ ‘·‘·«eTT, #·|ü\eTT‘√ ì+&çq n\Œ #̊wüº\T, #·|ü\eTT\qT
ìyê]+#·T |ü<ä∆‘·T\T, ñqï‘·qT bı+<ä>√s¡T yê] jÓTTø£ÿ ñqï‘· ÄX̄j·TeTT\T, Ä ñqï‘·
ÄX̄j·TeTT\T bı+<äT≥≈£î e\j·TT $<ÛëqeTT\T, |üs¡e÷‘·Tàì ÄodüT‡\T bı+<äT≥,
X¯s¡DTbı+<äT≥, ~e´ <äèX¯´eTT\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T #·÷∫ Äq+~+#·T≥, ‘·q
d”«j·÷qTuÛÑeeTT\ düT|ü]D≤eTeTT\H˚ Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY #ê˝≤ #·ø£ÿ>± Ç+<äT
bı+<äT|üs¡∫j·TTHêïs¡T.
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kÕ<Ûës¡D ‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡≈£î\≈£î ns¡úeT>∑Tq≥T¢ M …̋’q+‘·es¡≈£î dü+düÿè‘· |ü<äeTT\qT
$&ÉHê&ç, ãVüQdüT\uÛÑ XË’*˝À, |ü<ä́ eTT\qT eTs¡̋ ≤ ‘ÓqT>∑Tq |ü⁄q]ï]à‘·eTT #̊j·Tø£,
‘ê‘·Œs¡́ eTT e÷Á‘·eTT ñ+&Ée …̋qqï ø√]ø£‘√ nqTyê<äeTT #̊dæ n+<äCÒj·Te …̋qqT
dü<äT<̊›X̄eTT‘√ á ªª‹s¡Tyê#·ø£eTTμμ Á|üj·T‘·ïeTT #̊dæ‹eTì eTq$CÒj·TT#·THêïqT.

Çø£ Á>∑+<∏äeTT˝ÀìøÏ yÓfīó¢<äTeTT >±ø£.....
Ç≥T¢

düTBÛ»q $<Ûj̊·TT&ÉT
ÁøÏwüí XËyê«q
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$wüj·T dü÷∫ø£

n+¬ø $uÛ≤>∑eTT n+¬ø $uÛ≤>∑eTT
e÷‘ê, |æ‘·\≈£î 23. eTè‘·T´yê+#Û·
>∑Ts¡TdüTÔ‹ 24. X¯s¡D≤>∑‹ <äX¯ø£eTT
<Ó’e düTÔ‹ 25. dü+ø£\Œ <äX¯ø£eTT
s¡ø£å 26. ÄX¯Ãs¡́  <äX¯ø£eTT
n+øÏ‘·eTT 27. ◊ø£́  <äX¯ø£eTT
ø£è‘·»„‘·\T 28. ìØ®eq <äX¯ø£eTT
düŒ+<äq 29. nqTÁ>∑Vü≤ <äX¯ø£eTT
dü+Á>∑Vü≤ J$‘· #·]Á‘· 30. ‹s¡Tø£ÿjYT≈£î+Á&É <äX̄ø£eTT
‹s¡Tyê#·ø£+ 31. <äs¡Ùq <äX¯ø£eTT

1. •e |ü⁄sêD+ 32. bÕs¡úäHê <äX¯ø£eTT
2. ø°]Ô+#·T ~e´ |ü<ä́ eTT\T 33. |ü]‘ê´>∑ <äX¯ø£eTT
3. ~yê´+&É $uÛ≤>∑eTT 34. •yê‘·à <äX¯ø£eTT
4. düTÔ‹+#·T k Ǫ̂Á‘·eTT\T 35. ;Û‹ <äX̄ø£eTT
5. ~e´X¯‘·ø£eTT 36. ~e´bÕ+&É́  <äX¯ø£eTT
6. $eTTøÏÔ yÓTTs¡ 37. <Ó’e |ü≥Tº <äX¯ø£eTT
7. ‹s¡T yÓ+u≤yÓ’ 38. ~e´ øå√uÛÑ
8. ‹s¡T ee÷àHÓ’ 39. ~e´ |òüTÀwü
9. ~e´ ã+>±s¡T bı&ç 40. eTVü‰q+<ä <äX¯ø£eTT
10. ~e´ sê» ‘·TyÓTà<ä 41. n<äT“¤‘· <äX¯ø£eTT
11. ~e´ ‹fi‚¢DeTT 42. y˚T<Û√ <äX¯ø£eTT
12. ~e´ Á|üXÀï‘·Ôs¡eTT\T 43. ~y√´|ü<̊X̄eTT
13. ~e´ ø£\Te |üPe⁄\T 44. <Ó’e ∫+‘·q
14. ~e´ $»j·TeTT 45. j·÷Á‘ê <äX¯ø£eTT
15. ~e´ ‘√ÔH√ïø£ÿ+ 46. ~e´ ùdHêj·TT‘·Ô+
16. ~e´ dü«s¡í }j·T\ 47. ~e´ yÓHê“
17. e÷‘·è <äX¯ø£eTT 48. |ü⁄sê‘·q #·‘·Tπs«<äeTT
18. ø√sTT\ <äX¯ø£eTT 49. ~e´ ùdq‘√ |ü]bÕ\q
19. ~e´ <äXÊ+>∑eTT 50. Äq+<ä e÷\
20. ‹s¡T|ü[¢ mj·TT∫Ã 51. n<äT“‘· <äX¯ø£eTT
21. <˚yê\j·T |ü⁄sê‘·q ø°s¡Ôq\T ≈£î¢|üÔeTT>± •e‘·‘·«eTT
22. <˚yê\j·T ø°s¡Ôq\T nqTyê<äø£s¡Ô d”«j·T |ü]#·j·TeTT
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1. •e |ü⁄sêDeTT
ªªqeT:•yêj·Tμμ nqT eT+Á‘· dü«s¡÷|ü⁄ì düTÔ‹+#·T#·THêïqT. Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ïì n+<äT˝À

\j·TeTTbı+~+∫ <ëìH̊ |ü]bÕ*+#·T Hêj·T≈£îì düTÔ‹+#·T#·THêïqT.
ø£åDø±\yÓTÆq Hê eT~qT+&ç M&Éì n‘·ì ~e´bÕ<äeTT\T e]ú\T¢>±ø£μμ
X̄Øs¡eTTq≈£î Vü≤è<äj·TeTT m≥T¢ eTTK´yÓ÷, nfÒ¢ ªªqeT:•yêj·Tμμ nqT |ü+#êø£åØ,

ẙ<äeTT\≈£î eTTK´eTT.
ẙ<äeTT\T #·<äTe⁄≥ n+<ä]øÏ kÕ<Ûä́ eTT ø±ø£b˛e⁄≥#̊, ẙ<äeTT\ jÓTTø£ÿ |üP]Ô

|òü\eTT á |ü+#êø£åØ ø£*–j·TT+&ÉT≥ e\q bÕeTs¡T\î ≈£L&É düTÔ‹+#·T≥≈£î düT\uÛÑ
kÕ<Ûä́ yÓTÆq~.

‘·*¢ì |æ\T#·T _&É¶&ç e …̋ ̋ Àø£Hêj·T≈£î&Ó’q ‘·+Á&çì |æ\T#·T≥≈£î nìï JesêdüT\≈£î
ns¡Ω‘· >∑\<äT.

eT+Á‘·X̄ã›eTT\T |üs¡e÷‘·à$ ø£qTø£, n‘·ì e<ä›≈£î rdüT≈£îyÓfīó¢ Xø̄ÏÔ ø£*–q$. Ä
X̄ã›eTT\ìï+{ÏøÏ eTTK´yÓTÆq~, Ä~eT÷\yÓTÆq~ ªªqeT:•yêj·Tμμ nqï<̊. ø±e⁄q Bìì
Á>∑Væ≤+#̊ Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY eT÷\eT+Á‘·eTT>± ñ|üjÓ÷–+∫].

|üs¡e÷‘·à CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTq~ m+‘·{Ï dü‘·́ yÓ÷ n+‘·{Ï dü‘·́ ẙT ‘·qT X̄ã›
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTq~ ≈£L&É.

ÁøÏ+<äqTqï »&É‘·‘·Ô« |ü<ës¡∆eTT …̋’qq÷, ô|’qTqï JesêX̄ó …̋’qqT nìï+{Ïj·T+<äT
|üs¡e÷‘·à ñHêï&ÉT.

X̄Øs¡eTT˝Àì ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·TqfÒ¢, uÛ≤eq˝ÀqT ̌ ~– Ç$T&çj·TTHêï&ÉT. sê‹qT+&ç
e÷qe »qà es¡≈£î ÁbÕDeTT Ò̋ì~, ÁbÕDeTT >∑\~ nqT nìï+{Ïj·T+<äTq÷ ì+&ç
Ç$T&çj·TTqï<̊ n‘·ì kÕeTs¡ú́ eTT, ‘·‘·«eTT.

ÁãVü≤à+&É Á|ü|ü+#·eTT˝À qTqïyê&̊, ∫qï Vü≤è<äj·TeTT˝À Ç$T&çj·TTHêï&ÉT. n‘·ì
eTVæ≤eTqT Á>∑Væ≤+#·T X̄øÏÔj̊T ñbÕdüq˝À yÓTT<ä{Ï ø£s¡Ôe´eTT.

@~ n+‘·:Ø¢qyÓTÆ ñqï<√, n<̊ u≤Vü≤´eTT>± ñ+&ç düTKXÊ+‹ì Ç#·TÃqqT ‘·‘·Ô«yÓT]–q
yê&̊ ÁãVü≤àC≤„ì.

|üs¡e÷‘·àqT düTÔ‹+#·T Á>∑+<∏äeTT\qT |üs¡e÷‘·à‘√ düe÷qeTT>± >ös¡$+#·ã&Ée …̋qT.
ªª@ø£ dü«s¡÷|æ>± qTqïyê&ÉTqT, @ø£eTT qT+&ç ãVüQs¡÷|üeTT\qT <ë\TÃyê&ÉTHÓ’q Ä

|üs¡e÷‘·à ~e´bÕ<äeTT\T e]∆\T¢>±ø£.μμ
Hê eTH√:ẙ>∑eTTq≈£î Äqø£≥º ẙdæ, qqTï ‘·q yêì>± #̊düTø=qï Ä |üs¡e÷‘·à

~e´bÕ<äeTT\T nìï+{Ïì »sTT+#·T#·Tqï~.
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e÷qe eTqdüT‡ eTVü‰düeTTÁ<äeTT. ‘·\+|ü⁄\HÓ&ç n\\ sê|æ&çøÏ ñÁ~ø£Ô‘· @s¡Œs¡#·Tq~
ªªÄX̄μμ j̊T n>∑TqT.

C≤„qeTTqï#√≥ ÄX̄ ñ+&É<äT. ÄX̄ ñqï#√≥ C≤„qeTT+&É<äT. |üs¡e÷‘·Tàì ÄoÙdüT‡\T
ÄX̄qT ‘=\–+#·TqT. nC≤„q eTqT Nø£{Ïì bÕs¡Á<√\TqT.

|üs¡e÷‘·à eTVü‰ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, eTVü‰C≤„ì
ÄX̄ ‘·–Zq#√ ‘·\+|ü⁄\T XÊ+‹+#·TqT.
‘·\+|ü⁄\T XÊ+‹+∫q#√ eTqdüT‡\j·TeT>∑TqT.
eTH√\j·TeTT bı+~qyêìøÏ n˙ï kÕ<Ûä́ eT>∑TqT.

|üs¡e÷‘·à eT÷\ø±s¡≈£î&ÉT>± @ø£‘·«eTT, Á|ü|ü+#· s¡÷|üeTTq ãVüQs¡÷|üeTT\˝ÀqT
<äs¡Ùq$T#·TÃ#·THêïs¡T. yê]ì ‘·\+#·T≥, yê] ~e´bÕ<äeTT\qT düTÔ‹+#·T≥ e\q eTq
eTH√ẙ>∑eTTq≈£î n&ÉT¶ø£≥º ẙj·T>∑\eTT. •e⁄ì ÁbÕ]ú+|ü, Je⁄&ÉT J$+#·TqT.

»qqeTs¡D $Hê´dü |òü*‘·eTT\ e\q @s¡Œ&ÉT dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTTqT $∫Ã¤qïeTT
#̊j·TT Ms¡T\ ø±* n+<Ó <Ûä]+∫q •e⁄ì ~e´bÕ<äeTT\πø ¬>\T|ü⁄ (»j·TeTT)

Á|ü|ü+#· yÓ÷Vü≤eTT\ô|’ ÄX̄ ñ+&ç eTs¡̋ ≤, eTs¡̋ ≤ »ìà+∫ <äT:œ+#·Tyês¡T, •e⁄ì
j·T+<äT ã+<ÛäẙTs¡Œs¡#·Tø=ìq#√ »qàs¡Væ≤‘·, nø£ås¡yÓTÆq •ekÕj·TT»´+ bı+<äe#·TÃqT.

‘·qTï ø√] n≈£îÿq #̊s¡TÃø=qT yê] e<ä›πø _&É¶ yÓfīófl≥≈£î Çwüº|ü&ÉTqT. <Ó’eeTT ≈£L&Ü
nfÒ¢. eTq˝À|ü* qTqï <Ó’eeTTqT Á>∑Væ≤+#·ø£ u≤Vü≤´eTT>± yÓ‘·T≈£î#·Tqï+‘· es¡≈£î n~
eTq≈£î <äè>√Z#·s¡eTT ø±ø£ u≤Vü≤´$wüj·TeTT>±H̊ ñ+&ÉTqT.

es¡̧eTT ˙s¡T, n~ #̊s¡T eT{Ïº s¡+>∑TqT ã{Ïº s¡+>∑Te÷s¡TqT. e÷qe⁄ìøÏ ‘êqTqï
#√≥TqT ã{Ïº q&Ée&çø£̋ À e÷s¡TŒe#·TÃqT. dü<äTZDe+‘·T\‘√ #̊]ø£ düTKeTT Ç#·TÃq≥T¢,
<Ó’eeTT‘√ u≤+<Ûäe´eTT Äq+<ä<ëj·Tø£ẙT n>∑TqT.

‘·qqT ÄÁX̄sTT+∫q yê]ì ˇ&ÉT¶≈£î #̊s¡Ã&ÉeTT <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£. Äj·Tq
‘·|üŒø£ $TeTà*ï s¡øÏå+#·TqT. $TeTà*ï Äj·Tq≈£î ̌ |üŒ–+#·Tø√+&ç.

ªªáX̄óì ~e´bÕ<äeTT\≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T
Hê ‘·+Á&ç ~e´bÕ<äeTT\≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T
C≤„q Á|üø±X̄óì ~e´bÕ<äeTT\≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T
mÁs¡HÓ’q ‘êeTs¡ |ü<äàeTT\T>∑\ •e⁄ìøÏ qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªªÁù|eT kÕ>∑s¡yÓTÆq Ä |ü$Á‘·Tì bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T
»qq, eTs¡DeTT\ e÷j·÷ #·Áø£ÁuÛÑeTDeTT\qT+&ç $eTTøÏÔ
ø£*Œ+#·T yêì ~e´bÕ<äeTT\≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
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ªª|üìøÏ sêì edüTÔe⁄ q\ø£. @~ eTq≈£î |üìøÏsê<√ <ëìì eTqqT+&ç yê&ÉT M&ÉBj·TT≥
e\q eTq Áù|eT≈£î bÕÁ‘·T&É>∑T#·THêï&ÉTμμ

ªªø£åD e÷Á‘·eTTq mH√ï e÷s¡TŒ\T bı+<äT‘·Tqï á Á|ü|ü+#·eTTq, ø£ì|æ+#·T
e÷s¡TŒ\ìïj·TT ªe÷j·Tμ j̊T n>∑TqTμμ.

ªªñqï‘·yÓTÆq ÄX̄j·TeTT‘√ ‹s¡Tô|Œs¡T+<äT¬s’̋ À ñ‘·ŒqïyÓTÆq Ä ªáX̄óìμ (áX̄«s¡Tì ̋ Òø£
•e⁄ì) ~e´ bÕ<äeTT\≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªn+‘·T Ò̋ì eTVü‰q+<äeTTqT Ç∫Ã eTq*ï s¡øÏå+#·T •e⁄ìøÏ, |üs¡e÷‘·Tàì e …̋ ø£s¡TDÏ+#·T
Ä eTùV≤X̄óìøÏ qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªm\¢|ü&ÉT Hê ∫‘·ÔeTT˝À ì\∫j·TTqï Ä •e⁄ì ÄodüT‡\‘√ n‘·ì bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î
Á|üD$T …̋¢<äqT.μμ

ªª•e⁄ì Äsê~Û+#·T≥ nqT ñqï‘· uÛ≤>∑́ eTT ≈£L&Ü, Äj·Tq ÄodüT‡\ e\qH˚
@s¡Œ&ÉTqTμμ.

ªªyêdüq‘√ |üPe⁄qT, Á|üø±X̄eTT‘√ #·+Á<äTì, ÄodüT‡\‘√ <Ó’eeTTqT >∑T]Ô+#·T#·THêïeTT.
m+‘·es¡≈£î >∑T]Ô+∫ ns¡úyÓT]– ñHêïyÓ÷ n+‘·ø£+‘· yê&çøÏ <ä>∑Zs¡ nj·÷´eTqã&ÉTqT.μμ

ªªHê ø£s¡à\qT ‘=\–+∫ |üs¡e÷q+<äeTTqT nqTÁ>∑Væ≤+|ü>∑\ Ä •e‘·‘·Ô«eTT\qT
ÁX̄<ä∆>± #·~yÓ<äqT.μμ

ªªÁ|ü|ü+#· yêdüq\T ø√]ø£\qT n~Ûø£eTTCÒj·TTqT. ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À dü+‘√wüeTT>± ñ
qïq÷ ÄKs¡Tq <äT:KeTTqT ø£*Z+#·TqT. •e⁄ìj·T+<äT ∫‘·ÔeTT+∫q#√, ø°&ÉT Ò̋ì
dü+‘√wüeTTH̊ $T>∑T\TÃqTμμ.

ô|’>± ø£s¡à|òü*‘·eTT\Tqïq÷ yê{Ï ø£]ƒq‘·«eTT, rÁe‘· j·TT+&É<äT.μμ
ªªÁ‹H̊Á‘·T&Ó’q •e⁄&ÉT ‘·q ø£s¡TD≤ø£{≤ø£åeTT‘√ MøÏå+#·T≥#̊ n‘·ìì H̊qT X̄s¡DTbı+~‹ì.

 ̋ …øÏÿ+#·T≥≈£î M\Tø±ì mH√ï eTVæ≤eT\T >∑\ n‘·ì ~e´bÕ<äeTT\≈£î qeTkÕÿs¡eTT\Tμμ.
ªªÁ‹H̊Á‘·eTT\˝À eT÷&Ée ø£qTï ªªC≤„q ø£qTïμμ n>∑TqT. n~ wü&ÉÃ¤Áø£eTT\˝À ˇø£f…Æq

ªªÄ»„μμ #·Áø£eTTqT dü÷∫+#·Tq~. kÕ<Ûës¡D ø£fī¢‘√ Á|ü|ü+#· <äèwæºj·TT, C≤„q ø£qTï‘√
<Ó’e<äèwæº ÁbÕ|æÔ+#·TqT. <Ó’e>∑TDeTT\T …̋ø£ÿ Ò̋qìï$. me«]e\¢ >∑DÏ+#·<ä>∑ì~j·TT,
…̋ø£ÿ\≈£î kÕ<Ûä́ eTT ø±ì~j·TT n>∑TqT.μμ
ªª}s¡∆«˝Àø£eTT˝ÀqT, uÛÑ÷˝Àø£eTT˝ÀqT düs¡«Á‘ê n‘·qT ì+&çj·TTHêï&ÉT. ø£+{ÏøÏ CÀ´‹>±

ø£qã&ÉT#·THêï&ÉT. n+#·Hê\≈£î $T+∫qyê&ÉT. n‘·ì yê´|üø£eTTqT, ø£s¡à\˝À ∫øÏÿj·TTqï
Hê˝≤+{Ï yê&ÉT m≥T¢ e]í+|ü>∑\&ÉT?μμ

yê´|æ+∫ j·TTqï~ ÁãVü‰à+&ÉeT>∑T≥#̊ ÁãVü≤à|ü<ës¡∆eTìj·TT, <ä÷s¡eTT>± qT+&ÉT≥#̊
<Ó’eeTìj·TT >∑T]Ô+|üã&çj·TTqï~. n‘·ìì ns¡÷|æ n+<äTs¡T. nsTTqqT \øå√|ü \ø£å̋ …’q



18 ‹s¡Tyê#·>∑+

qø£åÁ‘·eTT\ <ë«sê ‘·q ñìøÏì #ê≥T≈£î+≥THêï&ÉT. ø√{≤qT ø√≥¢ JesêXó̄\qT
bı+~j·TTqï á $XÊ\ Á|ü|ü+#·eTT, ̌ ø£ #·ø£ÿ{Ï Áø£e÷qTkÕs¡+>± ̌ ø£ ìj·TeTeTTq≈£î
˝Àã&ç ÁuÛÑ$T+#·T#·Tqï $wüj·TeTT #ê˝≤ ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq<̊! ø£s¡à |òü*‘·eTT\ e\q X̄Øs¡
»qàyÓT‹Ô, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ ø£≥Tºu≤≥¢≈£î ˝Àã&ç n+<äT∫øÏÿj·TTqï Hê˝≤+{Ï yê&ÉT Ä
<Ó’eeTTqT m≥T¢ m]–, düTÔ‹+#·T≥?

ªª»&É‘·«eTT nqT sê‹>±qT, n\ŒyÓTÆq >∑&ç¶ |üs¡ø£>±qT, ñ*¢>±, ∫s¡T yÓTTø£ÿ\T>±qT,
#Ó≥T¢>±qT, |ü⁄s¡T>∑T\T >±qT, »+‘·Te⁄\T>±qT, |üøÏå>±qT, bÕeTT\T >±qT, eTìwæ>±qT,
uÛÑ÷‘· >∑DeTT\T>±qT, sêsêE\T>±qT, ãTTwüß\T>±qT, <̊e‘·\T>±qT mH√ï »qà\T
m‹Ô $düT>∑T #Ó+~j·TTHêïqT.μμ

ªªz |üs¡e÷‘êà! ˙ ~e´ bÕ<äeTT\qT <ä]Ù+#·T≥ e\qH˚ nìï+{Ïì H˚qT
<ë≥>∑*–‹qqT≥≈£î dü+<̊Vü≤eTT Ò̋<äT.

Hê˝À z+ø±s¡eTT>± ̇ e⁄ <Ûä«ì+#·T#·THêïeì H̊qT Á>∑Væ≤+∫q|ü&̊ H̊qT $yÓ÷#·qeTT
bı+~‹ì. ̇ e⁄ Hêj·T+<äT XÊX̄«‘·yÓTÆq yê&ÉT ø±e⁄q ªªdüHê‘·qT&ÉTμμ, @ eT\eTT n+≥ì
|üs¡eT |ü$Á‘·T&Ó’q yê&ÉT ø±e⁄q ªª$eT\T&ÉTμμ, <äè>√Z#·s¡eTT ø±ìyê&ÉT ø±e⁄q ªªn>√#·s¡T&Ée⁄μμ

ªª}wüíeTT>±qT, o‘·\eTT>±qT, ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT>± qTqï z |ü$Á‘·T&Ü! Hê˝Àì
e÷*q´eTT\ìï+{Ïì ‘=\–+∫, qqTï Äos¡«~+#·TeTT. Ä‘·àCÀ´‹>± yÓ\T>∑T#·Tqï yê&Ü!
C≤„qs¡Væ≤‘·T&Ó’q Hê≈£î Äq+<äeTT Á|ükÕ~+|üø√s¡T#·THêïqT.μμ

ªªB|üeTT ‘êqT CÀ´‹>± Á|üø±•+∫qq÷ #·T≥Tºj·TTqï yê≥+‘·{ÏøÏ yÓ\T>∑T Ç#·TÃ#·Tqï~.
u≤Vü≤´yÓ\T>∑T, yÓ*– Ä]b˛e⁄qT. ø±ì n+‘·sYCÀ´‹jÓÆTq Ä‘·à Ä]b˛<äT. n~ C≤„qs¡÷|æ.
n~ ‘·qqT ‘êqT m]– u≤Vü≤´eTTqT m]–+#·TqT. #·+Á<äT&ÉT m≥T¢ dü÷s¡T´ì qT+&ç
Á|üø±X̄eTT bı+<äT#·Tqï<√, nfÒ¢ Jyê‘·à nqï~ |üs¡e÷‘·àqT+&ç C≤„qeTT bı+~ j·TTqï~.

ªª@~ XÊX̄«‘·eTì ‘·\+#Ó<äyÓ÷ n~ nXÊX̄«‘·ẙT. @~ eTq<äì m+#Ó<äyÓ÷ n~
eTq~ ø±<äT. >∑T]Ô+#·Tq~ C≤„qeTT. >∑T]Ô+#·̋ Òì~ nC≤„qẙTμμ.

ªªñ‘·ŒqïeTT, |ü]D≤eT+ n+‘·T Ò̋ì á Á|ü|ü+#·eTTqT »ì+|üCÒdæ, b˛wæ+∫, \j·TeTTqT
#̊ôd<äe⁄. eT<Ûä́ q JesêX̄ó\qT ˙j·T+<äT \j·TeTT #̊düTø=+<äTe⁄μμ.

ªª»qàeTqT dü+¬øfīóflqT Á‘Ó+∫, qqTï ˙ <ëdüTì>± #̊düTø=qï~ ≈£L&Ü ˙ jÓTTø£ÿ
ø£s¡TDÒ ø£<ë!μμ

ªªdüTyêdüq >∑\ |ü⁄wüŒeTT e+{Ï yê&Ü! ìqTï ùd$+#·T yês¡T Á|üø£ÿqTqïq÷, <ä÷s¡eTT>±
qTqïq÷ n+<ä]øÏ düe÷qyÓTÆq, e÷s¡TŒ Ò̋ì düTyêdüqqT yÓ<ä»\T¢yê&Ée⁄ ø£<ë ̇ e⁄!μμ

ªªm≥TqT+&ç #·÷∫qq÷ |ü⁄wüŒeTT n+<äẙT. nsTT‘̊ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢‘̊ ø£<ë düTyêdüqqT
|üdæø£≥º>∑\eTT. >∑T]Ô+∫q yê]øÏ <ä>∑Zs¡ >±qT, >∑T]Ô+#·ì yê]øÏ <ä÷s¡eTT>± qT+&ç
nqTÁ>∑Væ≤+#·T yê&ÉT <Ó’eeTTμμ.
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ªªeTqdüT‡ dü<ë #·\qeTT #Ó+<äTq<̊. eTqdüT‡‘√ #·÷#·Tq|ü⁄&ÉT <Ó’eeTT u≤Vü≤´edüTÔe⁄\˝À
eT]– ø£ì|æ+#·TqT. eTqdüT‡qT ÁbÕs¡Á<√*‘̊ <Ó’eeTT ñqï~ ñqïfÒ¢ Á|üø±•+#·TqT. Ä‘·à
kÕ<Ûäq˝À n‘·T´qï‘· <äX̄˝À eTqdüT‡ ‘=\–b˛e⁄qT.μμ

|æ‹øÏq Äe⁄ bÕ\‘√ #·¬øÿs¡ bÕø£eTT, HÓsTT´ ø£*|æ ‹qTq≥T¢ Äq+<äeTT Ç#·TÃq~
<Ó’yêqTuÛÑeeTT. Ä nqTuÛÑeeTT <ëkÕqT <ëdüT\≈£î eTqdüT‡ ‘̊HÓ e …̋ s¡T∫+#·Tq~.

(r|æøÏ, s¡T∫øÏ dü¬s’q ñ<ëVü≤s¡D\‘√ Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY b˛*j·TTHêïs¡T. @\q>±
<Ó’yêqTuÛÑeeTTqT n+<äs¡T >∑T]Ô+#·̋ Òs¡T, bı+~j·TT+&É̋ Òs¡T. ø±e⁄q nqTuÛÑeeTT >∑T]+∫
#Ó|üq|ü⁄&ÉT n+<ä]øÏ ‘Ó*dæq  ñ<ëVü≤s¡D ̋ Ò ‘·qT yê&çj·TTHêïs¡T.)

‘̊HÓ Hê\Tø£ s¡T∫øÏ e÷Á‘·ẙT ø±ø£ X̄Øs¡eTTq≈£î ≈£L&É ñ|üjÓ÷>∑yÓTÆq~. nfÒ¢ <Ó’yêqTuÛÑe+
‘̊HÓ ø£Hêï eT<ÛäTs¡+.

ªª»qà‘√ e∫Ãq ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡àqT <äT:KeTTqT ‘=\–+#·T z Hêj·Tø±μμ
<̊e‘·\T ìqTï düTÔ‹+#·T $<ÛäeTT\˝À ◊<äT ‘·HêàÁ‘·\‘√ ≈£L&çq yê&ÉT>± j·TTHêïe⁄.μμ
|ü⁄sêDeTT\˝À >∑\ <̊e‘·\qT≥ ø£Hêï |ü+#̊+Á~j·TeTT\qT, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\qT

<̊e‘·T\qT≥ ñ‘·ÔeTeTT.
X̄ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<ÛäeTT\T ◊<äTqT ‘·HêàÁ‘·\>∑TqT.
Äø±X̄eTT, yêj·TT, n–ï, n|ü⁄Œ, |üè~Û$ nqT ◊<äTqT |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\>∑TqT.
ªªqqTï H̊qT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î kÕ<Ûä́ eTT ø±ì $<ÛäeTT>± nC≤„qeTT qqTï ø£eTTàø=ì

j·TTqï~. <̊e‘·\πø ns¡úeTTø±ì~ á ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡àeTT\ |òü*‘·eTT\qT H̊qT m≥T¢ ns¡úeTT
#̊düTø√>∑\qT!. ø£s¡à|òü*‘·eTT\T, nC≤„qeTHÓ&ç Nø£{Ï ¬s+&ÉTq÷ yÓπs«s¡T ≈£L|üeTT\T.
ìs¡+‘·s¡eTT e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·Tqï á Á|ü|ü+#·eTT ̌ ø£ e÷j·T.μμ

ªªÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à |òü*‘·eTT\HÓ&ç ‘ê&ÉT‘√ >∑{Ïº>± ø£≥ºã&çq á X̄Øs¡eTT˝À, ̋ À|ü* qTqï
<Ûë‘·Te⁄\ ‘·‘·Ô«yÓ÷ ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D |ü⁄s¡T>∑T‘√ düe÷qyÓTÆq~. á n\ŒyÓTÆq $wüj·TeTTqT
<ë∫ eT]|æ+#·T≥≈£î #·s¡àeTT nqT <äT|üŒ{Ï‘√ eT÷j·Tã&çj·TTqï~.μμ

ªªX̄Øs¡eTqT á $&ç~˝À qe<ë«s¡eTT\T. <ëì >∑T+&Ü dü<ë düs¡«ø±\eTT eT*qeTT\T
$dü]®+#·ã&ÉT#·Tqï~. |ü+#̊+Á~j·TeTT\T qqTï e+∫+∫ |”&çdüTÔqï$.μμ

|ü+#̊+Á~j·TeTT\ e\¢ bı+<äT düTKeTT\T, C≤„qeTT ì\ø£&É̋ Òìẙ, |ü]|üPs¡í‘· ̋ Òìẙ.
Ç~ m]–q yês¡T düTKeTT\+<äT ÄX̄ ô|≥Tºø=qs¡T.

ªª z $eT˝≤! Hê eTqdüT‡ eTè>∑‘·‘·Ô«eTT>± ñqï~. ø±ì ̇  j·T+<äT X̄s¡DT bı+<äTq≥T¢
Äos¡«~+∫j·TTHêïe⁄. á uÛÑT$˝À ̇  ~e´bÕ<ä <äs¡ÙqeTT H̊qT #̊j·TT≥ ̇  ø£s¡TD e\¢H̊
ø£<ë!

n\Œ‘·«eTT‘√ ì+&çj·TTqï á eTqdüT‡˝À eTè>∑eTT ì<äT]+#·T#·T+&ÉTqT. n<̊ eTqdüT‡
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<Ó’e ∫+‘·q‘√ ≈£L&çj·TTqï#√ eT+∫‘√ kÂeT´eT>∑TqT. |ü$Á‘· Vü≤è<äj·TeTT\≈£î á
uÛÑ÷˝Àø£ẙT áX̄óì (áX̄«s¡Tì) s¡÷|üyÓTÆ ø£ì|æ+#·TqT.

|ü⁄wüŒeTT ˇø£ÿfÒ. ˇø£ u≤\T&ÉT <ëìì ‘·q |ü⁄düÔø£eTT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·TqT. Áù|$T≈£î&ÉT
Áù|j·TdæøÏ Ç#·TÃqT. uÛÑ≈£îÔ&ÉT <Ó’eeTTq≈£î düeT]Œ+#·TqT. |ü⁄wüŒeTT ̌ ø£ÿfÒ ø±ì uÛ≤eq\T
ẙs¡T.

<Ó’eeTTqT Á|üø£è‹˝À #·÷#·T≥≈£î, Á|üø£è‹˝À <Ó’eeTTqT #·÷#·T≥≈£î eTq≈£î M\>∑TqT.
ªªz Ä‘·àC≤„ì! <̊e<̊yê! ≈£îø£ÿ ø£Hêï n\TŒ&Ó’q Hêe+{Ï yê&çì ‘·*¢ì$T+∫q ø£s¡TD‘√

nqTÁ>∑Væ≤+‹$ ø£<ë!
ªªnìï{Ïj·T+<äTqT, m\¢ẙfī\˝≤, ø°åD‘·̋ Òì Á|üø±X̄eTT‘√ Á|üø±•+#·T yê&Ü! yÓ>∑T≥T Ò̋ì

‘̊HÓe+{Ïyê&Ü! ø√]e∫Ãq yê]øÏ neTè‘·eTT>± qTqïyê&Ü! •e˝Àø£Hê<Ûë!μμ
neTè‘·eTTqT d”«ø£]+∫qyê]øÏ eTs¡DeTT ̋ Ò<äT. neTè‘·ẙT s¡÷|üeTT>± qTqïyê&çøÏ

HêX̄qẙT~?
ªªÄX̄j·TqT ã+<ÛäeTT qT+&ç qqTï $eTT≈£îÔì CÒdæ s¡øÏå+∫q Ä#ês¡T´&ÉT ̇ e⁄! Áù|$T+∫

Äos¡«~+∫ Hê eTqdüT‡˝Àì ˙#·‘·‘·Ô«eTT ‘=\–+#Ó<äe⁄ >±ø£!μμ
ªªÄX̄ kÕ«s¡úeTT‘√ ì+&çq~. <ëìøÏ m\¢\Tqï$. ø±ì Áù|eT ìkÕ«s¡∆eTT. m\¢\T ̋ Òø£

düs¡«<ë yê´|æ+∫q~.μμ
ªªÄX̄, ø±* dü+¬øfīó¢ e …̋ eTq*ï ô|’ dæú‹øÏ b˛˙j·Tø£ n&ÉT¶|ü&ÉTqT. ø±ì Áù|eT ñqï‘·

dæú‹øÏ rdüT≈£îyÓ[¢ nìï+{Ïì @ø£‘·«eTT #̊j·TTqT.μμ
ªªH̊qT ø=s¡‘·>∑\yê&Ó’qqT Hê˝À ̇ e⁄ |üP]Ô>± ø=\TyÓ’j·TTHêïe⁄. ̇  ø£s¡TD≤ø£{≤ø£åeTT

>∑+>∑e …̋ bÕ]j·TTqï~. yÓ>∑≥T Ò̋ì neTè‘·eTT ˙e⁄. …̋ø£ÿ Ò̋qìï ø£̋ ≤´D >∑TDeTT\T
>∑*–qyê&Ée⁄ ˙e⁄.μμ

ªª>∑T]Ô+#·̋ Òì yê] Vü≤è<äj·TeTT˝À Á|üø±X̄eTT>± eTs¡T>∑Tqj·TTqï ̇ e⁄, Hê˝À >=|üŒ
J$>± ì\∫j·TTHêïe⁄. m\¢|ü⁄&ÉT Hê eTqdüT‡ ˙j·T+<̊ ˙s¡Te …̋ Á<ä$+#·T#·Tqï~.μμ

ªª˙e⁄ |üs¡e÷‘·àe⁄, ø£qTø£ düTKeTT, <äT'KeTT ˙≈£î Ò̋e⁄. ø±ì á Á|ü|ü+#·
JesêdüT\ìï+{Ï j·T+<äT ̇ e⁄qï+<äTq, yê{Ï düTK<äT'KeTT\ìïj·T÷ ̇ $j̊Tj·T>∑TqT.μμ

ªªÄ‘·à\ìï+{Ï̋ ÀqT Á|üø±•+#·T CÀ´‹$ ˙e⁄. ‘Ó\TdüTø√ Ò̋q+‘· Nø£{Ï ≈£L&É ˙ẙ.
>=|üŒ\ìïj·TT ̇ πøkı+‘·eTT. Á|ü|ü+#· ñ‘·Œqï‘·≈£î Ä~eT÷\eTT ̇ ẙ ø£<ë! eT<Ûä́ q dæú‹
ø±s¡ø£eTT, ø£&É|ü≥ \j·T ø±s¡ø£eTT ˙ẙø£<ë! ˙≈£î e÷Á‘·eTT m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ Ò̋<̊!μμ

ªª<̊e<̊yê! qqTï ˙˝À eX̄eTT #̊düTø=+{Ï$. Hê ‘·+Á&ç, <Ó’eeTT ˙ẙø£<ë! #ê˝≤
dü÷ø£åà C≤„qeTT ñqïyêπs ìqTï ‘Ó\TdüTø=q>∑\s¡T.
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(Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY e÷≥\˝Àì >∑÷&Üs¡∆eTT: ªªC≤„qeTTμμ nqTq~ eT+∫ ‘·|üdüT‡‘√qT,
ÁãVü≤à#·s¡́ eTT‘√qT bı+<ä<ä–q~. ‘̊≥HÓ’q eTH√:$ø±X̄ẙT ªªC≤„qeTTμμ n>∑TqT.)

ªª#·÷&É<ä–q yê]πø #·÷&É<ä>∑TqT, ˙ dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàyÓTÆq C≤„q Á|üø±X̄eTTμμ.
u≤Vü≤´yÓTÆq á ø£fī¢≈£î <äè>√Z#·s¡eTT ø±ì~ n+‘·:sY <äèwæºøÏ #·÷&É X̄ø£́ eT>∑TqT. >∑T]Ô+#·T≥

nqTq~ yê] yê] nqTuÛÑe dæú‹ kÕúqeTT\ ã{Ïº j·TT+&ÉTqT.
ªªeT*qeTT\T ‘=\–q eTqùd‡ dü÷ø£åàeTTqT >∑T]Ô+#·>∑\<äT.μμ
ªªe#·TÃ≥, b˛e⁄≥ nqï~ ̇ ≈£î ̋ Ò<äT. eTs=ø£ <ëì‘√ dü+>∑eTeTT nqï~ ̇ ≈£î ̋ Ò<äT.

˙e⁄ |ü]|üPs¡Tí&Ée⁄. <̊yê! düs¡« n+‘·sê´$T$. <̊ì˝ÀqT #̊s¡e⁄. ø£qTø£ |ü$Á‘·‘·≈£î
uÛÑ+>∑eTT ̋ Òì |ü⁄D≤´‘·Tà&ÉyÓ’ ñHêïe⁄.μμ

ªªs¡øÏå+#·T Hêj·Tø±! <äè>√Z#·s¡eTT ø±ì Á|üø±X̄e+‘·T&Ü! Hê eTqkÕ‡øÏå>± ñqï C≤„q
Á|üø±X̄ẙT ̇ e⁄! eTqkÕ‡øÏåì me¬s’q u≤Vü≤´ ø£fī¢‘√ #·÷&É>∑\sê? nìï{Ïj·T+<äT kÕøÏå>±
j·TT+&ç qqTï s¡øÏå+#·T Hêj·T≈£î&ÉT ̇ e⁄!

ªªdü<äTZDeTT\‘√ ì+&ç eTVü‰q+<äeTT H=dü>∑T Hê ‘·+Á&ç$ ̇ e⁄.μμ
#Ó&É¶ >∑TDeTT\T ÁbÕs¡+uÛÑeTTq düTKeTTqT Ç∫ÃqqT ‘·T<ä≈£î <äT:KeTT‘√ eTT–j·TTqT.

ø±ì dü<äTZDeTT\T m|ü&ÉT, m\¢ẙfī\j·T+<äTqT düTKeTTH̊ Ç∫Ã dü<äZ‹øÏ <ë]#·÷|ü⁄qT.
Á|ü|ü+#· JesêX¯ó\+‘·{ÏøÏ eT÷\eTT>± ñqï áX¯ó&ÉT (<Ó’eeTT) ªª‘·+Á&ûμμ nì
|æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡DeTT\≈£î m≥Te+{Ï dü+ã+<ÛäeTT ̋ Òìyê&ÉT>±
j·TT+&ÉT≥#̊ ªª$eT˝≤μμ nì |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.

(m≥Te+{Ï eT*qeTT\T n+≥ìyê&ÉT ø£qTø£ <Ó’eeTT ªª$eT\T&ÉTμμ)
ªª‘·q≈£î ‘êH̊ Á|üø±•+#·T#·Tqï z dü«j·T+ Á|üø±X̄ dü«s¡÷|ü!! e÷≥\‘√ $e]+#·̋ Òì

ÁãVü≤à+&ÉyÓTÆq z |üs¡‘·‘·Ô«ẙT ̇ e⁄!!μμ
|üs¡e÷‘·Tàì CÀ´‹ ìs¡+‘·s¡yÓTÆq~. |üs¡e÷‘·Tàì >∑T]+∫ Ä‘·à >∑T]Ô+#·T≥≈£î e÷≥\˝À

kÕ<Ûä́ eTT ø±<äT.
ªªìs¡+‘·s¡eTT e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·Tqï á Á|ü|ü+#·eTT˝À ̇ e⁄ ne‘·]+#·T nìï s¡÷|üeTT\

j·T+<äTqT C≤„qeTT>± yÓ\T>∑T#·THêïe⁄.
nìï C≤„qeTT\≈£î eT÷˝≤<Ûës¡yÓTÆq~ ˙ C≤„qeTT
nìï s¡÷|üeTT\≈£î eT÷\yÓTÆq~ ̇  dü«s¡÷|üeTT.μμ
ªª‘̊≥HÓ’q C≤„qeTT‘√ Hê Vü≤è<äj·TeTTq+<äT }≥˙s¡T>± Ádü$+∫, ùd$+#·T≥≈£î

neTè‘·yÓTÆ, qqTï ˙ eX̄eTT #̊düTø=qï~ ˙ẙ ø£<ë!
<Ó’eeTT á Á|ü|ü+#·eTTqT ñ‘·Œ‹Ô #̊dæ »qT\ Vü≤è<äj·TeTT\˝À ì\∫j·TTHêï&ÉT.

‘·q˝À ñqï yêìì >∑T]Ô+∫q yês¡T neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄\>∑T<äTs¡T.
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‘̊≥HÓ’q, |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq $ẙø£eTTH̊ X̄ó<ä∆ #Ó’‘·q´eTT ̋ Òø£ ªªÁ|üC≤„qeTTμμ n+<äTs¡T. Ç~
kÕ<Ûäq <ë«sê @s¡Œ&ç eTqdüT‡˝Àì eT*qeTT\qT ‘=\–+∫q dæú‹˝À ‘·qàj·T‘·«+‘√
Á|üø±•+#·Tq~.

Vü≤è<äj·TeTT˝À |üs¡e÷‘·à HÓ\ø=ìq|ü⁄&ÉT $ẙø£eTT eT]+‘· ñqï‘·eT>∑TqT.
ªªu≤\´eTT, j·Te«qeTT, ejÓ÷~Ûø£eTT nqT<äX̄\˝À e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·Tqï á X̄Øs¡eTT˝À

qTqï z düU≤! ̇  <ëkÕqT<ëdüT\T ªªeTVü‰<̊yêμμ! ªªVü≤sêμμ! nì ìqTï eTqkÕs¡ düTÔ‹+∫,
bÕ&ç, ø°]Ô+∫ á ‘√\T ‹‹Ô X¯Øs¡eTTqT M&ç •yÓ’ø£´eTT #Ó+~]. H˚qT n≥T¢
bı+<ä>√s¡T#·THêïqT.μμ

(Vü≤sê! nqï~ Vü≤]+#·Tyê&ÉT, \j·TeTTq≈£î eT÷\ø±s¡≈£î&ÉqT ns¡∆eTT)
ªªH̊qTμμ nqTq~ ªªÄ‘·àμμ nqT ns¡úeTT. Ä‘·àC≤„qeTT ô|+bı+~+#·T ø=\~ X̄Øs¡

ø±+ø£å ‘=\>∑TqT.
ªªX̄Øs¡eTT˝À qTqï |ü+#̊+Á~j·TeTT\T Ä‘·àC≤„qeTTqT $∫Ã¤qïeTT #̊j·TT X̄øÏÔ >∑\$.

|ü+#· uÛÑ÷‘ê‘·àø£yÓTÆq á X̄Øs¡eTT˝À Vü≤è<äj·TeTTq ̇  •euÀ<ÛäqqT ô|+bı~+#·T≥#̊
$~Û eX̄eTT e\q @s¡Œ&ÉT |ü⁄qs¡®qàeTT qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√>∑\qT.μμ

ªªÁ|ü|ü+#·eT+‘·j·TT ì<äT]+#·T ẙfīj·T+<äT ẙT\Tø=ì j·TT+&ÉT Hêj·T≈£î&ÉT ̇ ẙ ø£<ë
Á|üuÛÑ÷!μμ

(•e⁄ì Hê≥´ø±s¡T&ÉT>± (q≥sêE) ∫Árø£]+∫j·TTHêïs¡T. Hê≥´eTTq≈£î eT÷\eTT
C≤>∑è‘·. C≤>∑è‘êedüú ˝ÀH̊ ‘êqT Á|ü|ü+#·eTTqT s¡øÏå+#·T#·THêï&ÉT. s¡ø£å≈£î&ÉT m\¢ẙfī\T
yÓT\Tø£e‘√ ñ+&ÉT≥#̊ düø£\ JesêX̄ó\qT s¡øÏå+|üq>∑TqT.)

(ªªMTs¡T <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ X̄øÏÔì Vü≤è<äj·TeTT˝À dü+|üPs¡íeTT>± bı+<äe …̋qqï ì•sêÁ‹
düeTj·TeTTq Ò̋∫ <Ûë´qeTT #̊j·T+&ç.μμ)

ªªnœ˝≤+&ÉeTTqT ̇  ÇwüºeTT e∫Ãq≥T¢ Ä&ç+#·T z Hê≥´ø±&Ü! ̇ e⁄ ∫<ä+ãs¡eTqT
<äøÏåD uÛÑ÷uÛ≤>∑yÓTÆq bÕ+&É́  <̊X̄eTTq ø°]Ô‘√ yÓ\dæñHêïe⁄.μμ

ªª|ü⁄qs¡®qàqT, <ëì qT+&ç @s¡Œ&ÉT <äT'KeTTqT ‘=\–+#·Tq~ ̇ ẙ ø£<ë!μμ
<Ó’eeTT düeTTÁ<äyÓTÆj·TTHêï&ÉT. »qà\‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·Tqï eTqeTT q~>± j·TTHêïeTT.

düeTTÁ<äeTTq #̊]q q~øÏ ‘êqqï >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT+&É<äT >∑<ë! |ü]|üPs¡íeTTqT bı+~q
Vü≤è<äj·TeTTq n\Œ düe÷#ês¡eTT\≈£î Çø£ kÕúqẙT~?

‘·\+|ü⁄\≈£î, e÷≥\≈£î n+<äì yê&ÉT |üs¡e÷‘·à. e÷≥\‘√ #√<ä́ + #̊j·TC≤\eTT,
nqTuÛÑe |üPs¡ø£yÓTÆq #·ø£ÿ{Ï kÕ<Ûäq‘√ ªªáX̄óìμμ dü«s¡÷|üeTTqT >∑T]Ô+#·>∑\eTT >±ì eT]
<̊ì‘√q÷ M\T>±<äT.
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2. ø°]Ô+#·T ~e´|ü<ä́ eTT\T
ªª|ü⁄sê‘·q, |ü⁄D´dü∆\yÓTÆq ∫<ä+ãs¡eTTq Hê≥´eTT #̊j·TT •e⁄&ÉT ªªq≥sêEì>±μμ

Á|üdæ~∆ >±+∫ nìï JesêX̄ó\ j·TT+<äTqT ‘·q ñìøÏì #ê≥Tø=ìj·TTHêï&ÉT.μμ
ªª‹fiË’¢μμ nqT ∫<ä+ãs¡eTT ªª∫‘Yμμ Äø±X̄eTT n+X̄eT>∑TqT. eTq≈£î ø£ì|æ+#·T Äø±X̄eTT

dü÷∆\eTT>± ªª∫‘YÄø±X̄eTTqμμ Ç$T&çj·TTqï~. ªª∫‘Y Äø±X̄eTTμμ |üPs¡í‘·«eTT‘√ ì+&çq~.
(‘·$TfīHê&ÉT˝Àì •eπøåÁ‘·eTT …̋’q |ü+#·uÛÑ÷‘· |ü+#êsêeTeTT\˝À ∫<ä+ãs¡eTT ªªÄø±X̄μμ
‘·‘·Ô«eTT‘√ b˛\Ãã&çj·TTqï~. dü‘Y, ∫‘Y Äq+<äeTT‘√ dü∫Ã<ëq+<äT&ÉT>±qT,
q≥sêEì>±qT •e⁄&ÉT <äs¡Ùq $T#·TÃ düú\eTT ∫<ä+ãs¡eTT.)
ªª}s¡∆́ ˝Àø£eTT˝ÀHÓ’qqT, n<Û√˝Àø£eTT˝ÀHÓ’qqT dü]düe÷qeTT>± b˛\Ã˝Òì …̋ø£ÿ Ò̋qìï
>=|üŒ >∑TDeTT\‘√, n+<äeTT>± <äs¡Ùq$T#·TÃ#·THêï&ÉT.μμ

$<ä́ , ø£fī\qT ñ‘·ŒqïeTT #̊j·TT≥, Ò̋ø£ eTT]|æ+#·T≥ nqï~ <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ
~e´©\\T. ø±e⁄q n<̊ <Ó’eeTT Hê jÓTTø£ÿ nC≤„qeTTqT |üP]Ô>± ‘=\–+#·T≥≈£î
ìs¡ísTT+#·Tø=ì j·TTHêï&ÉT.μμ

e÷s¡TŒ#Ó+<äT‘·Tqï á Á|ü|ü+#·eTTq mH√ï …̋ø£ÿ Ò̋qìï ø£fī\T ø£<Ûä\T>± e÷]qqT,
$C≤„qeTT˝À ø=‘·Ô ø=‘·Ô Ä$wüÿs¡D\T e∫ÃqqT, Ä‘·àC≤„qeTT bı+~ $yÓ÷#·qeTT
bı+<äT≥ nqTq~ m|üŒ{ÏøÏ e÷s¡ø£ nfÒ¢j·TTqï~. BìøÏ ø±s¡DeTT <Ó’e ‘·‘·Ô«eTT Ä•düT‡ Ò̋!!

ªªVü≤è<äj·TeTT˝À uÛÑøÏÔ uÛ≤eqqT ô|+bı+~+∫q yê] e<ä› <Ó’eeTT Ç$T&ç, <̊yê\j·TeTT
e …̋ ‘·q <Ó’e‘·«eTTqT #ê≥Tø=qTqT!!

ªªXÊX̄«‘·eTT>± ì\∫j·TTqï eTùV≤+Á<ä |üs¡«‘·eTT qT+&ç ˙e⁄ ªÄ>∑eTμ eTTqT
XÊdæ+∫‹$.μμ

(Ä>∑eT XÊÁdüÔeTTqT •e⁄&ÉT bÕs¡«‹ <̊$øÏ eTùV≤+Á<ä |üs¡«‘·eTT qT+&ç ñ|ü<̊•+#Ó
qqTq~ |ü⁄sêDeTT).

ªªø£fi≤¢&É+μμ nqT |ü⁄D´düú\eTTq ne‘·]+∫‹$. ñe÷ <̊$‘√ Äq+<ä uÛÑ]‘·eTT>±
ø=\Te⁄r]‹$!

n+_ø£ (ñe÷<̊$) JesêX̄ó\ ÁX‚j·TdüT‡ ø√s¡T ‘·*¢. ÄyÓT ñìøÏ ÁãVü≤à+&É eT+‘·j·TT
yê´|æ+∫ j·TTqï~.

ªª|ü+#·|ü*¢μμ nqT dü∆\eTT˝À ñ<ä“¤$+∫q •eX̄øÏÔj̊T nìï $<ÛäeTT …̋’q ÄodüT‡\qT
H=dü+– eTeTà*ï s¡øÏå+#·T#·Tqï~.μμ

ªªẙ≥>±&ç ẙwüeTTq e∫Ã, |ü\Ã{Ï ô|<äe⁄\T >∑\~j·TT, $XÊ\yÓTÆq, m‘ÔÓ’q eøå√»eTT\T
>∑\~j·TTq>∑T ñe÷<̊$ j·T+<äT ©qyÓTÆq yê&Ée⁄ >∑<ë ˙e⁄!!μμ
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ªªÄ‘·à\qT eX̄|üs¡#·Tø=qT Ä>∑eTeTT\ e …̋ kıs¡ #̊|ü\qT e\ |üìï  ùdø£]+#·T
eT‘·‡´ø±s¡Tì>± e÷]‹$ ø£<ë!!μμ (•e©\\ #·]Á‘·)

eTùV≤+Á<ä |üs¡«‘·eTTô|’ yÓ\dæq ̇ e⁄ ̇  |ü+#·eTTKeTT\‘√ Ä>∑eTeTT\qT ñ|ü<̊•+∫
Äos¡«~+∫‹$.μμ

(•e⁄ìøÏ |ü+#·eTTKeTT\T. n$: ‘·‘·TŒs¡Twü, n|òüTÀs¡, dü<√´C≤‘·, yêeT<̊e, áXÊHê)
ªªHê\T>∑T ẙ<äeTT\qT |ü]ƒ+∫q eTVü‰yÓ’~≈£î&ÉyÓ’ e∫Ã eTVü‰C≤„qeTT>∑\ Ä#ês¡T´&ÉyÓ’,

ªªq‘·Ô+u≤&çμμ dü∆\eT+<äT yÓ\dæ‹$.μμ
ªª …̋ø£ÿ ̋ Òqìï s¡÷|üeTT\‘√, dü<äTZDeTT\‘√, Á|üø£è‹ s¡÷|üeTT˝À e∫Ãj·TTHêïe⁄. á

Á|ü|ü+#·eTT ẙs¡T, <Ó’eeTT ẙs¡Tø±<äT. á X̄Øs¡ H̊Á‘·eTT\≈£î Á|ü|ü+#·eTTqT, C≤„qH̊Á‘·eTT\≈£î
<Ó’eeTT ø£ì|æ+#·Tq~, ¬s+&ÉT ̌ ø£ÿfÒ!μμ

ªªeèwüuÛÑ yêVü≤qeTT >∑*–q •e⁄&ÉT á ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+|ü >√] nH̊ø£ s¡÷|üeTT\˝À
e∫Ã Äos¡«~+∫ j·TTHêï&ÉT.μμ

ªª$<̊X̄eTT\ qT+&ç rdüT≈£îe∫Ãq >∑TÁs¡eTT\qT ‘·ØŒ<äT #̊j·TT≥˝À H̊s¡Œ]yÓ’ $\dæ*¢‹$.μμ
ªªeèwüuÛÑ yêVü≤qeTTqT $&ÉHê&ç ̇ e⁄ ̇  ~e´ dü«s¡÷|üeTT‘√ ẙfī+|ü⁄<ä÷sY̋ À $\dæ*¢‹$.μμ
ªªn+<äyÓTÆq Á|üø±X¯eTT yÓ<ä»\T¢ n–ïø£DeTT\ s¡÷|üeTT‘√ yÓTø£ÿ˙X¯«s¡eTT˝À

<äs¡Ùq$T∫Ã‹$.μμ
ªªn&É$ qø£ÿ\qT >∑TÁs¡eTT\T>± e÷]Ã düVü‰j·TeTT #̊dæq ìqTï ÁãVü≤à, $wüßíe⁄\T

|üP]Ô>± ms¡T>∑πsyÓ÷!μμ
ªªn+<äyÓTÆq ~e´dü«s¡÷|üeTT >∑\ •e⁄&ÉT, bÕ+&É́ sêEì ‘·q eX̄|üs¡#·Tø=qT≥˝À

>∑TÁs¡eTT\T, ø£qø£ sêX̄ó\ì#·TÃ≥‘√ ø±ø£ ‘·q ‘√CÀeTj·TyÓTÆq Á|üø±X̄s¡÷|üeTqT ÄodüT‡\‘√
eX̄|üs¡#·T ø=HÓqT.μμ

ªªy˚~≈£î&ÉyÓ’ e∫Ã qqTï Äø£[+|ü⁄ #˚düTø√qT≥j˚T ø±ø£, á Á|ü|ü+#·eTT ˇø£
Ç+Á<äC≤\eTT‘√ b˛*q<äì ôV≤#·Ã]+∫q~ ˙ ÄodüT‡ Ò̋ ø£<ë!!μμ

˙&É ˙&Éj˚T. ì»+ ì»y˚T. Á|ü|ü+#· <äs¡ÙqeT+‘·j·TT e÷j·T>± e÷] <Ó’e
<äs¡ÙqeT>∑Tq|ü⁄&ÉT dü‘·́ yÓTÆq ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑q>∑TqT.

ªªdüs¡«dü+|ü<ä\‘√ ‘·T\‘·÷>∑T eT<äTsêq>∑]˝À ̇ e⁄ >∑TÁs¡eTT\ ø±|ü]>± <äs¡Ùq $T∫Ã‹ẙ!
n<̊ eT<ÛäTsêq>∑]˝À ªªe+~μμ nqT  eè<äT∆sê*øÏ düVü≤j·T|ü&ÉHÓ+∫ ˙ ‘·\ô|’ eT{Ïº‘·≥º
yÓ÷dæ ≈£L©ø±düT\T bı+~q >=|üŒ<äqeTT ˙~ ø£<ë!!μμ

(‘·q Á|æj·T uÛÑ≈£îÔ\≈£î <ëkÕqT <ëdüT&Ó’ yê] yê] |üqT\j·T+<äT ùde #̊j·TT≥≈£î
ø±#·Tø=ì j·TT+&ÉT <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ qÁeT‘· m+‘√ ø°]Ô+|ü<ä–q~.)
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ªªñ‘·Ôs¡ø√X̄eT+¬>’ nqT ~e´Á|ü<̊X̄eTTq ˙e⁄ C≤„q>∑Ts¡TyÓ’ yÓ\dæ*¢q+<äT≈£î @eTì
#Ó|üŒqT <̊yê!!μμ

ªª‹s¡T|üPŒeqeTT˝À eT#·Ã Ò̋ì #Ûêj·T‘√, düqï–\¢ì ~e´ CÀ´‹ Á|üø±X̄eTT‘√ ˙e⁄
X̄Øs¡eTT‘√ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq~, ˙ m\¢\T Ò̋ì Áù|eT dü«s¡÷|üẙT ø£<ë!!μμ

ªª‹s¡Tyê<äeP]˝À ˙e⁄ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq|ü⁄&ÉT, ˙ ~e´ bÕ<äeTT\˝À n\+ø£]+#· ã&çq
|üdæ&ç ø£&çj·TeTT\ X̄ã›eTT\T ÁyÓ÷>∑Tq≥T¢ #̊dæ‹ẙ!μμ

ªªdü+|ü<ä ì+&çq ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À C≤„qdü+|ü<ä‘√ e∫Ã ̇ e⁄ <äs¡Ùq $T∫Ã‹$.μμ
(<Ó’eeTT $$<ä uÛÑ≈£îÔ\≈£î yê] yê] uÛÑøÏÔ nqTuÛÑekÕs¡eTT ‘·–q≥T¢ e∫Ã eTs¡àeTT>±
<äs¡Ùq $T#·TÃqT.)

ªªdüø£\ bÕ|üeTT\qT Vü≤]+|üCÒdæ, |üPe\+ nqT }]j·T+<äT <äs¡Ùq $T∫Ãq uÛ≤>∑́ eTT
˙<̊ ø£<ë!μμ

ªªj·TT<ä∆eTT q+<äT ¬>\T#·T≥≈£î ‘·–q≥T¢>± bÕ+&É́ sêEq≈£î, Ä‘·ì ôd’q´eTTq≈£î
‘·–qØ‹ì Á‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê #̊dæ düVü‰j·T yÓTTq]Ãq~ ˙ ø£è|üj̊T ø£<ë!!μμ

ªª‹s¡TyÓ+>±&ÉT nqT }]øÏ n‹~Û>± $#̊Ãdæ, ∫qï #Ó≥TºÁøÏ+<ä neT] $ÁXÊ+‹
rdüTø=qï~ ˙ ≈£s¡TDj̊T ø£<ë!!μμ

‹s¡T|ü≥ºeT+¬>’ nqT ~e´düú\eTTq #·ø£ÿ>± |ü<ëàdüqeTT y˚düTø=ì ≈£Ls¡TÃ+&ç
nwüºeTdæ<äT∆\qT $e]+∫q~ ̇  >=|üŒ‘·qẙT ø£<ë!!μμ
nwüº eTVü‰ dæ<äT∆\q ã&ÉTq$ @eq>± :
1. nDÏe÷ : #ê˝≤ dü÷ø£åàeTeTT>± ‘·q X̄Øs¡eTTqT #̊düTø=qT≥.
2. \|òæTe÷ : #ê˝≤ ‘̊*ø£>±, ãs¡Te⁄ Ò̋≈£î+&Ü ‘·q X̄Øs¡eTTqT #̊düTø=qT≥.
3. eTVæ≤e÷ : |üs¡«‘·eTTe …̋ ÁãVü‰à+&É s¡÷|üeTT bı+<äT≥.
4. >∑]e÷ : #ê˝≤ ãs¡Te⁄>± e÷s¡TŒ bı+<äT≥.
5. ÁbÕ|æÔ : dü÷s¡́ , #·+Á<äT\qT eX̄|üs¡#·Tø=qT≥.
6. ÁbÕø±eT´eTT : <̊ìHÓ’q bı+<äT≥≈£î, mf…Æ¢q mø£ÿ&ÉHÓ’q Á|ü‘·́ ø£åeT>∑T≥≈£î, eTs=ø£]

X̄Øs¡eTT˝À Á|üẙ•+#·T≥.
7. eo‘·«eTT : nìï+{Ïì ‘·q eX̄eTT #̊düTø=qT≥.
8. áX̄‘·«eTT : áX̄óì (áX̄«s¡T&ÉT) e …̋ nìï+{Ïì, |ü]bÕ*+#·T‘·‘·«eTT.

(‘·–q kÕ<Ûäq\‘√ X̄Øs¡eTTqT ñqï‘· dæ∆‹øÏ e÷s¡TÃø=qT≥ j̊T dæ~∆bı+<äT≥)
ªª˙e⁄ ẙ≥>±&ç>± <äs¡Ùq $T∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· n&É$˝À n<äèX̄´yÓTÆq~ ˙ >=|üŒ<äqẙT

ø£<ë!μμ
uÛÑ≈£îÔ\≈£î mH√ï $<ÛäeTT\T>± <äs¡Ùq$T#·TÃ≥, yÓ+≥H̊ n<äèX̄´eT>∑T≥ nqTq~ <Ó’eeTT
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jÓTTø£ÿ $H√<ä©\\T. Ç~ Ä‘·ìπø ‘·>∑TqT. eT¬se]øÏ kÕ<Ûä́ eTT ø±<äT. n+<äT\πø n‘·ìøÏ
(<Ó’eeTTq≈£î) ªªe÷j·÷ $H√~μμ nìù|s¡T>∑\<äT.

ªªn+<ä]ì s¡øÏå+#·T <äj·÷>∑TDeTT >∑*–, <ëìì ìs¡÷|æ+#·T≥≈£î ‘·–q≥T¢ e÷qe
ne‘ês¡yÓT‹Ôq >=|üŒ<äqeTT nj·Tqπø #Ó\T¢u≤≥>∑TqT.μμ

ªªu≤\ ≈£îe÷s¡Tì>± ‹s¡Tyê√s¡÷sY̋ À Á|üdüqï e<äqeTT‘√ <äs¡Ùq $T∫Ãq~ ˙
Äosê«<äeTT Ò̋ ø£<ë!μμ

ªª‹s¡TbÕŒ+&ÉT nqT dü∆\eTTq |üP]Ô>± Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ‘·s¡T‘̊ÔePs¡T˝À ñqï B«|üeTT˝À
n+<äeTT>± Á|üdüqTï&ÉyÓ’q~ ˙ ~e´ÄodüT‡ Ò̋ ø£<ë!μμ

ªª‘ÓHé #̊]˝ÀqT, |üP\‘√≥\‘√ ì+&çq ‹s¡Tyês¡÷sY̋ Àq÷, ẙT{ÏjÓÆTq C≤„qeTTqT
ˇdü+>∑&É+ •e⁄ìπø ‘·>∑TqT.μμ

‹s¡T$&Ó’eTs¡T<ä÷sY̋ À <äs¡Ùq $T∫Ãq~, ‘·qjÓTTø£ÿ ~e´bÕ<äeTT\ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTT,
Ä <Ó’eeTTqπø ‘·>∑TqT.μμ

ªªø±+N|ü⁄s¡eTT˝À (@ø±+ãs¡ Hê<ÛäT&ÉT>±) •eX̄øÏÔ‘√ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq~ •e⁄ì >=|üŒ<äqẙT
n>∑TqT.μμ

ªª‹s¡Tyê+õj·T+ nqT düú\eTT˝À ~e´dü«s¡÷|æ>± yêdüq ≈£îs¡T\‘√ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq
bÕs¡«‹<̊$ì dü+‘√wü |ü]∫q~ ˙ eTVæ≤eTH̊ ø£<ë!!μμ

ªª<äè&ÛÉyÓTÆq <ÛäqTdüT‡qT #̊ãT≤ì j·TT<ä∆Ms¡Tì e …̋ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq~, $$<Ûä s¡÷|üeTT\‘√
<äs¡Ùq$T∫Ãq~ ̇  >=|üŒ‘·qẙT ø£<ë!!μμ

ªª‹s¡Tø£ÿ&É+ãT≤sY, ‹s¡TM+>√sTTeT …̋’, ‹s¡Tyês¡÷sY nqT ~e´düú\eTT\˝À mH√ï
$uÛÑ÷‘·T\‘√ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ‹$!μμ

ªª‹s¡T‘·Ts¡TrÔ, ‹s¡TbÕŒHÓ’ePsY nqTdü∆\eTT\˝À m+‘√ dü+‘√wüeTT‘√ Á|üdüqTï&ÉyÓ’‹$.μμ
ªªosêZsTT˝Àq÷, ‹s¡T|üs¡+≈£î+Á&ÉyéT˝ÀqT <äs¡Ùq$T∫Ãq~ ̇  jÓTTø£ÿ $C≤„qẙT.μμ
ªª‹s¡T|üŒs¡+|üj·TyéT nqT dü∆\eTT˝À Hê≈£î Á>∑+<ÛäeTT\qT düeT]Œ+∫, ‹s¡T≈£îÁ{≤\yéT˝À

ìqTï >∑T]Ô+#·Tq≥T¢ nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$.μμ
ªªÁ|üfīj·TeTT qT+&ç düèwæº @s¡Œ&ÉTq|ü⁄&ÉT ̇ e⁄ n–ï dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ ’ ã+>±s¡T #êj·T‘√

ñ+{Ï$. ̇ e⁄ <Ûä]+∫q s¡÷|üeTT\T ̋ …ø£ÿ ̋ Òqìï. ̇  e÷j·÷ X̄øÏÔ̋ À ñ<ä“¤$+∫q<̊ ø£<ë
á Á|ü|ü+#·eTT. JesêX̄ó\ìï+{Ï̋ Àq÷ ø£ì|æ+#·T >∑TDeTT\ìïj·T÷ ̇ ẙ! z eTVü‰<̊yê!
˙ ÄodüT‡\‘√H̊ ø£<ë Çeìïj·T÷ @s¡Œ&çq$!!μμ

ªª#·+Á<äB«|üeTT nqT düú\eTT˝À ̇ e⁄ ẙ<äeTT\T #·~$ |ü+&ç‘·T&ÉyÓ’‹$. Äø±X̄eTTqT+&ç
uÛÑT$øÏ ~–q z n+<ä>±&Ü! bÕ …̋’ düú\eTT˝À ~e´ s¡÷|üeTT‘√ <äs¡Ùq$T∫Ã‹$.μμ

ªªẙ<ä ‘·‘·«eTTqT $e]+∫q eTùV≤+Á<ä –] j·TT+<äT ìyêdüeTT #̊j·TTyê&Ée⁄ ̇ e⁄.
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…̋ø£ÿ Ò̋qìï >=|üŒ eTVæ≤eT\T, m\¢\T ̋ Òì X̄≈£îÔ\T >∑*–q z Hêj·T≈£î&Ü! ̇ e⁄ eTeTTà\qT
nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$. ˙ >∑T]+∫ @ $<ÛäeTT>± bı>∑&É>∑\eTT!

ªªkÕeTs¡∆́ eTTqT, n+<äeTTqT >∑*–q eTVü‰ |ü⁄s¡Twüß&Ü! qT<äT≥ $ã÷~ #ês¡\‘√ ̇
n+<äeTTqT eT]+‘· Á|üø±X̄+|üCÒdüTø=+{Ïẙ!μμ

ªªe÷ ‘·|ü\T dü]#̊dæ yÓTT‘·ÔeTT>± <ëì qT+&ç $yÓ÷#·qeTT >∑\T>∑Tq≥T¢ #̊dæ, ˙
Äq+<äeTTqT e÷˝À Á|üẙ•+|üCÒdæ‹ẙ!μμ

ñqï‘·yÓTÆq ÄX̄j·TeTT\T @s¡Œ&ÉTq|ü⁄&ÉT n\Œ‘·\+|ü⁄\T ‘·̋ …‘·Ôe⁄. Äq+<ä ~e´
Á|üø±X̄eTT‘√ n+‘·sY Nø£{Ï ‘=\–bıe⁄qT. <Ó’eeTT Äq+<äeTj·TT&ÉT. yêì qT+&̊ nìï
ñ<ä“¤$+∫q<äqT≥, Äq+<äeTT y˚s¡T y˚s¡T >±<äT.ñ<ä“¤$+#·T≥, ©qeTT ¬s+&É÷
Äq+<äeTT˝Àìπø.

ªª˙˝À dü>∑ uÛ≤>∑eTT, ñe÷<̊$øÏ Ç∫Ã, ̇  ø£s¡TD≤s¡düeTTqT ‘̊≥ ‘Ó\¢eTT #̊dæ‹$. ̇
Hê<äÁãVü≤àeTTqT m&É‘Ó]|æ Ò̋ø£ X̄_›+#·T#·TH̊ j·TTHêïe⁄.μμ

ø=\#·T≥≈£î >±ì, }Væ≤+#·T≥≈£î ø±ì X̄ø£́ eTT>±ì~ ÁãVü≤à‘·‘·«eTT. dü÷ø£àåeTT\˝À
n‹ dü÷ø£åàeTT. n~ X̄Øs¡eTT˝ÀqTqï~. eTqdüT‡q qTqï~, ˝À|ü\, yÓ\T|ü\ qTqï~.
ø±˝≤r‘·eTT>± Hê<äÁãVü≤àeTT>± Á|ü|ü+#·eT+‘·j·T÷ X̄_›+#·T#·TH̊j·TTqï~.

ªª˙ <äj·Te\H̊ ø£<ë XË’e⁄\qT eT*qeTT\qT+&ç $&ç|æ+∫ ̇ eX̄eTT #̊düTø=+{Ï$.
JesêX̄ó\qT |ü]|üø£« yÓTTqs¡TÃ≥πø ø£<ë ˙e⁄ Á‹X̄S\eTTqT #̊‘· ãT≤ì‹$!μμ

eTqdüT‡ eT*qeTT\‘√ ø£*dæ #Ó‘·Ô>± e÷s¡T#·Tqï~.n<̊ eT*qeTT\T ‘=\–q#√
•eeTj·TeT>∑TqT. Á‹X̄S\eTT ̌ ø£ >∑Ts¡TÔ. Ç#êÃ¤, C≤„qeTT, ÁøÏj·÷ á Á‹X̄ÙπøÔ Á‹X̄S\eTT.
á Á‹X̄ÙøÏÔì ñ|üjÓ÷–+#̊ XË’e⁄\T |ü]|üø£«yÓTT+<äe …̋qT.

z áX̄«sê! ̇ ≈£î C≤„qẙT Á|üø±•+|üCÒj·TT X̄Øs¡yÓTÆq~. C≤„qeTTqï #√≥ nC≤„qeTTq≈£î
‘êẙ~? (#√fÒ~) nC≤„qeTT ‘=\–q eT*qeTT\T ‘=\–qfÒº ø£<ë! ̇ e⁄ düø£\ JesêX̄ó
\≈£î s¡ø£å≈£î&Ée⁄. ̇  ø£+sƒ¡eTT #·T≥Tº Hê>∑eT*¢ |üP\ <ä+&É‘√ ̇  XÀuÛÑ eT]+‘· e]∆\T¢#·Tqï~.

ªªHêsêj·TDT&ÉT, #·‘·Ts¡TàKT&ÉT ìqTï >∑T]Ô+#· X̄ø£́ eTT ø± Ò̋<äT. Hê˝≤+{Ï yê&ÉT ìqTï
m≥T¢ ‘Ó\TdüTø=q C≤\TqT. ø±ì ̇ e⁄ #ê˝≤ e÷s¡T¢ >∑TÁs¡eTTô|’ e∫Ã <äs¡Ùq $T∫Ã‹$.μμ

n+<äTø√ Ò̋ì m‘·TÔq <Ó’eeTTqïq÷ ‘·q uÛÑ≈£îÔ\ø√düeTT ÁøÏ+<ä≈£î ~– e#·TÃqT. eTqdüT‡
ø£]– e#·TÃqT.

•e⁄&̊ ÁãVü≤à, •e⁄&̊ $wüßí, ‘·qqT $düà]+#·T≥ ‘·|ü nìj·TT, ‘·qqT >∑T]Ô+#·T≥
j̊T neX̄´eTìj·TT Á|ü|ü+#·eTTq≈£î #ê{Ï #Ó|üŒ≥πø ø=ìï s¡÷|üeTT\qT <Ûää]+#ÓqT.

(˙ C≤„qeTT‘√ <Ó’eeTTqT Ç<äì ìs¡ísTT+#· e<äT›. ̇  eTH√ <ë«s¡eTTqT dü<ë ‘Ós¡∫
ñ+#·TeTT. ‘êH̊ ìqTï yÓ‘·øÏ e#·TÃHê <äj·÷fīóeT÷]Ô! nì #Ó|üŒ#·THêïs¡T l e÷DÏø£́ yê#·>∑sY,)
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ªª˙e⁄ e÷≈£î eTs=ø£ »qàeTTqT ̋ Ò≈£î+&ÜCÒdæ eTTøÏÔì Á|ükÕ~+|ü⁄eTT. bÕ+&É́  <̊X̄ẙT
˙ kı+‘· }s¡>∑TqT.μμ

ªªìqTï uÛÑøÏÔ‘√ ø=*∫q yê]øÏ eTTøÏÔì#ÓÃ<äe⁄. ñ‘·Ôs¡ ø√X¯eT+¬>’ì ˙ kı+‘·
}s¡T>±CÒdüTø=+{Ï$ uÛÑøÏÔì Ç∫Ãqyê]πø eTTøÏÔì Ç#ÓÃ<äe⁄.μμ

ªªáX̄«sê! ˙ <ä] #̊s¡ eTqdüT‡ Ò̋ì yês¡T n–ï>∑T+&ÉeTT˝À |ü&ç e÷&É e\dæq<̊!μμ
ñqï‘· ÄX̄j·TeTT\‘√ C≤„qeTT bı+<ä̋ Òì |üø£åeTTq, Ç#·Ã{Ï »qà+‘·j·TT e´s¡∆eT>∑TqT.
ÄX̄\ eT‘·TÔ̋ À C≤„qeTT ø°åDÏ+#·TqT. $ẙø£eTTqT ø√˝ÀŒsTTq#√ |ü‘·qẙT »s¡T>∑TqT.
á Á|ü|ü+#·eTT˝À e÷qe⁄\T »ìà+∫, J$+#·T≥≈£î |ü&Ésêì ø£wüºeTT\T |ü&ÉT#·Tqï<̊,

Ç|üŒ{ø° E≤&É<ä>∑T#·Tqï~.
»qàeTT, JeqeTT, eTs¡DeTT e÷qe⁄ì e<ä\ø£ yÓ+{≤&ÉT#·Tqï$. |ü⁄qs¡®qàeTT\

j·T+<äT ∫ø£ÿø£, b˛sê&ç. <ëì qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=ì, <ä÷s¡eTT>± yÓ[¢, s¡ø£åø±! düπs«X̄«sê!
nì @&çÃ, @&çÃ ̇ j·T+<äT X̄s¡DT bı+~q yê]H̊ H̊qT nqTdü]+#· ø√s¡T#·THêïqT.

$|üØ‘·eTT>± m–dæ|ü&ÉT düeTTÁ<ä n\\ô|’ ø£ø£å kÕ~Û+#·̋ ÒeTT. <ëì ̋ À|ü\ <ë>∑T+&É
Ò̋eTT. |üs¡T¬>‹Ô |üs¡T¬>‹Ô n\dæb˛sTTq yê]øÏ <Ó’eeTT ˇø£ÿfÒ X̄s¡DT
<äT'KeTT\‘√ ì+&çq~ á ˝ÖøÏø£ J$‘·eTT. <ëì˝À ø°åDÏ+∫ ñqï~ e÷qe

»qàeTT. Bìj·T+<äT $s¡øÏÔH=+~ <Ó’eeTT˝À X̄s¡DT H=+~q |æ<ä|ü eTs=ø£ J$‘·eTT
>∑\<äì Á>∑Væ≤+‘·Ts¡T. n<̊ eTVü≤‘·Ôs¡ J$‘·eTT. Äq+<ä J$‘·eTT <ëìì bı+<äT≥ j̊T
á »qà |üs¡e÷s¡∆eTT.

ªª|ü‘·+»* eTVü≤]¸ì nqTÁ>∑Væ≤+∫q ‹ …̋’¢ q≥sêC≤!! nì Vü≤è<äj·T ‘·|üq‘√ ô|’ã&ç
ô|’ã&ç ø£]– b˛e⁄q≥T¢ nqTÁ>∑Væ≤+#·TeTT.

ªªáX̄«sê!! Á|ü|ü+#·eTT ne‘·]+∫q|ü⁄&̊ |ü⁄{Ïºq <̊e‘·\+<ä]øÏ <̊e<̊e⁄ì>± ñ+&ç
eTVü≤‘·TÔ\qT #·÷|æ nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥#̊ ˙e⁄ eTVü‰<̊e⁄ì>± Á|üU≤´‹ >±+∫‹$.μμ

Ç+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT, j·TeTT&ÉT, n–ï, yêj·TTe⁄, dü÷s¡T´&ÉT #·+Á<äT&ÉT, ãèVü≤düŒ‹
yÓTT<ä\>∑T yês¡+<ä]øÏ yê] |üqT\T #̊j·TT kÕeTs¡∆́ eTTqT, X̄øÏÔì áX̄«s¡T&̊ Ç∫Ãj·TTHêï&ÉT.

ªªÄq+<ä eTVü‰CÀ´‹H̊ yêVü≤qeTT>± ¬>’ø=qï <̊e <̊yê!! ìqTï ẙ&ÉTø=ì ˙j·T+<äT
X̄s¡DT bı+~q yê]øÏ Äq+<äeTT bı+– |üs¡e•+#·Tq|ü⁄&ÉT yê]yê] nC≤„qeTqT
Nø£{Ï ‘=\–b˛e⁄#·Tqï~. ̇  ÄodüT‡‘√ Nø£{Ï ø=+&É ≈£L&Ü ÄodüT‡\ ø=+&É>± Á|üø±X̄eTT>±
e÷] b˛sTTq<̊.μμ

ªªe÷qe⁄\ >=|üŒ‘·qeTT, kÕeTs¡∆́ eTT, düNÃ¤\‘· ˙ qT+&ç ø£<ë >∑*–q~!μμ
ªª˙ eT÷\eTT qT+&ç Á|ü|ü+#·eTT |ü⁄{Ïºq~. Á|ü|ü+#·eTT˝ÀìøÏ JesêX̄ó\T |ü⁄{Ïºq$.

JesêX̄ó\≈£î X̄≈£îÔ\T düeT≈£L]q$. JesêX̄ó\≈£î Ä‘·àX̄øÏÔ |üs¡e÷‘·àqT+&̊ >∑*–q~.μμ
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ªª‘·qqT ∫<ä+ãs¡eTT e∫Ã <ä]Ù+#·eTì Hê≈£î Ä»„ Ç∫Ã yÓ[¢q ‘·qT, ÄodüT‡\‘√
‘·q˝À ◊ø£́ eTT #̊düTø=qT yê]ì e÷Á‘·eTT ‘·q‘√ rdüT≈£îyÓ[¢b˛jÓTqT. ‘·q ©\qT
mes¡T ns¡∆eTT #̊düTø√>∑\s¡T?μμ

ªªá uÛÑT$ j·T+<äT me¬se]øÏ mìï |üqT\T ìs¡ísTT+#· ã&çqy√ n+‘· es¡≈£î ñ+&É
e\dæq<̊ n$ eTT–dæq |æ<ä|ü |üPsê«ÁX̄eTeTTq≈£î eTs¡\e\dæq<̊.μμ

(ª‹\¢Hêμ nqTq~ uÛÑs¡‘· Hê≥´eTT˝Àì ̌ ø£ uÛÑ+–eT. •e⁄&ÉT Hê≥´eTT˝À s¡düE„&ÉT,
ẙT<Ûë$ ø£qTø£ q≥sêC≤ nì _s¡T<äT ‘·q≈£î ø£\<äT. ‘·q≈£î ÇwüºyÓTÆq Hê≥´uÛÑ+–eT˝À
ª‹\¢Hêμ ˝À uÛÑ≈£îÔ\≈£î <äs¡Ùq $T#·TÃ≥#̊ ª‹ …̋’¢ q≥sêC≤μ nì |æ\Teã&çq~.)

(ªª<Ó’eeTT q+<äT Vü≤è<äj·T eTT+∫ ø£]–b˛eTTàμμ nì Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY uÛÑ≈£îÔ\≈£î
ñ|ü<̊•+#·T#·THêïs¡T.)

ªªeT+#·T‘√ ø£|üŒã&çq Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘· •Ks¡eTT ã+>±s¡+ es¡íeTT‘√
»«*+#·T#·Tqï~. nfÒ¢ ∫<ä+ãs¡eTT q≥sêEì düìï~Û̋ Àq÷ ã+>±s¡T #êj·T‘√ <Ó’eeTT
yÓT]dæb˛‘·THêï&ÉT.

ªª<=+&É|ü+&ÉT e+{Ï mÁs¡{Ï ô|~yÓT\T >∑*–q ñe÷<̊$øÏ |òüTÀs¡yÓTÆq s¡÷|üeTT ì∫Ãq
ø±∞<̊$øÏ ẙπs«s¡T >∑TDeTT\H=dü+– ̇ e⁄ e÷Á‘·eTT ∫s¡Tqe⁄«‘√ <äs¡Ùq$T#·TÃ#·THêïẙ!!μμ

ªª¬ø’̋ ≤düeTTq≈£î n~Û|ü‹ yÓ’q ̇ e⁄ n#·Ã≥ Hê<äÁãVü≤àeTT. n≥Te+{Ï~ ̇ e⁄ ∫<ä+ãs¡eTT
q+<äT ñ<ä“¤$+∫ uÛÑ≈£îÔ\≈£î ‘·>∑Z≥T¢ Áù|eT‘√ <äs¡Ùq $T#·TÃ#·THêïe⁄.μμ

¬ø’̋ ≤düeTT˝À áX̄«s¡T&ÉT |üs¡«‘·eTT>± <äs¡Ùq $T#·TÃ≥#̊ C≤„q <äèwæº >∑\yê]πø #·÷&É
X̄ø£́ eT>∑TqT. ∫<ä+ãs¡eTT q+<äT #·s¡à#·≈£åîe⁄\T >∑\yês¡+<äs¡÷ #·÷#·T≥≈£î ‘·–q≥T¢
<äs¡Ùq $T#·TÃ#·THêï&ÉT. ¬ø’̋ ≤düeTT˝À |üs¡ÁãVü≤à>± Á|üø±•+#·T≥≈£î ‘·–q≥T¢ ∫<ä+ãs¡eTT˝À
uÛÑ≈£îÔ\≈£î Äsê<ÛäHê eT÷]Ô>± Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.

(<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À #ÓHÓ’ïøÏ <äøÏåDeTT>± düTe÷s¡T  230 øÏ.$÷. <ä÷s¡eTT˝À
eTVü‰Á|üdæ~∆ #Ó+~q XË’e πøåÁ‘·eTT ª∫<ä+ãs¡eTTμ •e |ü+#ê sêeTeTT˝˝À ªÄø±X̄μ
n+X̄eTT>± ù|s¡T>±+∫q~. á ∫<ä+ãs¡ πøåÁ‘·eTTq Hê≥´ uÛÑ+–eT‘√ ª∫<ä+ãs¡ q≥sêEμ>±
|æ\Tã&ÉT#·Tqï~.)

3. ~yê´+&É $uÛ≤>∑eTT
n+&ÉeTT nqT |ü<äeTTq≈£î >∑T+Á&ÉeTT ̋ Òø£ Á>∑T&ÉT¶ s¡÷|üeTT‘√ b˛\Ãã&çq~. >∑T+Á&É{Ï

s¡÷|üeTT‘√ >∑{Ïº |ü<ës¡úeTT>± neT]q~ á uÛÑ÷eT+&É\eTT. uÛÑ÷eT+&É\eTTH̊ ‘·q
X̄Øs¡eTT>± ¬>’ø=qïyê&ÉT |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT.
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Äø±X̄eTT, n>±<ÛäeTT, Çø£ nH̊ø£ n+&ÉeTT\ìïj·T÷ |üs¡ẙTX̄«s¡Tì eTVü≤‘·TÔ\≈£î
ìs¡÷|üD\T.

Ä n+&ÉeTT\ìïj·TT ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï Ä<ës¡ |ü&É≈£î+&Ü ‘·eT ‘·eT dæúØø£s¡DeTT‘√
yÓT\>∑T#·Tqï$. n+&ÉeTT\qT ø=\T#·T≥≈£î M\Tø±ì eTq≈£î yê{Ïì düèwæº+∫q |üs¡ẙTX̄«s¡TDÏí
ø=\T#·T≥ m≥T¢ M\T|ü&ÉTqT?

Ä |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT Äø±X̄eTT˝À >∑T+Á&É{Ï s¡÷|üeTT˝À mH√ï n+&ÉeTT\T HÓ\ø=qTq≥T¢
#̊ôdqT. yê{Ï ‘·‘·«eTT\qT m]–q yês¡T ̋ Òs¡T. yê{Ï n+<äeTT, Áø£e÷qTkÕs¡eTT #ê˝≤
ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq~.

ˇø=ÿø£ÿ{Ï ̌ ø√ÿ n+<äeTT $e]+∫ #Ó|üq|ü⁄&ÉT nì ø√{≤qTø√≥T¢>± yê´|æ+#·Tø=ì
b˛e⁄qT

ˇø£{Ïø±<äT, ¬s+&ÉTø±<äT, e+<äø√≥T¢ø±<äT. ô|’>± Ç+ø± ô|’ã&ç n$ ̋ …ø£ÿ≈£î kÕ<Ûä́ eTT
ø±q≥T¢ m\¢\≈£î $T+∫ j·TTqï~.

<Ó’eeTT düèwæº+∫q á n+&ÉeTT\ìïj·T÷ ˇø£ <ëì ø=ø£{Ï Ä<Ûës¡eTT Ò̋ì yÓ’qqT
yê{Ï ÁuÛÑeTDeTT, Áø£e÷qTkÕs¡eTT jÓTTø£ÿ ‘·‘·«eTT\qT e÷≥\‘√ $e]+|ü M\T>±<äT.

Ç+{Ïô|’ø£|üqTqï ̌ ø£ ∫qï ø£qïeTT <ë«sê Ç+{Ï̋ À|ü*øÏ Á|üẙ•+∫q dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\
yÓ\T‘·Ts¡T˝À mH√ï <Ûä÷[ |üs¡e÷DTe⁄\T ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·TqT. nfÒ¢ Äø±X̄eTTq mH√ï
>√fīeTT\T ‘̊*j·÷&ÉT #·Tqï$. ∫qï nDTe⁄q÷, ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq n+&ÉeTTq÷, ‘·‘·«eTTq
ˇø£ÿfÒ n>∑TqT. |ü]o*+∫ #·÷∫q yê]øÏ á dü‘·́ eTT >√#·s¡eT>∑TqT. eTq≈£î <Ûä÷[
n\ŒeTT.

nfÒ¢ <Ó’eeTTq≈£î n+&ÉeTT\T n\ŒyÓTÆq <Ûä÷[ n>∑TqT.
ªªdüπs«X̄«sê!!
…̋ø£ÿ Ò̋qìï ÁãVü≤à\T, yês¡+<ä]øÏ Ä<Ûës¡yÓTÆq $wüßíe⁄, düèwæº, dæú‹, \j·T nqT Á‹ø£s¡à\T,

eTVü‰ Á|üfīj·TeTT, <ëì ñìøÏ, eTT–+|ü⁄ nìïj·T÷ ˙ uÛ≤>∑eTT Ò̋ø£<ë!!μμ
|ü⁄{Ïº+#·T≥, ø±bÕ&ÉT≥, \j·TeTT nqTq$ Á‹ø£s¡à\T. Á|üfīj·TeTT nqTq~, ̌ ø=ÿø£ÿ

ÁãVü≤à <̊e⁄&ÉT eTTøÏÔ bı+<äTq|ü⁄&ÉT @s¡Œ&ÉTq~. Çø£ eTVü‰ Á|üfīj·TeTqTq~ áX̄«s¡Tì
©\˝À @s¡Œ&ÉT ̌ ø£ Ä≥$&ÉT|ü⁄.

<̊ìHÓ’qqT ÁbÕs¡+_+#·T#·Tqï $wüßíẙ <ëì n+‘·eTTq≈£î ø±s¡DeTT>± j·TTHêï&ÉT.
•e⁄&ÉT ≈£L&É nfÒ¢ n>∑TqT. •e $wüßíe⁄ *<ä›s¡÷ dü«s¡÷|üeTTq ̌ ø£ÿπs. M]øÏ Äs¡+uÛÑeTT
Ò̋<äT, eTT–+|ü⁄ Ò̋<äT.
ô|<ä›>±* M#·Tq|ü⁄&ÉT ∫qï ∫qï |æ\¢yêj·TTe⁄\T ≈£L&Ü <ëì‘√H̊ ≈£L&ç ÁuÛÑ$T+#·TqT.

áX̄«s¡Tì e÷j·÷ ‘·‘·«eTT˝À ∫qï ∫qï <̊e‘·\T ≈£L&É #̊] ÁøÏj·T#̊j·TT#·THêïs¡T. yê]
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|üì‘·qeTT dü÷ú\eTT˝ÀqT  dü÷ø£åàeTT˝ÀqT ø£\<äT. nìï+{ÏøÏ eT÷\eTT>± j·TTqï
áX̄«s¡T&ÉT m|üŒ{ÏøÏ e÷s¡T≥ ̋ Ò<äT.‘·qT mqï{ÏøÏ j·Te«qeTT>±H̊ j·TTHêï&ÉT. düèwæº ø£s¡Ô
ÁãVü≤à, s¡ø£å≈£î&ÉT $wüßíe⁄, dü+Vü‰s¡≈£î&ÉT s¡TÁ<äT&ÉT. á Á‹ø£s¡à\˝À eTqdüT‡qT \j·TeTT
#̊j·Tø£ ô|’ dæú‹˝À qTqïyê&ÉT •e+.

•e+ »qàs¡Væ≤‘·T&ÉT, ìsêø±s¡T&ÉT, n‹ |ü$Á‘·T&ÉT, düs¡« yê´|ü≈£î&ÉT, nìï+{Ï̇
n‹Áø£$T+∫q yê&ÉT.

Äs¡T s¡ø£eTT …̋’q eT‘·‘·‘·«eTT\T ẙ<äeTT\qT nqTdü]+∫q$. yê{Ï̋ À @ ˇø£ÿ{Ïì
nqTdü]+∫Hê <Ó’eeTT eTTøÏÔ nqTÁ>∑Væ≤+#·T #·THêï&ÉT. <̊e‘·\T yÓTT<ä\T ø=ì nìï
Je⁄\T jÓT&É Ä‘·ì~ düe÷qyÓTÆq <Ûäèø£Œ<ÛäẙT.

XË’eeTT, yÓ’wüíeeTT, XÊø£ÔeTT, øöe÷s¡eTT, >±D≤ |ü‘·́ eTT, kÂs¡eTT, yÓTT<ä\>∑T Äs¡T
eT‘·eTT\T <Ó’eeTTq≈£î n˙ï kÕe÷q´ẙT, n˙ï ̌ ø£ÿfÒ. nìï e÷qe⁄\≈£î ̌ ø£ÿfÒ <Ó’eeTT.
<̊ìj·T+<äTq÷, me]j·T+<äTq÷ |üø£åbÕ‘·eTT #·÷|æ+#·T≥ Ò̋<äT.

ªªáX̄«sê!! dü÷s¡T´ì j·T+<äT Á|üø±X̄eTTqT, ẙ&çì neT]Ã‹$. n+<äeTT ì+&çq
#·+Á<äTì j·T+<äT #·\¢<äqeTTqT ñ+∫‹$. düeTs¡úe+‘·T&Ó’q n–ï j·T+<äT ẙ&çì |ü⁄{Ïº+∫‹$.
m#·Ã≥q÷ ì\ø£&É>± qTqï Äø±X̄eTTq düs¡«yê´|üø£eTT ñ+∫‹$. ñqï‘· >∑TDeTTqï
yêj·TTe⁄q≈£î nìï+{≤ M#·T ã\eTTqï ẙ>∑eTTqT Ç∫Ã‹$.μμ

uÛÑ÷$T, ̇ s¡T, n–ï, >±* e÷s¡TŒ#Ó+<äTqT. ø±ì Äø±X̄eTT e÷Á‘·eTT e÷s¡T≥ ̋ Ò<äT.
<ëì ‘·‘·«eTT, Áø£eTeTT nfÒ¢ j·TTqï~.

ªªáX̄«sê! ̇ {Ï̋ À s¡T∫ ñ+∫q~ ̇ ẙ. uÛÑ÷$T j·T+<äT ã\eTTqT ì+|æq~ ̇ e⁄. ̇
jÓTTø£ÿ eTVæ≤eT\T ø√]q≥T¢ $e]+#·T‘·÷ b˛e#·TÃqT. n$ ø√{≤qT ø√≥¢>∑TqT.
yê{Ïq+‘·{Ïì ‘·–q Ø‹˝À ‘·–q kÕúqeTT˝À qT+∫‹$. ˙ eTVæ≤eT\T e÷≥\‘√
dü]b˛\Ã Ò̋eTT.μμ

ªª˙{ÏøÏ eT+∫ s¡T∫j·TTqïq÷ n~ eT{Ïº‘√ (uÛÑ÷$T) ø£*dæ b˛e⁄ ‘·‘·«eTT >∑\~.
n≥T¢ ̇ {Ï̋ À ø£]–b˛≈£î+&Ü ñ+&ÉT≥πø uÛÑ÷$TøÏ ã\eTqT ‘·‘·«eTTqT+#ÓqT.μμ

eTVü≤‘·Ôs¡ X̄≈£îÔ\qT s¡÷bı+~+∫q~ Ä áX̄«s¡T&̊! yê&̊ Á|ü|ü+#·yÓTT‘·ÔeTTq≈£î
Ä~eT÷\eTT>± qTqïyê&ÉT. düHê‘·qT&ÉT, yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ïyê&ÉT, dü+|üPs¡Tí&ÉT. Ä‘·ìøÏ kÕ{Ï
mes¡÷ Ò̋s¡ì|æ+#·Tø=H̊ Hêj·T≈£î&ÉT. yêìì ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#Ó<äeTT >±ø£!
Ä‘·qT nø£ås¡T&ÉT, düHê‘·qT&Éì ms¡>∑e …̋qT.

ªªn&É$ |ü+~ jÓTTø£ÿ eTT~]q <ä+‘·eTT\T <Ûä]+∫qyê&ÉTq÷, |ü⁄* #·s¡àeTTqT
<Ûä]+∫q Ä‘·ìì <ä]Ù+#·Tø=+<äTeTT.μμ

á Á|ü|ü+#· e÷qe⁄\≈£î nìï edü‘·T\T, nìï edüTÔe⁄\T düeT≈£L]Ã Ç∫Ãq Ä
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áX̄«s¡T&ÉT ‘·q≈£î e÷Á‘·eTT @~ ø£*Œ+#·Tø√ ≈£î+&Ü |ü+~ <ä+‘·eTT\T, |ü⁄* #·s¡àeTTqT
<Ûä]+∫ ‹s¡T>±&ÉT‘·÷ ‘·q <ëq >∑TDeTTq≈£î Á|ürø£>± ñHêï&ÉT.

ªuÛÀ>∑ edüTÔe⁄\ô|’ ÄX̄qT $&É∫, ìsê+&Éãs¡eTT>± ñ+&É+&çμ nì ‘·qT #Ó|üŒø£H̊ #Ó|æŒ
<ëì‘√ >∑÷&É ªÇ‘·s¡T\≈£î Ç∫Ã, Ç‘·s¡T\qT dü+‘·dæ+#·T q≥T¢ #̊j·TT≥μ ̋ À qTqï ùdyê
Äq+<äeTTqT ‘·qT Á|ü<ä]Ù+#·T #·THêï&ÉT.

ªª~e´ $u÷~ì sêdüTø=qïyê&çì <ä]Ù+#·Tø=qTeTT. Ä‘·ìì ‘·\+∫q+‘· e÷Á‘·eTTqH̊
yêìj·T+<äT uÛÑøÏÔ eè~∆j·T>∑T#·Tqï~. Äq+<äeTT bı+>∑T#·Tqï~. yêìì eTs¡∫ j·TT+&ÉT≥≈£î
Hê eTqdüT‡ düVæ≤+#·<äT. ̌ ø£ẙfī Ä‘·ìì eTs¡∫‹Hê H̊qT #Ó&ç q•+#Ó<äqT.μμ

ªªdüTyêdüq‘√ ì+&çq mH√ï |ü]eTfī Á<äe´eTT\T+&É>± Ä |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT $u÷~ nqT
ã÷&ç<äqT ‘·q X̄Øs¡eT+‘·j·T÷ sêdüTø=qT≥ ‘·q ìsê&É+ãs¡‘·q÷, ÄX̄\qT ‘·́ õ+∫q
‘·‘·«eTTqT ø£<ë #ê≥T#·Tqï~.μμ

($u÷~ nqï~ ̌ ø£ <ëìì ø±*Ãq ‘·sê«‘· @s¡Œ&çq~ (uÛÑdüàeTT) ø±e⁄q ÄX\̄ìï+{Ïì
ø±*Ãẙj·TTeTqï dü+<̊X̄eTTì#·TÃ#·Tqï~. áX̄«s¡Tì ø√˝≤Vü≤\eTTqT #·÷∫q |æ<ä|ü ≈£L&É
˝ÖøÏøÏ ø±+ø£å M&Éø£ J$+#·Tq~ ‘·>∑THê? Ä‘·ì ø√˝≤Vü≤\eTTqT MøÏå+#·T#·T≥ ‘·\+#·T≥,
‘·|æŒqyês¡T ª#Ó&ç q•+#Ó<äs¡ìμ ‘·qT (Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY) yêb˛e⁄#·THêïs¡T.)

ªªMD j·T+<äT e#·TÃ \j·TX̄ã›s¡÷|ü⁄&ÉT áX̄ó&ÉT. Ä dü+^‘· dü«s¡ s¡düE„&ÉT ‘·H̊ nì
Á>∑Væ≤+|üe …̋qT.μμ

\j·TX¯ã› ñqï‘·qT #ê≥Tq~ dü+^‘·eTT. dü+^‘·eTT m+‘· ñqï‘·yÓ÷ n+‘·
ñqï‘·eTT Ä áX̄ó&ÉT. Hê<äeTTq≈£î Hêj·T≈£î&ÉT. dü+^‘·eTT˝À \j·TyÓTÆq#√ áX̄óì
j·T+<äT \j·TeT>∑TqT. Ä‘·à kÕ<Ûäq˝À dü+^‘·eTT ˇø£ ø=\kÕ<ÛäqeTT.

<äèwæºøÏ düT\uÛÑ \uÛÑT´&Ó’qqT, <ëìøÏ $T+∫q nHê~, Ä áX̄«s¡T&ÉT. düHê‘·qeTTq≈£î
düHê‘·qT&ÉT. Á|ü|ü+#· Á|ü<ÛäeTT&ÉT. yêì |ü⁄≥Tºø£ Ç<äì >∑T]Ô+#·̋ ÒeTT ø±e⁄q yê&ÉT |ü⁄sêD
|ü⁄s¡Twüß&ÉT. düèwæºø£s¡Ô nsTTq ÁãVü≤à, dæú‹ ø±s¡≈£î&Ó’q $wüßíe⁄\T ≈£L&É Ä‘·ìì |üP]Ô>±
ms¡T>∑ì yêπs nì >∑T]Ô+#·e …̋qT.

‘·eT≈£î ‘êẙT >=|üŒì uÛ≤$+#·Tø=qT≥ e÷qe HÓ’»+. Ç‘·s¡T\ e<ä›̋ Òì~ ‘·q e<ä›
j·TTqï≥T¢ uÛ≤$+#·Tø=ì, ‘·eT≈£î ‘êẙT yÓT#·TÃø=+<äTs¡T. Ç≥Te+{Ï~ <̊e‘·\≈£î ≈£L&É
‘·|üŒ Ò̋<äT. ÁãVü≤à≈£î ‘êH̊ düèwæºø£s¡Ô nìj·TT, ‘·qT Ò̋ì<̊ Á|ü|ü+#·eTT Ò̋<äìj·TT, »>∑‘·TÔ
n+‘·{ÏøÏ ‘·q düèwæºj̊T eT÷\ø±s¡D eTìj·TT uÛ≤eq j·TT+&ÓqT.

eTVü‰$wüßíe⁄ q≈£î ‘êH̊ á »>∑Á<ä≈£åî&Éìj·TT, ‘·qT ̋ Òì<̊ á »>∑‘·T Ô s¡ø£åD ̋ Òø£ nìï
JesêX̄ó\T q•+#·Tqìj·TT, ø±e⁄q ‘êH̊ ô|<ä›ìj·TT ‘·\+#·T#·T+&ÓqT.

M]<ä›s¡T ø£*dæ áX̄«s¡Tì e<ä›≈£î yÓ[¢]. M] >∑s¡«eTT nD>∑Á<=≈£îÿ≥πø áX̄ó&ÉT
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Á>∑Vü‰+&ÉeTT˝ÀìøÏ yÓ[¢b˛sTT }s¡›«, n<Û√˝Àø£eTT˝À ÁãVü≤à+&ÉyÓTÆq n–ïC≤«\>±
e÷]b˛jÓTqT.

mH√ï n+X̄eTT\+<äT #ê‘·Ts¡́ eTT, bÕ+&ç‘·́ eTTqïq÷ n+‘·{ÏøÏ <Ó’eẙT X̄øÏÔj·TT≈£îÔ&Éì
m+∫ nDÏ– eTDÏ– $qj·TeTT‘√ q&É#·Tø=qe …̋qT.

ªªáX̄«s¡T&̊ nìï+{Ïì ÁuÛÑ$T+|üCÒj·TT |üs¡ÁãVü≤àeTT. …̋ø£ÿ Ò̋qìï s¡÷|üeTT\T >∑\
|ü⁄sêD |ü⁄s¡Twüß&ÉT, mH√ï n<äT“¤‘·eTT\T #̊j·TT≥#̊ Ä‘·ìì ªn<äT“¤‘·T&ÉTμ nì m+<äs√
ø=ìj·÷&ç]. Á|ü|ü+#·ÁX‚j·TdüT‡ ø√] ‘êqT mH√ï ne‘ês¡eTT\T m‹Ô nH̊ø£eTT …̋’q eTVæ≤eT\T
#̊dæ n+<ä]#̊ eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&Éì |æ+#·Tø=HÓqT.

}Vü≤≈£î n+<äì <ä÷s¡eTT˝À ñ+&ÉTq≥T¢ n>∑|ü&ÉTqT. ø±ì uÛÑøÏÔ eT÷\eTTq Ä‘·ìì
eTqeTT kı+‘·eTT #̊düTø=qe#·TÃqì n+<äs¡÷ >∑T]Ô+#·e …̋qT.

ªªkÕ<Ûës¡DeTT>± eTqdüT‡ #ê˝≤ <ä÷s¡eTT yÓfī¢>∑\<äT. düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘· edüTÔe⁄\ô|’
≈£L&É düK´eTT #̊düTø=q >∑\<äT. n≥Te+{Ï eTqdüT‡≈£î ≈£L&É ne‘·*yê&ÉT <Ó’eeTT.
eTqdüT‡≈£î n+<äì yê&Ó’qqT uÛÑøÏÔ e\˝À ∫≈£îÿø=qT yê&ÉT>± j·TTHêï&ÉT.μμ

‘·qqT (<Ó’eeTTqT) Áù|$T+#·T yê]øÏ n+&É>± ì\ã&çj·TTHêï&ÉT. ø£]ƒqyÓTÆq kÕ<Ûäq\
eT÷\eTT>± yêìì bı+<ä>√s¡ nedüs¡eTT Ò̋<äì Ç#·Ã≥ Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ÁøÏ+~
es¡Tdü\ eT÷\eTT>± H=øÏÿ #Ó|ü #·THêïs¡T.

ªªyê&ÉT ̋ Òø£ düèwæº+∫q edüTÔe⁄ @B Ò̋<äT. yê&̊ Á|ü|ü+#·yÓTÆ Á|ü|ü+#·eTT˝À n˙ï ‘êHÓ’
yê´|æ+∫j·TTHêï&ÉT. Bìì >∑T]Ô+#·e …̋qT.μμ

ªªáX̄óì ‘·‘·«eTT n‹ dü÷ø£åàeTT. nsTT‘̊ Ä‘·ì $sê{Ÿ ($X̄«) eTVü≤‘·«eTT <̊ì‘√qT
b˛ Ò̋Ã Ò̋eTì ms¡T>∑e …̋qT.μμ

ªªH√{Ï‘√ #Ó|ü≥≈£î, eTqdüT‡‘√ Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î M\Tø±ì~ áX̄«s¡‘·‘·«eTT— Á|ü|ü+#·
edüTÔ\ìï+{Ï˝Àq÷ ‘êHÓ’ ñ+&ç yê{Ïì <äj·÷ >∑TDeTT‘√ s¡øÏå+#·T #·THêï&Éì
Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.μμ

ªªyêìì #·÷&É̋ ÒeTT, nsTT‘̊, #·÷#·T nìï+{Ïj·T+<äTq÷ ñqïyê&̊. n≥T¢qïq÷
yêìì #·÷#·T≥≈£î á Á|ü|ü+#·eTTq≈£î neX̄´eTsTTq~. n+‘·s¡eTT, n+‘·sêúqyÓTÆq
edüTÔe⁄qT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î kÕ<ës¡D ‘Ó*$ #ê\THê? ‘·|üdüT‡ eT÷\eTTq |ü] |üø£«yÓTT+~q
eTqdüT‡ ø£<ë ø±e …̋qT.

ªªÁ>∑+<∏ä |üsƒ¡qeTT‘√ #·÷&É̋ Òì dü÷ø£åà edüTÔe⁄>± <Ó’eeTTHêï&ÉT. n‘·qT düsê«+‘·sê´$T>±
nìï+{≤ yê´|æ+∫j·TTHêï&ÉTμμ

<Ó’eeTTqT bı+<äT≥≈£î mH√ï e÷s¡ZeTT\Tqï$. nsTT‘̊ eT+∫e÷s¡ZeTT\ e …̋
n&É¶<ës¡T\T ≈£L&Ü j·TTqï$. |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡qeTT e\¢ Ä‘·ìì bı+<ä>∑\e÷? eTqeTT
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H̊]Ãqe˙ï $<ä́ ≈£î dü÷Œ¤]Ô >∑*–+#·Tqẙ ø±ì Ä‘·ì ÄodüT‡qT, nqTÁ>∑Vü≤eTTqT
bı+~+#·̋ Òìẙ. Áù|eT‘√ Ä‘·ìì (<Ó’eeTTqT) bı+<ä>∑\eTq>± uÛÑøÏÔ‘√ Áù|$T+#·T≥≈£î
|ü⁄düÔø£ |üsƒ¡qeT≈£ÿs¡̋ Ò<äT ø£<ë!

ªªáX̄óìøÏ Ä~, n+‘·eTT ̋ Ò<äT. nsTT‘̊ ‘·qT JesêX̄ó\≈£î ã+<ÛäeTT, ÄX̄\T, Ç∫Ã
»qq, eTs¡DeTT\qT @s¡Œs¡#·THêï&Éì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.μμ

m\¢ø±\eTT\˝Àq÷, nìï #√≥¢ j·T+<äT ñqï áX̄ó&ÉT e÷qe⁄\≈£î e÷Á‘·eTT
ø£wüºdüTKeTT\ì∫ÃqqT ̌ ø£|òüT≥ºeTT (dæú‹) q+<äT yê]ì »qà s¡Væ≤‘·T\T>± #̊j·TT#·THêï&ÉT.
yÓ÷ø£åeTqT XÊX̄«‘· |ü]Vü‰s¡eTTqT #·÷|ü⁄#·THêï&ÉT.

(ÄVü‰s¡ẙT Wwü<ÛäeT>∑TqT. @ ÄVü‰s¡eTT s√>∑eTTqT ø£*Ã+∫q<√ Ä ÄVü‰s¡ẙT
Wwü<ÛäeT>∑T#·Tqï~ ø£<ë! nfÒ¢ ø£wüºeTT\T ø£*Œ+∫q <Ó’eẙT ø£wüºeTT\qT ìeè‹Ô#̊j·TT#·THêï&ÉT.
Ç#·Ã≥ »qq, eTs¡D ‘·‘·«eTT\T eTq ÇcÕºÇwüºeTT\≈£î »s¡T>∑T≥ ̋ Ò<äT. ne˙ïj·T÷ <Ó’e
∫‘·ÔeTì eø±ÿDÏ+#·T #·THêïs¡T Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY.)

ÁøÏj·÷, ìÁwæÿj·÷ áX̄óì ©\\T. ø±\eTT m]– ø±˝≤r‘·Tì>± ñHêï&Ü áX̄ó&ÉT.
Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü, *+>∑ uÒ<ÛäeTT ̋ Òø£ ‘êH̊ nìï JesêX̄ó\+<äTqT Ç$T&çq Ä‘·ìì C≤„q#·≈£åîe⁄\‘√
>∑T]Ô+∫q |æ<ä|ü, #·s¡à#·≈£åîe⁄\‘√ ≈£L&É #·÷&É kÕ<Ûä́ eT>∑TqT.μμ

ªªáX̄«s¡T&ÉT ÄodüT‡\qT n$T‘·eTT>± Ç#·TÃ≥#̊ neTè‘· s¡÷|ü⁄&Éìj·TT, ø£s¡TD≤eT÷]Ô
nìj·TT Hê nqTuÛÑeeTT #Ó|ü#·Tqï<̊!μμ

ªªáX̄ó&ÉT ‘·q mÁs¡HÓ’q ~e´ bÕ<äeTT\qT á uÛÑT$j·T+<äT |ü~\eTT #̊ôdqT. n‘·&̊
•e⁄&Éì m]–‹ì, ÄodüT‡\qT bı+~‹ì.μμ

n+‘·s¡+>∑eTT˝À <äs¡Ùq $T#·TÃ Ä <Ó’eeTT, eTq:|ü]|üø£«yÓTÆq#√ u≤Vü≤´eTT˝À ≈£L&É
eTq≈£î <äs¡Ùq$T#·TÃqT.

ªªq\¢ ø£\Te\T e+{Ï ø£qTï\T >∑\ n+_ø£ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«$T •e⁄&ÉT. Ç<ä›s¡T
dü«s¡÷|üeTT˝À ̌ ø£πs nì >∑T]Ô+#·TeTT.μμ

•e⁄&ÉT ̋ Òø£ X̄øÏÔ ̋ Ò<äT, X̄øÏÔ ̋ Òø£ •e⁄&ÉT ̋ Ò&ÉT. Ä&É, eT>∑ dü]düe÷qeTqï~ ‘Ó\T|ü⁄≥πø
ªns¡∆HêØX̄«s¡μ ‘·‘·«eTT e∫Ãq~. düeTTÁ<äeTT •e‘·‘·«eTT, n\\T X̄øÏÔ ‘·‘·«eTT>±
b˛\Ãe#·TÃqT.

˝À‘Ó’q düeTTÁ<äeTT e+{Ï~ ~yê´q+<äeTT. n~ •eX̄øÏÔ ◊ø£́ eTT‘√ @s¡Œ&çq~. á
Á|ü|ü+#·eTTqT ô|<ä›HÓ’q q\¢{Ï ẙT|òüTeTT\T Äe]+∫q≥T¢, ‹s¡Tô|Œs¡T+<äT¬s’ |üs¡«‘·eTTô|’
Á|üdüqïyÓTÆq <Ó’eeTT (áX¯«s¡T&ÉT) C≤„q Á|üø±X¯eTTqT nìï #√≥¢˝ÀqT yê´|æ+|ü
CÒj·TT#·THêï&ÉT.

ªª˝ÖøÏø£eTT˝À eTq*ï ã+~Û+#·T |ü+#·C≤„H̊+Á~j·TeTT\qT bÕeTT, eTq≈£î uÛÑj·T|ü&ç
bÕ]b˛e⁄#·Tqï~!μμ
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bÕeTTqT #̊s¡Bj·TT≥#̊ $HêX̄eTT ‘·|üŒ<äT. nfÒ¢ C≤„H̊+Á~j·TeTT\ yêdüq|ü≥Tº eTq*ï
|ü{Ïº |”&ç+#·T≥≈£î eTT+<̊ yê{Ïì bÕs¡Á<√\e …̋qT düTe÷! ãTT‘·Te⁄\T e÷s¡T≥#̊ rÁeyÓTÆq
ẙdü$ ‘ê|üeTT ‘=\–b˛e⁄q≥T¢ eTq rÁe ø£wüºeTT \ìïj·T÷ ‘=\–b˛e⁄qT!μμ

<Ó’eeTTô|’ ∫‘·ÔeTT+∫q yê]øÏ ˝ÖøÏø£ J$‘·eTT˝À ø£wüºeTT\T ‘Ó*j·Te⁄ eTqdüT‡
ª|üs¡eTTμô|’ \j·TyÓTÆq#√ ªÇVü≤eTTμ qT @\ ‘·\+#·TqT? @\ ‘·\+∫ ø£\‘· bı+<äTqT?

ªªeTTKeTTq düVü≤» kÂ+<äs¡́ eTT\‘√ <Ó’yÓ’ø£́  ‘̊»düT‡ ø£*dæ Á|üø±•+#·T #·Tqï~.μμ
eTqdüT‡˝Àì n+<äeTT eTTKeTT˝À ø£ì|æ+#·TqT. |ü$Á‘·‘· ì+&çq eTqdüT‡ <Ûäs¡àã<ä∆‘·‘√

≈£L&çq J$‘·eTTqT >∑&ÉT|ü⁄qT. m|ü&É÷ eTqdüT‡ <Ó’e ∫+‘·q˝À eTTì– j·TT+&ÉT≥#̊
Ä Á|üø±X̄eTT eTTKeTTq $ø£dæ+#·TqT.

ªªeTs¡\ eTs¡̋ ≤ »qàeTT bı+<äT≥ ˇø£ ∫sê¬ø’q~>± ‘·\+#Ó<äqT.μμ
m‹Ôq »qàeTT #ê\Tqì m|ü⁄&ÉT ‘·\+|ü⁄ ø£\T>∑TqT! |üs¡e÷‘·Tàì ~e´bÕ<äeTT\qT

bı+<ä>√s¡T ø√]ø£ ø£\T>∑Tq|ü⁄&̊ ø£<ë!μμ
ªªÁ|ü|ü+#·yÓTs¡T>∑Tq≥T¢ ̇ e⁄ qqTï ãVæ≤s¡+>∑eTT>± Äø£≥Tºø=ì Äos¡«~+∫‹ẙ! ªªáX̄«sê!!
ªM&ÉT Hêyê&ÉT Mìì H̊qT Äø£≥Tºø=+{Ïì.μ nì ãVæ≤s¡+>∑eTT>± &É|ü yêsTT+∫

<Ó’eeTT #ê≥Tø=qT #·THêï&Éì Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY yêb˛e⁄#·THêïs¡T.
ªª‘êeTs¡ |ü⁄wüŒ|ü⁄ yÓTT>∑Z e …̋ n]#̊‘·T\qT CÀ&ç+∫ ÁyÓTTøÏÿq rs¡T, <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ

nbÕs¡ ÄodüT‡\≈£î Äq+<äu≤wüŒeTT\T ø±s¡Tq≥T¢ #̊dæq$.μμ
ªªø=+&Éô|’ yÓ*–+∫q B|üeTT <̊B|üe÷q´eTT>± Á|üø±•+#·T q≥T¢, <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ
düT_Ûø£åeTT‘√ ì+&çq C≤„q Á|üø±X̄eTT q\T ~≈£îÿ\≈£î yê´|æ+∫ q<̊!μμ

ªªøÏ+#·|üs¡#Ó&ç <äT:KeTT ‘=\–bısTTq~. ̌ ø£ |üs¡e÷q+<äeTT bı+– ms¡T …̋’ bÕ]q~μμ
<Ó’yêqTÁ>∑Vü≤eTT bı+~q |æ<ä|ü <äT:KẙT~? m|üŒ{ÏøÏ |üs¡e÷q+<äẙT ø£<ë!
ªª$XÊ\yÓTÆq ø£qTï\T >∑\ õ+ø£\ >∑T+|ü⁄ rÁeyÓTÆq <ëVü≤eTT‘√ m+&Ée÷$ e<ä›≈£î

yÓ[¢q$. nqTÁ>∑Vü≤ <ëVü≤eTT >∑*–q Ç‘·s¡ eT‘·eTT\T yês¡T ôd’‘·eTT <Ó’e nqTÁ>∑Vü≤eTT
bı+<ä̋ Òø£ Çø£ÿ≥T¢ |ü&É¶yêπs.μμ

(Ç‘·s¡ eT‘·düTÔ\ì Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ù|s=ÿq&ÉeTT Äs¡T eT‘·düTÔ\ yê]ì. yês¡T
ẙ<äeTT\ j·T+<äTq÷, Ä‘·àC≤„qeTT˝Àq÷ qeTàø£eTT Ò̋ìyêπs!)

ªªm‘Ó’Ôq |üs¡«‘·eTT qT+&ç ô|<ä›q~ Á|üeVæ≤+∫q≥T¢ n$T‘êq+<äeTT ì#·TÃ ̇ {ÏdüT&ÉT\T
ÁøÏ+~øÏ bÕ]q~.μμ

ªªm≈£îÿe düT&ÉT\‘√ ì+&ç Á|üeVæ≤+∫q »qàeTT, <ëì ø£s¡à|òü\eTT nqT ˇ&ÉT¶≈£î
n&ÉT¶‘·–* ì\∫q~μμ

ªª Ä Á|üeVæ≤+∫q <Ó’e nqTÁ>∑Vü≤eTqT ˙s¡T, ø±˝≤qT>∑TD+>± eTq*ï |”&çdüTÔqï
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ø£s¡à|òü\eTT\qT ẙs¡T‘√ ô|ø£*+∫ẙdæq~.μμ
ªªáX̄«sê! ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTT Á|üeVæ≤+#·T ˙s¡Te+{Ï~. n+<äyÓTÆq ø=+&É ˝Àj·T˝À

Äqø£≥º ø£{Ïº ̇ {Ïì ì\TeCÒdæ‹$ n+<äT ‘̊HÓ ø±s¡T‘·÷ düTyêdüq‘√ ì+&çq |ü⁄wüŒeTT\
‘√≥qT @sêŒ≥T #̊dæ‹$. nìïj·T÷ ˙ nqTÁ>∑Vü≤ẙT ø£<ë!μμ

áX̄«sê! ̇  uÛÑ≈£îÔ\T Äsê<Ûäq nqT |ü+≥ uÛÑ÷$T ̋ À Áù|eT j·TqT $‘·ÔqeTT\T Hê{Ï
neTè‘·eT>∑T •euÀ<ÛäqT |ü+&ç+∫]. n~ yê]øÏ C≤„q‘·èwüí rs¡TÃ wüÁ&ÉT#·T\T>∑\
ÄVü‰s¡yÓTÆq~.μμ

(jÓ÷>∑T\T ≈£î+&É*˙ jÓ÷>∑eTT˝À X̄øÏÔì yÓHÓïeTTø£ <ë«sê ô|’øÏ Á|üeVæ≤+|ü CÒj·TTq|ü⁄&ÉT
@&Ée kÕúqyÓTÆq düVü≤Ádü<äfīeTT˝À neTè‘·eTT H√{Ï̋ ÀìøÏ bÕ\e …̋ <Ûës¡>± e]¸+#·TqT.
n|ü⁄&ÉT |üs¡e÷q+<ä uÛÑ]‘·eT>∑TqT. BìH˚ nqTuÛÑ$+∫ Áo e÷DÏø£´yê#·>∑sY
eø±ÿDÏ+#·T#·THêïs¡T.)

ªªq\¢{Ï |ü&É>∑‘√ qTqï Á‘ê#·TbÕeTTqT q&ÉTeTTq≈£î #·T≥Tºø=ì j·TTqï áX̄«sê
e]ú\T¢>±ø£! ø£]ƒq ‘·|üdüT‡ #̊j·TT >=|üŒyê]øÏ nqTÁ>∑Væ≤+#·T Hêj·Tø±! ̇ e⁄ e]ú\T¢>±ø£!μμ

(‘·$TfīeTT˝À ªªyêjYT>∑μμ nqT |ü<äeTTq≈£î ªJ$+#·T>±ø£!μ ªÄj·TTwte÷Hé uÛÑeμ ˙
eTVæ≤eT\T e]ú\T¢>±ø£! ˙ >=|üŒ‘·qeTT e]ú\T¢>±ø£! nì ô|≈£îÿ ns¡úeTT\‘√ uÛÑ≈£îÔ&ÉT
<Ó’eeTT eTT+<äT |üs¡e•+∫ ẙ&ÉTø=qT≥. <Ó’eeTT u≤>∑T+&ç eTq*ï s¡øÏå+#·T>±ø£ nqTq~
uÛÑ≈£îÔì ø√]ø£.)

ªªeTs¡D uÛÑj·TeTT b˛>=≥Tº eTVü‰Msê! e]ú\T¢>±ø£! m\¢|ü⁄&ÉT uÛÑøÏ Ô<ëdüT\qT ̇  eX̄eTT
#̊düTø=ì Ä≈£≥Tºø=qï <Ó’eẙT! e]∆\T¢>±ø£!μμ

ªª$‘·+&É yê<äeTT #̊j·TT eT÷s¡Tâ\ |ü≥TºqT+&ç $&ç|æ+∫q yê&Ü! e]ú\T¢>±ø£! ˙
X̄s¡DTC§∫Ãq yê]øÏ <äj·T‘√ neTè‘·yÓTTdü>∑Tyê&Ü! e]ú\T¢>±ø£!μμ

ªªø±s¡T Nø£{Ï̋ À Äq+<ä ‘ê+&Éee÷&ÉT áX̄«sê! e]ú\T¢ >±ø£. n+<äyÓTÆq uÛÑT»eTT\T
>∑*–q      ñe÷<̊$ Áù|eT≈£î bÕÁ‘·T&Ü! e]ú\T¢>±ø£.μμ

ªª˙ j·T+<äT uÛÑøÏÔ̋ Òì yê]øÏ ≈£L&Ü m≥Te+{Ï ø°&ÉT »s¡T>∑ø£ s¡øÏå+#·Tyê&Ü •yê!
e]ú\T¢>±ø£. ≈£L&Éu…{Ïºq dü+|ü<ä ø£wüºø±\eTT˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTq≥T¢, ìqTï Áù|eT‘√ uÛÑøÏÔ
dü\T|ü⁄ yê]ì s¡øÏå+#·T <Ó’eẙT! e]ú\T¢>±ø£.μμ

‘·qqT ‘·\+#·ì yê]øÏ ø°&ÉT sê˙j·T&ÉT. ‘·qqT ‘·\∫q yê]øÏ <äT:KeTT ìyê]+∫
düTKeTTqT n+~+#·TqT.

ªª$wüdüs¡ŒeTTqT yÓT&É̋ À <Ûä]+∫, Ä&ç+#·T #·Tqï <Ó’eeTTq≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T. qqTï
uÛÑøÏÔ |üs¡eX̄eTT‘√ |æ∫Ãyêì>± #̊dæq Ä >=|üŒyêìøÏ qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

JesêX̄ó\ìï{Ïì ‘·q eX̄eTT #̊düTø=qT≥˝À •e⁄&ÉT ñqà‘·TÔ&ÉjÓT´qT. nfÒ¢ ‘·q
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uÛÑ≈£îÔ\qT ≈£L&É ñqà‘·TÔ\T>± #̊dæẙôdqT.
ªª#·\qeTT, ìX̄Ã\qeTT •e©\ Ò̋. $u÷~ <Ûä]+∫ <äs¡Ùq$T#·TÃ Ä eTVü‰˙j·TTìøÏÏ

qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªªnHê~jÓÆTq yêìì e÷≥\‘√ $e]+#·̋ ÒeTT. ndæús¡yÓTÆq yê{ÏøÏ dæús¡eTT ø£*Œ+#·Tq~

yê&̊ø£<ë!μμ
ªªeTqdüT‡øÏ, ãT~∆øÏ n+<äìyê&ÉT •e⁄&ÉT. yê&çì ø£fīó¢ yÓTT<ä\>∑T C≤„H̊+Á~j·TeTT\

<ë«sê ‘Ó\TdüTø=qC≤\eTT.μμ
ªªÄø±X̄eTT yÓTT<ä\>∑T |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\ nìï+{Ï̋ Àq÷ •e⁄&ÉT ‘·q ñìøÏì #ê≥Tø=ì

j·TTHêï&ÉT.μμ
#·÷&É̋ Òì e÷qe⁄\T ‘·qqT >∑T]Ô+#·T≥ø=s¡πø <Ó’eeTT |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝À <äs¡Ùq

$T#·TÃ#·THêï&ÉT.
ªª|ü⁄wüŒeTT˝Àì düTyêdüq e …̋ <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ eTVæ≤eT uÛÑ÷eT+&É\ eT+‘·≥q÷ ì+&ç

j·TTqï~.μμ
ªª˙e⁄ düT\uÛÑeTT>± e∫Ã qqTï Äø£≥Tºø=+{Ï$. ø±ì q•+#·<ä–q á <̊Vü≤eTTô|’

Hê≈£îqï Áù|eTqT ‘=\–+∫q~ ˙ ø£s¡TDÒø£<ë!μμ
ªªá s√E Hê ø=s¡πø düT\uÛÑkÕ<ÛäT´&ÉyÓ’ <äs¡Ùq$T#·TÃ <Ó’eeTTq≈£î ̀  Á|üD$T\T¢#·THêïqT.μμ
ªªuÛÑøÏÔì ô|+bı+~+#·T≥ ø=s¡πø á X¯Øs¡eTTqT |ü$Á‘·eTT #˚dæq+<äT≈£î Hê

qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªªÁù|eTH̊ s¡÷|üeTT>± qTqï •e⁄&ÉT, ‘·q uÛÑ≈£îÔ\ Vü≤è<äj·TeTT ˝Àq÷ Áù|eTj·TqT

}≥ ̇ s¡TqT ø£*Œ+∫ Äq+<äeTTqT ô|+bı+~+∫ q+<äT\≈£î ̀  qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªª|üs¡e÷q+<äẙT n\\T>± ô|]–, qqTï ‘·q˝À ◊ø£́ eTT  #̊düTø=qï|ü⁄&ÉT, <ëìì

n+^ø£]+#·ì X̄Øs¡eTT‘√ H̊HÓ≥T¢ Çwüº|ü&ç ì\Te>∑\qT?μμ
ªªáX̄«sê! eTs¡ø£‘·eTT\T, e÷DÏø£́ eTT\T ≈£î|üŒ\T>± b˛dæ Á|üø±•+#·T≥˝ÀqT, Äø±X̄

yÓTs¡T|ü⁄\˝Àq÷, ã+>±s¡T yÓTs¡T|ü⁄\˝Àq÷ ̇ e⁄ ø£*dæb˛sTT Á|üø±•+#·T#·THêïe⁄. nsTT‘̊
á X̄Øs¡ #·≈£åîe⁄\‘√ #·÷∫ yÓ‘·T≈£î yê]øÏ ˙e⁄ ø£q|ü&Ée⁄ ø£<ë!μμ

ªªdü]b˛\Ã Ò̋ì <ëì‘√ <Ó’eeTTqT b˛*Ã#·÷&É&ÉeTT e÷qeHÓ’»eTT. Bì e\q
e÷qe⁄\T u≤Vü≤´#·≈£åîe⁄\‘√ Á|ü|ü+#·eT+‘·j·T÷ yÓ‘·T≈£î#·THêïs¡T. ø±ì n+‘·sYø£fīfl˝À
n+‘·s¡TàKT …̋’q#√ ̋ À|ü\ ñqï ìqTï #·÷&É>∑\s¡T.μμ

ªªXÊÁdüÔ |üsƒ¡q, bÕs¡+>∑‘·T\≈£î ≈£L&É #·÷&É X̄ø£́ eTT ø±ì yê&ÉT |üs¡+<ëeTT&ÉT.μμ
‘Ó*$, düÁ‘·Œes¡Ôq ñqï+‘· e÷Á‘·eTTq <Ó’yêqTuÛÑ÷‹ bı+<ä̋ Òs¡T. <Ó’e nqTÁ>∑Vü≤eTT

ø±e …̋qT.
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ªªˇø£&ÉT ‘·q ã+<ÛäTe⁄\qT, ùdïVæ≤‘·T\qT, #·T≥÷º ñqïyê]ì <äT:œ+#·Tq≥T¢ #̊dæ,
ø£]ƒq ‘·|üdüT‡ #̊dæqqT <Ó’eeTTqT p&ÉC≤\&ÉT.μμ

X̄Øs¡eTTqT X̄ówæÿ+|üCÒdæ <Ó’eeTTqT p&É >√s¡T≥j·T÷ ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq nVü≤+uÛ≤eeTT,
nC≤„qẙT n>∑TqT. <̊e⁄ì #·÷|ü⁄˝À Ç~ ‘·>∑ì |üì. nVü≤+uÛ≤eeTT Ò̋ì‘·qẙT ˇø£
$<ÛäyÓTÆq Äsê<Ûäq. n<̊̊ <̊e⁄ìøÏ Á|”‹.

ªªXÊÁdüÔ C≤„qeTT‘√ ‘·qqT p#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T yê]øÏ <Ó’eeTT ø£ì|æ+#·T≥ ̋ Ò<äT.μμ
ªª@<√ø£ ñbÕj·TeTT |üìï, <ëì #̊‘· <Ó’eeTTqT #·÷∫ẙj·TT<äeTì Á|üj·T‹ï+#·Tyê]øÏ,

<Ó’eeTT Ä ñbÕj·TeTT˝ÀH̊ ‘·qT <ë>∑T+&ç b˛sTT p&É X̄ø£́ eTT >±≈£î+&Ü #̊j·T#·THêï&ÉT.
ªªìqTï <äè&ÛÉìX̄Ãj·TeTT‘√ >∑T]Ô+∫qyê&çøÏ ̇ e⁄ eT>∑yê&ç>±qT, q|ü⁄+dü≈£î&ÉT>±qT,

yÓ÷eTT Á|üø±•+#·T Ád”Ô>±qT ø£ì|æ+#·T#·THêïe⁄. ndü\T ˙e⁄ Bìø£+‘·{ÏøÏ nr‘·T&Ée⁄
ø£<ë!μμ

ªª|ü+#̊+Á~j·TeTT\ eè‘·TÔ\qT ø£{º&ç #̊dæ, ÄVü‰s¡eTT ‘·́ õ+∫, ø=+&É̋ À¢, ø√q˝À¢
ø=dü}|æ]‘√ ‘·|üdüT‡ #̊ùdyê]øÏ áX̄ó&ÉT <=s¡ø£&ÉeTT ̋ Ò<äT.μμ

eè‘·TÔ\qT ìj·T+Á‹+#·T≥, ‘·́ õ+#·T≥, ÄVü‰s¡eTTqT $&É#·T≥, nqTq$ <Ó’eeTT
jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´eTT\T ø±e⁄. ‘·eT≈£î ìs¡ísTT+#·ã&çq J$‘·eTTqT dü+|üPs¡íeTT>± J$+∫q
|æ<ä|üH̊ JesêX̄ó\ìïj·T÷ ‘·q e<ä›≈£î e∫Ã #̊s¡e …̋qqTq<̊ <̊e⁄ì ÇwüºeTT. X̄Øs¡eTTqT
X̄ówæÿ+|üCÒdæ ÁbÕD‘ê´>∑+ #̊j·T&ÉeTT Ä‘·àkÕ<Ûäq ø±H̊s¡<äT.

ªªnìï+{ÏøÏ nHê~>±, eT÷\eTT>± ˇø£{Ï ñqï<äì >∑T]Ô+#·ì n\ŒãT~› >∑\yê]øÏ
<Ó’eeTT n+<äTu≤≥T˝À sêC≤\&ÉT.μμ

ªªÇ+Á~j·TeTT \ìï+{Ïì »sTT+∫qq÷, eT+Á‘√#êÃ¤s¡D‘√ ø=+‘·eT+~ <̊e‘·\qT
eX̄|üs¡#·Tø=qïq÷, ‘êC≤ |ü⁄wüŒe÷\\‘√ <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ ø±*øÏ ‘·\≈£î #·T{ÏºẙdæqqT,
áX̄ó&ÉT yê]øÏ eX̄eT>∑T≥ ̋ Ò<äT. <=+>∑qT |ü≥Tºø=ì Ø‹˝À <Ó’eeTTqT |ü≥Tºø=q >∑\e÷?
m|üŒ{ÏøÏ ø±H̊s¡<äT.μμ

ªªdüπs«X̄«sê! ˙≈£î ˙ẙ kÕ{ÏÏ. ˙≈£î düe÷qT\T ẙ¬ses¡T? yÓ’~≈£îì ẙwüeTT ã÷ì ˙
>=|üŒ‘·qeTT #ê≥Tø=qï~ Hê˝≤+{Ï yê] ñqï‹ ø=s¡πø ø£<ë! ˙e⁄ ø√]e∫Ã qqTï
Äø£≥Tºø=+{Ï$. ̇ Áù|eTqT ‘·\+∫ Hê meTTø£\T ø£s¡T>∑Tq≥T¢ πøø£ô|{Ïº @&çÃ‹ì.μμ

ªªdüeTTÁ<ä|ü⁄ n\\ e …̋ H̊qT X̄_›+∫ @&ÉTÃ#·THêïqT. Ä n\\ e …̋ H̊qT ‘·\ÁøÏ+<äT …̋’
|ü&ç C≤]b˛e⁄#·THêïqT.μμ

ªª}] Á|ü»\+<äs¡T ÄX̄Ãs¡́ |ü&ÉTq≥T¢, $qïyês¡T qeTà Ò̋q≥T¢ H̊qT |æ∫Ãyêì e …̋ eT‹
ÁuÛÑ$T+∫ ‹]–‹ì. yÓÁ]|üqT\T, ∫*|æ |üqT\T #̊dæ Hê ñÁ<̊≈£eTTqT ãj·T≥ ô|{Ïº‹ì.μμ

ªªeT<äyÓTøÏÿq eT>∑>∑»eTT e÷e{Ï yêì dü+»„\qT $qø£ ‘·q ì\ø£&É ‘·|æŒ ‹s¡T>±&ÉTqT.
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Hê |ü]dæú‹ ≈£L&Ü n≥Te+{Ï<̊ nsTTq~. ø±ì ˙ Áù|e÷ ø£{≤ø£åeTT e\q Hê
X̄Øs¡eT+‘·j·T÷ ‘̊H̊‘√ Hêqu…{Ïºq≥T¢ eT<ÛäTs¡yÓTÆq~.μμ

ªªÄ s√E\˝À ̇  #·÷|ü⁄\‘√ Á‹|ü⁄s¡eTqT |üs¡«‘·eTTqT ø±*Ãẙdæ‹$. ìqTï ìs¡¢ø£ǻ eTT
#̊dæq yê]ì düeT÷\eTT>± HêX̄qeTT #̊dæ‹$. ø±ì n<̊ ˙ eTTø£ÿ+{Ï C≤„Hê–ï‘√
e÷˝≤+{Ï <ëdüT\ jÓTTø£ÿ Á‹>∑TDeTT\‘√ qTqï (dü‘·«, s¡CÀ, ‘·yÓ÷) <√wüeTT\qT
ìyê]+∫ ̇ eX̄eTT #̊düTø=+{Ï$.μμ

ªªns¡#̊‹˝Àì ñdæ] e …̋ <Ó’eeTT Hê≈£î düŒwüºeTT>± ~e´<äs¡Ùq $T#·TÃ#·THêï&̊!μμ
ªªH̊qT nqTuÛÑ$+∫q •yêq+<ä uÛÀ>∑eTT m≥T¢ $e]+∫ #Ó|ü≥jÓ÷ Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£îqï~.

˙e⁄ qqTï m≥T¢ Äø£≥Tºø=qï~ H̊qT ms¡T>∑T<äTqT. <̊e<̊yê! Hêπø$T ns¡úeTT ø±e&ÉeTT
Ò̋<äT düT$÷! n\TŒ&ÉqT H̊qT! ̇ e⁄ nqTÁ>∑Væ≤+∫q $<ÛëqeTT Hê ãT~∆øÏ n+<äì~. ø±ì

n~ Á‘ê>∑>± Á‘ê>∑>± yÓ>∑≥T ø±C≤\<äT. ‹q>±, ‹q>± #ê\Tqì |æ+#·<äT.μμ
(e÷qe⁄\T ‘êeTT nqTuÛÑ$+∫q kÕ<Ûës¡D düTU≤qTuÛÑeeTT\H̊ $e]+∫ #Ó|üŒ Ò̋q|ü⁄&ÉT,

|üs¡e÷q+<ä uÛÑ]‘·eTT bı+~q~, ~e´‘·«eTTqT, m≥T¢ $e]+|ü<ä>∑TqT. BìH̊ Áo
e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ª#Ó|üŒ Ò̋ø£ b˛‘·THêïμ nì yêb˛e⁄#·THêïs¡T.)

ªªdü«#·Ã¤yÓTÆq, |ü⁄wæºjÓÆTq bÕ\düeTTÁ<äeTT˝Àì #·\¢ì n\\T e+{Ï~ <Ó’e |üs¡e÷q+<äeTT.
bÂs¡í$T ~qeTT˝À m>∑dæ|ü&ÉT n\\e …̋ Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À Äq+<äeTT m>∑dæ|ü&ÉT#·Tqï<̊!μμ

ªª#Ó|ü≥≈£î n\$ø±ì Äq+<äeTT neTè‘· dü«s¡÷|üeTT. n~ X̄Øs¡eTT |ü⁄\ø£]+∫
b˛e⁄q≥T¢ #̊j·TT ~e´‘·«eTT.μμ

ªªø£s¡à|òü*‘·eTT\T, s¡ø£Ô e÷+düeTT\‘√ ≈£L&çq á X̄Øs¡eTT ãVüQ n\ŒyÓTÆqqT,
<Ó’eeTT Hê˝À ‘·q ñìøÏì @s¡Œs¡#·Tø=ì •yêq+<äeTqT ‘̊HÓ‘√ ì+ô|qT.μμ

ªªÄ <Ó’eeTT, ÄX̄Ãs¡́  |ü&ÉTq≥T¢ neTè‘·<Ûës¡\qT Hê meTTø£ eT»®\ <ë«sê X̄Øs¡+˝À
møÏÿ+#ÓqT. n~ ø£]– Hê eTqdüT‡ <ë«sê Á|üeVæ≤+|ü#̊j·TTq≥T¢ <Ó’eeTT #̊ôdqT.μμ

ªª@qT>∑T m≥T¢ ‹j·T´{Ï #Ói≈£îqT, |òü̋ ≤<äT\qT yÓ‘·≈£îH√ nfÒ¢ <Ó’eeTT yÓ‹øÏ, |ü≥Tºø=ì
n\TŒ&Ó’q qqTï |üs¡e÷q+<äeTT˝À eTT+∫ ẙôdqT..

•yêq+<äeTT‘√ ‘̊*j·÷&ç H̊qT neTè‘· dü«s¡÷|üeTT bı+<äTq≥T¢ Ä <Ó’eeTT #̊ôdqT.
Vü≤]øÏ.. ÁãVü≤à≈£î <=s¡ø£ì Ä <̊e<̊e⁄&ÉT (áX̄ó&ÉT) Hê≈£î n+~q yê&ÉjÓT´qT.

>∑s¡«|ü&É¶ <̊e‘·\qT dæ>∑TZ|ü&ÉTq≥T¢ #̊dæq Ä <Ó’eeTT áX̄ó&ÉT, Áù|eT ì+&çq eTqdüT‡qT
e÷Á‘·eTT ‘·q eX̄eTT #̊düTø=HÓqì Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY H=øÏÿ #Ó|ü#·THêïs¡T.

(ª‹s¡Tyê#·>∑+μ n+‘·j·TT ª‘̊HÓμ nqT |ü<äeTTqT m≈£îÿe kÕs¡T¢ yê&Éã&çj·TTqï~. BìøÏ
ø±s¡DeTT Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‘·q d”«j·T <Ó’e nqTuÛÑ÷‹ì Ç‘·s¡T\≈£î eT<ÛäTs¡eTT
>∑T]+∫ $e]+#·Tq|ü⁄&ÉT bÕeTs¡T\≈£î ns¡úeT>∑Tq≥T¢ #Ó|ü≥˝À m+‘· ‹ìHê, #ê\T
nì #Ó|üŒì, yÓ>∑≥T |ü⁄≥ºì, ª‘̊HÓqTμ ‘·\+∫ #Ó|æŒs¡ì n_ÛÁbÕj·TeTT.)
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4. düTÔ‹+#·T k Ǫ̂Á‘·eTT\T
ªª#·‘·Ts¡TàKT&Ó’q ÁãVü≤à yÓTT<ä\>∑T <̊e‘·\+<äs¡T ÁyÓTTøÏÿ düTÔ‹+#·T #·Tqï düeTj·TeTT˝À

Hêsêj·TDT&ÉT ‘·q ¬s+&ÉT n&ÉT>∑T\‘√ eTT˝À¢ø£eTT\qT ø=*∫ ẙôdqT. n|ü&ÉT Hê\T>∑T
~≈£îÿ\˝À qTqï eTTqT\T ‘·eT |ü+#̊+Á~j·TeTT\qT @ø°uÛÑ$+∫, Á|üø±•+#·T#·Tqï øÏØ≥eTT
>∑\ Áo eTHêïsêj·TDTì qeTdüÿ]+∫]. ÁoeTHêïsêj·TDT&ÉT áX̄«s¡Tì ~e´bÕ<äeTT\qT
#·÷#·T #·T+&ÓqT.μμ

ªªeTVü‰y˚>∑eTT, ã\eTTqT bı+~q esêVü≤eTT (|ü+~)>± s¡÷bı+~, @&ÉT
bÕ‘êfī˝Àø£eTT\qT #Û~̊+∫ yÓ‘·T≈£î≥˝À Hêsêj·TDT&ÉT z&çb˛jÓTqT. nìï ̋ Àø£eTT\≈£î
Hêj·T≈£î&Ü! ˙≈£î »j·TeT>∑T>±ø£! nì •e⁄ì düTÔ‹+∫ bÕ&çqqT ‘·qT ¬ø’̋ ≤dü Hê<∏äTì
bÕ<äeTT\qT p&É X̄ø£́ eTT ø± Ò̋<äT.μμ

ªª<̊e˝Àø£eTT˝À qTqï yês¡T≈£L&É <ä]Ù+#·̋ Òì ‘·q bÕ<ä |ü<äàeTT\qT, á uÛÑ÷˝Àø£
Je⁄\T #·÷∫ düTÔ‹+#·Tq≥T¢ •e⁄ì s¡÷|üeTT Ä<äTø=qT #·Tqï~. ‘·eT ‘·eT ø£s¡à |ü*‘·eTT\T
‘·–q≥T¢ Ä Je⁄\T NeT  qT+&ç @qT>∑T es¡≈£î »qàeTT bı+~, ∫es¡>± e÷qe jÓ÷ì
j·T+<äT eTìwæ>± »ìà+#·T#·Tqï$. jÓ÷ì yêdüeTT˝À ô|≈£îÿ Jeø£DeTT\ eT<Ûä́  b˛sê≥eTT
»]– ∫es¡>± ˇø£ ø£DeTT e÷Á‘·+ »sTT+∫ ◊ø£́ yÓTÆ n+<äT |æ+&ÉeTT>± ô|s¡T>∑T≥≈£î
ÁbÕs¡+_Û+#·TqT.

ªªˇø£ e÷düeTT |üP]Ôj·T>∑T düeTj·TeTTq |æ+&ÉeTT ‘·qø£+≥÷ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ s¡÷|üeTTqT
bı+~, ¬s+&Ée e÷düeTT eTT>∑Tj·TT q|ü⁄&ÉT ã\eTT bı+<äTqT.μμ

ªªeT÷&Ée e÷düeTTq ‘·*¢ >∑s¡“¤dü+∫˝Àì ñeTà˙s¡T n~$T b˛≈£î+&Ü J$+∫,
Hê\Ze e÷düeTT˝À Nø£{Ï >∑s¡“¤dü+∫˝À Ä |æ+&ÉeTT ø±\eTT yÓfīflãT∫Ã, ◊<äe e÷düeTT˝À
|æ+&É#̊Ã¤<äeTT ø±≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&ç, Äs¡ee÷düeTTq n+>∑eTT\‘√ düÁø£eTeTT>± ‘·j·÷¬s’
eè~∆ #Ó+~ J$+∫.μμ

ªª@&ÉT, mì$T~, ‘=$Tà~ e÷düeTT\˝À @s¡Œ&ÉT Çø£ÿ≥¢ìï+{Ï̇  <ë≥Tø=ì,μμ
ªª|ü~ e÷düeTT\ es¡≈£î >∑s¡“¤eTT˝À ñ+&ç |üP]Ô |ü]D≤eTeTT bı+~, »ìà+#·T

düeTj·TeTTq ‘·*¢, •e⁄e⁄, Ç<ä›s¡÷ uÛÑ]+#·̋ Òì u≤<Ûä nqTuÛÑ$+#·T#·THêïs¡T.
ªªdü+e‘·‡s¡eTT\T n>∑Tdü]øÏ X̄Øs¡eTT <äè&ÛÉeT>∑T#·Tqï~.μμ
ªªñ<äj·Tø±\ ø£è‘·́ eTT\T, ÄVü‰s¡eTT, ìÁ<ä yÓTT<ä\>∑T ~q#·s¡́ \‘√ J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄‘·÷.μμ
ªªÁd”Ô\ jÓTTø£ÿ <ä≥ºyÓTÆq q\¢{Ï ≈£îs¡T\ n+<äeTT, eT+>∑fīø£s¡yÓTÆq ∫s¡Tqe⁄«\T, m‘Ó’Ôq

eøå√»eTT\T, Ò̋&çe+{Ï ø£qT e+|ü⁄\, kı+|ü⁄\˝À ∫øÏÿ ø±eTeX̄ó&ÉT ø±≈£î+&Ü,μμ
ªªuÛÑ÷˝Àø£ J$‘·eTTô|’ eTeTø±s¡eTT, |æ∫Ã‘√ qTqï e÷qe⁄\ eT<Ûä́  J$+#·T≥#̊

e#·TÃ ù|sêX̄ nqT eT<ä|ü⁄fÒqT>∑T qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=ì,μμ
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ªª$<ë´~Ûø£eTqT >∑s¡«eTT qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=ì, dæ]dü+|ü<ä\qT <äT'KeTT qT+&ç
ãj·T≥|ü&ç,μμ

ªª<ë]Á<äeTqT |”&ç‘· qT+&ç ãj·T≥|ü&ç, ø=ìï #Ó&É¶ n\yê≥¢‘√ bÕ&Ó’b˛≈£î+&Ü ñqï‘·
dæú‹ì bı+~q~,μμ

ªªyÓ>∑≥T|ü⁄≥ºì |üs¡e÷q+<äẙT s¡÷|üeTT>±>∑\ |üs¡ÁãVü≤àeTT ̌ ø£{Ï >∑\<äqT $ẙø£eTT
mH̊ïH√ï »qàeTT\T m‹Ôq |æ<äù| Jyê‘·à≈£î @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. ø±ì Ä $ẙø£eTT n_Ûeè~∆
ø±≈£î+&Ü n&É¶–+#·T≥≈£î mH√ï e÷j·T\qT Á|üø£è‹ @s¡Œs¡#·T#·Tqï~.μμ

ã+<ÛäTe⁄\T, ‘√{Ïyês¡T #Ó|ü⁄Œq≥T¢ yê] Hê\Tø£\T <Ó’eeTT Ò̋<äqT HêdæÔø£ yê<äeTT
|ü\T≈£î#·Tqï~. Ç~ ≈£L&É e÷j·T #̊j·TT ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq ©\. e÷j·T nq>± ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq
eTdæ. n~ eTqdüT‡ì Äe]+#·TqT. C≤„qeTTqT eT+<ä–+#·TqT.μμ

ªªã+<ÛäTe⁄\qT ã&ÉT>∑T Jyê‘·à\T e∫Ã #·T≥÷º >∑T$T>∑÷&ç |üs¡e÷s¡∆ e÷s¡ZeTTq
yÓfīfle<ä›ì @&çÃ ẙ&ÉTø=ì].μμ

ªªø£s¡àdæ<ë›+‘· $<ÛäT\qT nqTdü]+∫q#√ eT+∫ Á|ü‹ |òü\eTT bı+<äe#·TÃqì ẙ<äXÊÁdüÔ,
s¡TEe⁄\qT #·÷|æ+∫, Ä‘·àC≤„q, ñbÕdüq kÕ<Ûäq≈£î n&É¶+≈£î\T ø£*Œ+|ü Á|üj·T‹ï+∫].μμ

ªªbÕ{Ï+#·T≥≈£î ‘·eT eT‘· dæ<ë›+‘·ẙT >=|üŒ<äì ẙs¡Tẙs¡T eT‘·düTÔ\TqT yê] yê]
>=|üŒ\T #ê≥Tø=ì].μμ

ªª>±* n\\qT düèwæº+#·T >=|üŒ düT&ç>±*e …̋, e÷j·T>±fī¢ yê<äeTT eTH√:ø£fī+øÏ‘·eTT
@s¡Œs¡#·TqT. n+<äT\πø Ä‘·àkÕ<Ûäq˝À qTqï yês¡T, M] u≤]q |ü&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ée …̋qT.μμ

ªª|üs¡eTTq+<äT qeTàø£eTT Ò̋ì ˝ÖøÏø£yê~ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq bÕeTT e+{Ïyê&ÉT. yêì
‘·‘·«eTT \ìïj·T÷ |òüTÀs¡$wüeTT e+{Ï~.μμ

ªª@~ ̌ |ü? @~ ‘·|ü nì >∑T]Ô+#· ̋ Òì n≥Te+{Ï ‘·‘·«eTT\ìïj·T÷ nC≤„qeTTq≈£î
<ë] #·÷|ü⁄qT.μμ

ªªm≥Te+{Ï eT‹ÁuÛÑeT≈£î ∫ø£ÿì ‘Ó*$>∑\ kÕ<Ûä≈£î&ÉT uÛ≤>∑́ e+‘·T&ÉT. yê&ÉT eT+&ÉT
#·Tqï Áø=e«‹Ô e …̋ eTqdüT‡ ø£]– <Ó’eeTTqT ÁbÕ]ú+#·TqT. yêì X̄Øs¡eTT @&çÃ, @&çÃ
ã&É*, |ü⁄\øÏ+#·TqT.μμ

Ä&ç |üs¡eX̄yÓTT+~, bÕ&ç |ü⁄\ø£]+∫, uÛÑ≈£îÔ&ÉT nC≤„qeTqT bÕ‘êfīeTTq≈£î #̊s¡ø£
‘êã÷ìq Bø£å qT+&ç ‘·|üŒø£ ñ+&ÉT≥#̊ ‘·q uÛÑøÏÔ Áù|eT>± e÷s¡TqT.μμ

ªª|ü#·Ã{Ï #Ó≥Tºq+<äT ẙT≈£î düT\uÛÑeTT>± ~>∑Tq≥T¢, <Ó’e nqTuÛÑ÷‹ Vü≤è<äj·TeTT
ø£s¡T>∑Tq≥T¢qT X̄Øs¡eTT ÁuÛÑ$T+#·Tq≥T¢q÷ #̊j·TTqT.μμ

ªªVü≤è<äj·TeTT ø£]–, X̄Øs¡eTT ÁuÛÑ$T+#·TqT. ø±ì ̋ ÖøÏø£ Á|ü|ü+#·eTT uÛÑ≈£îÔì <Ój·T´eTT>±
‘·\+∫ qe⁄«qT.μμ
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ªªÄ‘·àkÕ<Ûä≈£îìøÏ dæ>∑TZb˛e⁄qT. yê&ÉT ˝ÖøÏ≈£î\ ì+<äqT ÄuÛÑs¡DeTT>± ¬>’ø=qTqT.
<ëì >∑T]+∫ÇdüTeT+‘Ó’qqT eTH√:πø¢X̄eTT #Ó+<äT≥ ̋ Ò<äT.μμ

ªªC≤„q e÷s¡ZeTTq≈£î >∑s¡«eTT ̌ ø£ n&É¶+øÏ. Ä‘·àC≤„qeTTqT ô|’ô|’øÏ eè~∆ #̊düTø=qe …̋qT.
yÓ÷ø£åeTTq≈£î düe÷q ẙT~j·T÷ ̋ Òq+<äTq <ëì eTVæ≤eT >∑T]+∫ ÄX̄Ãs¡´|ü&ÉTq<̊ ÁX‚wüºeTT.μμ

ªª‘·*¢ Äe⁄ ‘·q <ä÷&É ø=s¡≈£î |ü]‘·|æ+∫b˛e⁄≥ e …̋, uÛÑ≈£îÔì eTqdüT‡ <Ó’eeTT >∑T]+∫
HêHê $<ÛäeTT\T>± ø£]– |ü]‘·|æ+∫ b˛e …̋qT. ‘·eT ∫‘·ÔeTTq+<äT <Ó’eeTT ‘·|üŒ
eTπs~j·T÷ bıdü>∑<äT, ø£\˝Àq÷ sê<äT.μμ

ªªÁ|ü|ü+#·eTTq≈£î nr‘·T&Ó’ >=|üŒkÕúqeTT˝À qTqï Ä |üs¡e÷‘·Tà&ÉT, Á|ü|ü+#·eTT˝Àì
ˇø£ uÛÑ÷Á|ü<̊X̄yÓTÆq Ç#·Ã≥≈£î |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄>± e∫Ã qqTï Äø£[+|ü⁄ #̊düTø=qï~ yêì
>=|üŒ‘·qeTT #ê≥Tø=qïfÒ¢ ø£<ë!μμ

ªª<Ó’e ©\qT kÕ<Ûës¡DyÓTÆq$>± uÛ≤$+#·sê<äT. X̄Øs¡eTT qT+&ç ̇ &É m≥T¢ ẙs¡Tø±<√
nfÒ¢ <Ó’e ~e´bÕ<äeTT\ qT+&ç uÛÑ≈£îÔì ∫‘·ÔeTT ẙs¡Tø±sê<äT.μμ

ªªÄ‘·àC≤„ìøÏ ñqï‘·yÓTÆq uÛÑøÏÔ, dæú‘·Á|ü»„‘· ̋ À|æ+#·&ÉyÓ÷, ‘·>∑ Z&ÉyÓ÷ »s¡T>∑<äT. @\qq>±
yêì Bø£å ̌ ø£ q~, rs¡eTTqT n+{Ïô|≥Tºø=ì Á|üeVæ≤+#·Tq≥T¢, \ø£ǻ eTT ~X̄>± |üj·Tì+∫
meTTø£\T ø£s¡T>∑Tq≥T¢ Áù|eT eè~∆ n>∑TqT.μμ

Ç+Á~j·TeTT \ìï+{Ïì ø£{Ïº&ç#̊dæ, ‘·q Hê\Tø£ e÷Á‘·eTT dü<ë <Ó’e HêeTeTTqT
düàs¡D #̊j·TT#·T+&ÉTqT.

ªªuÛÑøÏÔuÛ≤eq ô|s¡T>∑T≥ e\q e÷≥\T ‘·>∑TZqT, s√eTeTT\T |ü⁄˝ø±+øÏ‘·eT>∑TqT.
#̊‘·T\T CÀ&ç+#·TqT, Vü≤è<äj·TeTT |üs¡e•+#·TqT, ø£fīó¢ Äq+<äu≤wüŒeTT\T ø±s¡TÃqT.μμ

ªª<Ó’eeTT m&É Áù|eT ‘·>∑Zø£ ~q~qeTT <ëìì eè~∆ #̊j·TTyê]øÏ <Ó’eeTT yê]øÏ
‘·*¢>± e÷] ô|+∫ b˛wæ+#·TqT. n≥Te+{Ï Ä~ <̊e⁄q≈£î Hê qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªª<̊yê! áX̄«sê! Ä‘·àC≤„qeTTqT $e]+#·T yÓ’~≈£îì>± e∫Ã Hê ø£s¡à |òü*‘·eTT\qT
‘=\–+∫‹$. ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.

ªªeT<ÛäTs¡ q>∑s¡eTTqT Hê≥´düú\eTT>± #̊düTø=qï <̊yê! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ Hê |üs¡eT
>∑Ts¡Tyê! ̇ ≈£î Hê qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªª<äøÏåDeTTq qTqï ∫<ä+ãs¡eTT˝À Hê≥´e÷&çq <̊yê! qeTkÕÿs¡eTT\T. qqTï neTè‘·
dü«s¡÷|ü⁄ì >± #̊dæq Hêj·Tø±! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªXÊX̄«‘·yÓTÆq Hê\T>∑T ẙ<äeTT\≈£î Hêj·Tø±! qeTkÕÿs¡eTT\T. eèwüuÛÑ yêVü≤qT&ÉyÓ’
n\]+∫q áX̄«sê! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªª$$<Ûä s¡÷|üeTT\qT <ë*Ãq Á|üø±X̄s¡÷bÕ! qeTkÕÿs¡eTT\T. sê‹ qT+&ç <ës¡eTT
e&ÉT≈£îq≥T¢ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq C≤„q|òü\ẙT! qeTkÕÿs¡eTT\T.
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ªªẙTs¡T (ã+>±s¡T) |üs¡«‘·eTTqT+&ç qqTï s¡øÏå+#·Tyê&Ü! qeTkÕÿs¡eTT\T. n\TŒ&ÉHÓ’q
H̊qT ìqTï |æ*∫q+<äT≈£î nqTÁ>∑Væ≤+∫q yê&Ü! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªdüèwæº, dæú‹, \j·T \qT Á‹ø£s¡à H=qs¡TÃyê&Ü! qeTkÕÿs¡eTT\T. JesêX̄ó\+<äT
<äT'KeTT\qT b˛>=≥Tº e÷ ‘·+Á&û! qeTkÕÿs¡eTT\Tμμ

ªªdüπs«XÊ! <̊e<̊yê! qeTkÕÿs¡eTT\T. Á|üø±X̄eTT, n+<äeTT ì+&çq Ä‘·àCÀ´‹j̊T
˙e⁄, qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªeTVü‰sêC≤! neTè‘· dü«s¡÷bÕ! qeTkÕÿs¡eTT\T. düTyêdüq\T ì+&çq s¡÷|üeTT
uÛÑ÷Á|ü|ü+#·eTTq≈£î $$<Ûä ø√DeTT\˝À <äs¡Ùq $T#·TÃyê&Ü! áX̄«sê! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªdüø£\eTT m]–q yê&Ü! |üs¡eT |ü$Á‘·T&Ü! qeTkÕÿs¡eTT\T. nìï+{Ïø° Ä~eT÷\yÓTÆ,
C≤„qeTTq≈£î C≤„ì>± neT]qyê&Ü! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªyÓ÷ø£åeTT‘√ »qàeTT qT+&ç eTTøÏÔ Ç#·TÃyê&Ü qeTkÕÿs¡eTT\T. C≤„q |òü\eTT>±
qT+&ÉTyê&Ü! >∑+>∑qT ≈£îs¡T\j·T+<äT <Ûä]+∫q yê&Ü! •yê! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªdüø£\eTT ˙~>± #̊düTø=qï yê&Ü! dü‘·́ Á|ü<ë‘ê! n<ÛäeTT&ÉHÓ’q qqTï ˙ eX̄eTT
#̊düTø=ì Äø£≥Tºø=qïyê&Ü! qeTkÕÿs¡eTT\Tμμ

ªªÁãVü≤à+&É s¡÷bÕ! nDTe⁄≈£î |üs¡e÷DTyÓ’q yê&Ü! eT+>∑fī dü«s¡÷bÕ! nìï+{ÏøÏ
Hêj·Tø±! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªJeqeTTqT ìπs›•+#·Tyê&Ü! dü<äTZD≤! <Ûäsêà‘·Tà&Ü! z Á|üC≤„! ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªª<̊e‘·\≈£î <äøÏÿq ns¡÷|üyÓTÆq neTè‘·e÷ qeTkÕÿs¡eTT\T. Hê˝≤+{Ï yê]ì oÁ|òüTeTT>±

s¡øÏå+#·T <̊yê! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
düTK'uÛÀ>∑eTT\T <̊e‘·\ \ø£ǻ eTT. yÓ÷ø£åkÕ<Ûäq e÷qe⁄\ \ø£ǻ eTT. me]πø~ ø±e …̋j·TTH√

<ëìì Á|ükÕ~+#·T <̊yê~ <̊e⁄&ÉT ø£<ë! ÄHê&ÉT <̊e‘·\≈£î neTè‘·yÓTTdü¬>qT. e÷qe⁄\≈£î
C≤„qeTTqT, eTTøÏÔH=dü¬>qT. $wüj·T C≤„qeTT ø£Hêï Á|üj·T‘·ïẙT ẙT …̋’q~ ø£<ë!

ªªJe⁄&ÉT ̌ ø£&ÉT yÓ÷ø£åeTT bı+~q jÓT&É\ yêì yÓqTø£ e#·TÃ Çs¡Te~ ̌ ø£ÿ dü+‘·‹øÏ
qs¡ø£eTT e\q Çø£ÿ≥T¢ bı+<äø£ s¡øÏå+#·T #·Áø£e]Ôẙ! ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªùdïVü≤eTT >∑*–q |ü$Á‘·T&Ü qeTkÕÿs¡eTT\T. Hê≈£î >=|üŒ ‘√&ÉT>± ì\ã&çq yê&Ü!
Hê J$‘· eT÷\e÷! m|ü⁄Œ&É÷ Hê˝À HÓ\ø=qïyê&Ü! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªeTTøÏÔ Á|ü<ë‘·>± dæúØø£s¡DeTT #Ó+~q yê&Ü! nìï{Ïø° eT÷˝≤<Ûës¡eTT>± qTqïyê&Ü!
n+<ä]øÏ ‘·+Á&çjÓÆTq yê&Ü! Ä‘·à˝Àì <√wüeTT\qT Vü≤]+#·Tyê&Ü! ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªe÷≥\≈£î, eTqdüT‡≈£î n+<äì nq+‘ê! qeTkÕÿs¡eTT\T. düeTTÁ<äeTT Äe]+∫
j·TTqï uÛÑ÷$T j·T+<äTqï Á|ü»\qT s¡øÏå+#·Tyê&Ü! ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.

ªª>=|üŒ<äqeTT˝À >=|üŒ~>±, ìsê&É+ãs¡eTT˝À ìsê&É+ãs¡eTT>± qTqï n+<ä>±&Ü!
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JesêX̄ó\ìï+{Ï̇  s¡øÏå+#·T ø±πsà|òüTe÷ (q\¢{Ï ẙT|òüTe÷) ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªªø£s¡TDÏ+#·T≥˝À y˚Ts¡T |üs¡«‘·e÷! Hê˝≤+{Ï nqs¡TΩ&ÉTì ns¡TΩ&ÉT>± #˚dæ ˙

~e´bÕ<äeTT\qT Hê •s¡düT‡ô|’ qT+∫ ̇  yêì>± #̊düTø=qï Á|üuÛÑTyê! ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªªìqTï ø=\T#·Tyê] <äT:KeTT\qT b˛>=≥Tºyê&Ü! ø±\eTT\≈£î nr‘·eTT>± qTqï

ø±\T&Ü! Äq+<ä düeTTÁ<äe÷ ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªªÁ|ü|ü+#· düèwæº, \j·TeTT\≈£î nr‘·eTT>± qTqï yê&Ü! Á|ü|ü+#· edüTÔe⁄\ìïj·T÷

\j·TyÓTÆqqT, yêì˝Àì eT÷\ edüTÔe⁄>± qTqï yê&Ü! ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªª Ò̋&ç ø£qTï\T e+{Ï ≈£qTï\ >∑\ ñe÷<̊$ jÓTTø£ÿ uÛÑsêÔ! nìï˝Àø£eTT˝À qT+&ÉTyê]øÏ

‘·*¢>± ñ+&ç ø±bÕ&ÉTyê&Ü! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªª|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝À ◊<äe uÛÑ÷‘·eTT>± |æ\eã&ÉT |üè~Û$>±qT (uÛÑ÷$T), Hê\Ze

uÛÑ÷‘·eTT>± |æ\eã&ÉT n|ü⁄Œ>±qT (˙s¡T), eT÷&Ée uÛÑ÷‘·yÓTÆq n–ï˝ÀqT, ¬s+&Ée uÛÑ÷‘·yÓTÆq
yêj·TTe⁄̋ ÀqT, yÓTT<ä{Ï uÛÑ÷‘·yÓTÆq Äø±X̄eTT>±qT ø=\TyÓ’q Hê kÕ«$÷! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

(|ü+#·uÛÑ÷‘ê\ •edüú\eTT\ì |æ\eã&ÉT, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì |ü+#êsêeTeTT\T
∫<ä+ãs¡eTT˝À Äø±X̄ *+>∑eTT— Áoø±fīVü≤dæÔ̋ À yêj·TT *+>∑eTT— ‹s¡TeHêïeTfiË’̋ À
n–ï *+>∑eTT— ‹s¡TyêHÓ’ø±ÿefiŸ (Áos¡+>∑eTT düMT|üeTTq) n|ü⁄Œ (˙s¡T) *+>∑eTT,
ø±+N|ü⁄s¡eTT˝À |üè~Û$ (uÛÑ÷$T) *+>∑eTT)

ªª<̊e‘·\≈£î ø£\˝À ≈£L&É <äø£ÿì n|üPs¡« ~e´ <äs¡ÙqeTT n\TŒ&Ó’q Hê≈£î dü÷ú\ dæú‹˝À
<äøÏÿq<̊. ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTT ‘·\+∫ qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.μμ

ªª‹s¡T$&Ó’eT<ä÷sY >∑T&ç̋ À neT]q <Ó’ee÷! >∑+>±<Ûäs¡Tì>± ø=\TyÓ’q kÕ«$T!
qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªª‹s¡TeHêïeT …̋’̋ À dü«j·T+uÛÑTì>± ñ<ä“¤$+∫q kÕ«$T! C≤„qeTT ì+&çq neTè‘·
kÕ>∑s¡e÷! ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

•e⁄ì Äsê~Û+#·T yê]øÏ ¬s+&ÉT C≤„qeTT\T (ÇVü≤+, |üs¡eTT) \_Û+#·TqT— ø£qTø£H̊yê&ÉT
eTTø£ÿ+{Ï njÓT´qT. yê&çì X̄s¡DT bı+~q yê]øÏ nø£ås¡ dæú‹ (ø°åDeTTø±ì) <ä≈£îÿ≥#̊
yê&ÉT neTè‘· kÕ>∑s¡e÷jÓTqT.

ªª‹s¡Tẙ>∑+ã‘·÷ÔsY ø=\TyÓ’q z ns¡úHêØX̄«sê! ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªª‹s¡TbÕŒj·TsY‘·T¬s’̋ À ø=\TyÓ’q C≤„H̊X̄«sê! ‹s¡T#ês¡|ü*¢̋ À ø=\TyÓ’q Hêj·Tø±! ̇ ≈£î

qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªª˝Àø£eTT˝À ìqTï ‘·|üŒ m≥Te+{Ï Ä<Ûës¡eTTqT H̊qT ms¡T>∑TqT. ‹s¡T≈£îÁ{≤\yéT˝À

ø=\TyÓ’q áX̄«sê! ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªª‹s¡Tyê&ÉT‘·T¬s’̋ À ø=\TyÓ’q sêC≤! ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T. ‹s¡TM+>√sTT ø=+&Éô|’
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ø=\TyÓ’q Hê‘·+Á&û— ‹s¡T|üj·Tq+˝À <äs¡Ùq$T#·TÃ n+<ä>±&Ü ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªª‹s¡Tø£&É+uÛÑ÷]˝À ñ‘·ŒqïyÓTÆq düT+<äπsX̄«sê! ìqTï ø√] e∫Ãq yê]ì s¡øÏå+#·Tyê&Ü!

˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªª≈£Ls¡TÃqï ø=eTàH̊ qs¡T≈£î eT÷s¡Tâìì, Çø£ÿ≥¢̋ À qTqï @qT>∑Tì s¡øÏå+∫ ø±bÕ&çq

yê&Ü! qeTkÕÿs¡eTT\T.
ªªÁãVü‰à+&ÉeTT\ìïj·TT ˙ẙ nsTTqqT á <äøÏåD <̊X̄eTT˝À ìqTï ÁX‚wü ºeTT>±

<ä]Ù+#·T#·THêïqT! nìï <̊X̄düTú\ yê] qT+&ç bı>∑&ÉÔ bı+<äT ̇ ≈£î Hê qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªª|ü+~|æ\¢\≈£î bÕ\T Á‘ê–+∫q ˙ <äj·÷>∑TDeTTq≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T. ¬ø’̋ ≤dü

|üs¡«‘· •KsêÁ>∑eTTq ñqï‘·eTT>± uÀ~Û+#·T ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T. (•e ©\˝Àì ø=ìï
ø£<∏ë+X̄eTT\T)

ªª‘·*¢ b˛*q z <̊yê! qqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·TeTT. nC≤„q Nø£{Ïì bÕs¡Á<√\T <Ó’ee÷!
ìqTï n+<äs¡÷ düTÔ‹+#·T≥≈£î ns¡TΩ&Ée⁄.μμ

ªªá ˝ÖøÏø£ J$‘·eTT˝À H̊qT ˇ+≥]>± $dæ– ẙkÕ]HÓ’ ‹]– ‹]– n\dæb˛‹ì.
Hê≈£î XÊX̄«‘·eTT>± ìH̊ï ø√s¡Tq≥T¢ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

ªªX̄s¡D≤\j·TeTT Ç∫Ãqyê&Ü qeTkÕÿs¡eTT\T. $wüeTTqT ø√] Á‘ê– neTè‘·eTT>±
#̊dæqyê&Ü! qeTkÕÿs¡eTT\T.

ªª‘·+Á&çyÓ’, >∑Ts¡TyÓ’, nø£ås¡T&ÉyÓ’, $eT\T&ÉyÓ’, nìï JesêdüT\≈£î »qàdüú\yÓTÆ, $\dæ\T¢yê&Ü!
qeTkÕÿs¡eTT\T.

ªªnìï+{Ï̋ À ñ‘·ÔeTT&Ü! Je⁄\qT ø±bÕ&ÉTyê&Ü! Ç+Á~j·T n>√#·s¡! ìs¡à˝≤! ˙≈£î
Hê qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªª<Ûäs¡àeTTqT+&ç ÇdüTeT+‘Ó’Hê ø£<ä\ìyê&Ü! ̇ e⁄ ẙ~Û≈£îì s¡÷|üeTT˝À e∫Ã‹$. Çø£
»qà ø£s¡à\ u≤<Ûä H̊qT |ü&É̋ ÒqT. Çø£ H̊qT ìqTï bı+<äø£ ñ+&É̋ ÒqT. Ä~eT÷\e÷ ìqT
düTÔ‹+#·T#·THêïqT.μμ

ªªHê ã+<ÛäTe⁄ ̇ e⁄! Hê ÁbÕDeTT˙e⁄! Hê düTKeTT ̇ e⁄! eT+>∑fīø£s¡yÓTÆq$ nìïj·T÷˙ẙ!
n≥Te+{Ï̇ ≈£î H̊qT düTÔ‹+#·T#·THêïqT.μμ

ªªn+<äyÓTÆq Á|üø£è‹øÏ, Je⁄\≈£î Hêj·T≈£î&ÉT ˙e⁄. ã÷s¡T>∑T <ä÷~e+{Ï n+<äyÓTÆq
yÓT‘·Ô{Ï bÕ<äeTT\T >∑\ ñe÷<̊$øÏ uÛ≤>∑kÕ«$T$ ̇ e⁄! n≥Te+{Ï ìqTï düTÔ‹+#·T#·THêïqT.μμ

ªªìH̊ï X̄s¡DTbı+~q Hê ø£wüºeTT \ìïj·T÷ ‘=\–b˛sTTq$. dü«j·T+Á|üø±X̄ó&ÉyÓ’q
ìqTï düTÔ‹+#·T #·THêïqT.μμ

ªªø£e‘·Ô˝…’ nqT }]˝À eTTø£ÿ+{Ï‘√ (C≤„qH˚Á‘·+) Á|üø±•+#·Tyê&Ü! ˙≈£î
qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT. ≈£îyÓ’|ü~ nqT }]˝À eTVü‰sêE>± <äs¡Ùq$T#·TÃyê&Ü!
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qeTkÕÿs¡eTT\T.
ªªø=+&ÉC≤‹ yê]øÏ (ø√j·T\T) Hêj·Tø±! ô|≈£îÿ ø£fī\‘√ ù|s=+~q n]πøX̄] nqT

}]øÏ kı+‘·yÓTÆqyê&Ü! ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªª‹s¡Tø£[≈£î+Á&ÉyéT˝Àq÷, |üs¡«‘·eTT\‘√ ì+&çq ‹s¡T|üPŒeq+˝À <äs¡Ùq$T#·TÃ#·Tqï

áX̄«sê! ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
ªªÄø±s¡T&ÉT >±qT, ìsêø±s¡T&ÉT>±qT ̇ e⁄, |üs¡«‘·eT+‘· ø£s¡TD‘√ Á|ü»\qT s¡øÏå+#·T

yê&Ü! ìqTï düTÔ‹+#·T#·THêïqT.μμ
(düVü≤»dæú‹˝À ìsêø±s¡T&Ó’q <Ó’eeTT, ˝Àø£ ø£̋ ≤´D nedüs¡eTT\ ø=s¡≈£î Äø±s¡eTT

<ë\TÃ#·THêï&ÉT.)
ªª‘·Tsê´r‘·yÓTÆq eTVü‰Á|üø±X̄e÷! •e #Ó’‘·q´eTT>± yÓ\T>=+<äT |üs¡eT |ü⁄s¡TcÕ! ìqTï

düTÔ‹+#·T #·THêïqT.μμ
(ìÁ<ä, ø£\, yÓT\≈£îe á eT÷&ç+{ÏøÏ nr‘·yÓTÆq<̊ ÁãVü≤à #Ó’‘·q´eTqã&ÉT ª‘·Ts¡́ +μ.

dü‘·«>∑TDeTT˝À Á|üø±•+#·T Ä‘·àÁ|üø±X̄ẙT ª‘·Ts¡́ +μ n+<äTs¡T. Bìì ≈£L&É nq>±
dü‘·«>∑TDeTTqT ≈£L&É n~>∑$T+∫q<̊ ª‘·Tsê´r‘·+μ. Ç~ ‘̊≥HÓ’q C≤„q dæú‹.)

ªªø£qïeTT bı&Éeã&Éì Á|üø±•+#·T düT<ä› (‘Ó\¢{Ï) eTT‘·́ e÷! <ä] #̊]q yê]ì
s¡øÏå+#·T <äj·÷ìBÛ ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ nìï+{≤ Á|üø±•+∫qq÷, ˙ CÀ´‹
∫ÛÁ<äeTTø± Ò̋<äT. ø±e⁄qH̊ ìqTï Á|üø±•+#·T eTT‘·́ e÷ nì bı>∑&ç ø=ìj·÷&ç].μμ

ªªyÓ>∑≥T |ü⁄≥ºì neTè‘·eTT e …̋ ˇbÕŒs¡T nqTÁ>∑Vü≤qTìøÏ Hê qeTkÕÿs¡eTT\T.
düVü≤ÁdüHêeTT&Ó’q Ä eTVü‰eTVüQ&çøÏ Hê qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

<äs¡“¤\T, >∑&ç¶b˛#·\T e÷\\T <Ûä]+∫qyê&Ü! ÁãVü≤à+&É CÀ´‹>± Á|üø±•+#·T#·÷
∫<ä+ãs¡eTT˝À Hê≥´e÷&ÉT Hêj·Tø±! ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªª#·+<äq eTT<ä›\‘√ n\+ø£]+#·Tø=ì j·TTqï n+<ä>±&Ü! ∫‘·ÔeTTq≈£î n+<äì eT+>∑fī
dü«s¡÷bÕ! ìqTï düTÔ‹+#·T #·THêïqT.μμ

(eTqdüT‡øÏ, ãT~∆øÏ n~Û>∑$T+∫q yê&ÉT <Ó’eeTT. eTqdüT‡ ̋ ÖøÏø£ $wüj·Tyê+#·̋ ‘√
eT*qeT>∑TqT, ø=ìï düeTj·TeTT\˝À eTVü≤‘·«eTTq÷ bı+<äTqT. eTqdüT‡qT »sTT+∫q#√
eT+>∑fīeT>∑TqT. eT+>∑fīyÓTÆq#√ eT*qeTT\≈£î #√≥T+&É<äT.)

ªªẙ<äeTT\qT $X̄Bø£]+#·T≥≈£î eTùV≤+Á<ä–] q+<äT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq Hêj·Tø±! ìqTï
düTÔ‹+#·T #·THêïqT. eTeTTà\qT Ä<äTø=H̊ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq <̊yê! ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªª≈£Lès¡yÓTÆq |ü⁄* Ò̋&ç|æ\¢≈£î bÕ\T Ç#·TÃq≥T¢ #̊dæq ø£s¡TD≤ìBÛ! düeTTÁ<ä n\\ô|’
q&É∫ e∫Ãq Hê<Ûë! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªyÓTÆHê |üøÏåøÏ eTTøÏÔH=dü–q <̊yê! Ç+Á~j·TeTT\≈£î ‘·>∑T $$<Ûä #·s¡́ \T ìs¡ísTT+∫q
<̊yê! qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ
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ªªHê˝≤+{Ï yê]ì s¡øÏå+#·T≥≈£î uÛÑT$øÏ ~– e∫ÃqqT ˙ |ü$Á‘·‘·qT ø√˝ÀŒ Ò̋<äT.
uÛÑT$j·T+<äT düèwæº, dæú‹ \j·T ø±s¡≈£î&Ü! ìqTï düTÔ‹+#·T #·THêïqT.μμ

ªªqs¡ø£eTT, dü«s¡ZeTT, uÛÑT$ j·T+<äT »qà\ e\q ÁøÏ+~πø ~>∑C≤s¡T q≥T¢ #̊j·Tø£
bÕ+&É́ sêEq≈£î yÓ÷ø£åeTTqT ÁbÕ|æÔ+|üCÒdæq eTVü‰<̊yê! ìqTï düTÔ‹+#·T#·THêïqT.μμ

ªª|üPs¡íeTT>± düs¡«Á‘ê Á|üø±•+#·T yê&Ü! $$<Ûä |ü⁄wüŒeTT\‘√ H=bÕŒs¡T ª•e|ü⁄s¡eTTμ
Hêj·Tø±! ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªmÁs¡ ‘êeTs¡ e÷\qT <Ûä]+∫q yê&Ü! ìqTï düTÔ‹+#·T yê] nC≤„qeTTqT b˛>=≥Tº
yê&Ü! ̇ ≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.

ªª@~ ‘·|ü, @~ ˇb˛Œ ms¡T>∑ì n\TŒ&ÉHÓ’q Hê |ü<ä, |ü<ä́  es¡Tdüe÷\qT <Ûä]+∫
nqTÁ>∑Væ≤+∫q z C≤„qBbÕ! ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªu≤Vü≤´ dü+#ês¡ $wüj·T yê+#Û·q\qT nD∫, Á|ü|ü+#·eTTq≈£î ne‘·\ |üs¡ÁãVü≤à
CÀ´‹>± Á|üø±•+#·T ~e´ eTùV≤XÊ! ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

ªªyÓT&Éj·T+<äT düs¡ŒeTT <Ûä]+∫qyê&Ü! düø£\eTTq≈£î Ä~eT÷\eTT ̇ ẙ! >=|üŒ<Ó’q ̇
~e´ ne‘ês¡eTT\≈£î Hê qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

5. ~e´X̄‘·ø£eTT
(1) Ä‘·àC≤„qeTT

1. ªª˙ ~e´bÕ<äeTT\qT ø√s¡T Hê X̄Øs¡eTT |ü⁄\ø±+øÏ‘·+ #Ó+~ eDT≈£î#·Tqï~. •s¡düT‡ô|’
#̊‘·T\T CÀ&ç+∫ qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT. Hê ø£fīó¢ ø£̇ ï{Ï |üs¡́ +‘·yÓTÆq$. eTqdüT‡ uÛÑøÏÔ
nH̊ n–ïs¡e«\#̊ ñwüíeTT bı+<äT#·Tqï~. ndü‘·́ eTT ‘=\– C≤„qeTT ì\ã&ÉT≥#̊
Hê Hê\Tø£ ìqTï düà]+#·T #·Tqï~. •s¡düT‡ ô|’ CÀ&ç+∫q #̊‘·T\T, n˙ï eTs¡∫
CÀ&ç+∫qfÒº ñ+&çb˛sTTq~ düTe÷! >∑T]Ô+#·Te÷!μμ
(<Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·Tq|ü⁄&ÉT uÛÑøÏÔ uÛ≤eq‘√ X̄Øs¡eTT eDÏøÏ, Vü≤è<äj·TeTT Á<ä$+∫,
ø£̇ ïs¡T ø±]Ã, Áù|eTì+&çq eTqdüT‡‘√ #̊‘·T\T CÀ&ç+∫, Hê\Tø£‘√ ø°]Ô+∫ mes¡T
uÛÑøÏÔ dü\T|ü⁄#·THêïs√ yêπs ì»yÓTÆq uÛÑ≈£îÔ\T düT$÷! >∑T]Ô+#·TeTì Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY
ẙ&ÉTø=qT#·THêïs¡T. @\qq>± $T>∑‘ê yês¡+<äs¡T <Ó’eeTT e<ä› ø√]ø£\T, es¡eTT\T
ø√s¡T uÛÑ≈£îÔ\ì ns¡úeTT.)

2. ªªáX̄«sê! ˙ ~e´ nqTÁ>∑Vü≤eTT ˇø£ÿfÒ <=]øÏq #ê\TqT. Ç+Á<äT&ÉT, $wüßí, ÁãVü≤à
|ü<äe⁄\T <=]øÏqq÷ Hê≈£î e<äT›. Hê JeqeTT #Ó&çqq÷, ̇  <ëdüT&ÉqT, ìqTï ‘·|üŒ
eT¬se] ùdïVü≤eTTqT ø√s¡qT. qs¡ø£ẙT $~Û+∫qq÷ <ëìì e<äT\Tø√qT. eTVü‰eTVüQ&Ü!
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ìqTï ‘·|üŒ ẙπs <Ó’eeTT\qT H̊qT ‘·\+∫ ≈£L&É #·÷&É̋ Ò<äT.μμ
(eTq≈£î Á|æj·TyÓTÆq yê]ø=s¡≈£î mìï ø£wüºeTT\T e∫Ãqq÷ ˇs¡TÃø=HÓ<äeTT ø£<ë!
eTqdüT‡ ì»eTT>± me]ì Áù|$T+#·T #·Tqï<√ yê]j·T+<̊ n~ |üP]Ô>± \>∑ïyÓTÆ,
\j·TeT>∑TqT. nfÒ¢ uÛÑøÏÔ‘√ |ü+&ç |üs¡e•+∫q uÛÑ≈£îÔì dæú‹ì Ç#·Ã≥ Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY
#ê˝≤ n+<äeTT>± eø±ÿDÏ+∫ j·TTHêïs¡T.)

3. ªªáX̄«sê! ìqTï eTVü‰eTVüQ&Éì, ‘·+Á&ç nì, Hê düs¡«eTT ̇ ẙ nì, H̊qT Á|üX̄+dæ+#·T#·÷
nH˚ø£ düú\eTT\≈£î yÓfi¯¢e˝…qT! Hê ‘·\+|ü⁄\ìï ‘=\– dü<ë ̇  j·T+<˚ ‘·\+|ü⁄\T
ñ+&ÉT>±ø£! }] yês¡+<äs¡÷ ‘·eT ‘·eT eTqdüT‡≈£î Á‘√∫q≥T¢ qqTï |æ∫Ãyê&Éì
HêHê $<ÛäeTT\T>± e÷{≤¢&ÉTø=ì]. H̊qT #·∫Ãq yê&çe …̋ yê{Ïq+‘·{Ïì |ü{Ïº+#·Tø=qø£
•yêqTuÛÑeeTT˝À ‘̊*j·÷&ÉTq≥T¢ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

4. ªª<̊e‘·\T, <ä≈£åî&ÉT »]|æq j·÷>∑eTT˝À ã* Ç∫Ãq >=Á]b˛‘·T e÷+düeTTqT ‹ì
dü+‘·dæ+∫]. Ms¡uÛÑÁ<äTì m&É ‘·qTï\T ø±∫‹eTì <Ó’eeTT e<ä› yÓTTs¡ ô|≥Tºø=ì].
bÕ\ düeTTÁ<äeTT˝À ∫*øÏq neTè‘·eTTqT ‘·eT eX̄eTT#̊dæø=ì |üs¡e•+∫]. $wüeTTqT
#·÷∫ uÛÑj·T|ü&ç Hêsêj·TDTì e<ä› Áã‹e÷*]. uÛÑT$˝Àì e÷qe⁄\ e …̋ ˝ÖøÏø£
bÕ≥T¢ |ü&çq Ms¡T ≈£L&É |ü]‘ê|üeTTq≈£î ns¡TΩ̋ Ò n>∑T<äTs¡T.μμ

5. ªªdüπs«X̄«sê! H̊qT »|ü‘·|üeTT\T #̊dæ ms¡T>∑qT, #·\¢{Ï |ü⁄wüŒeTT\qT ˙≈£î n]Œ+∫,
n]Ã+∫ ms¡T>∑qT. ø£s¡àeX̄eTTq |ü⁄{Ïºq bÕ‘·≈£î&ÉqT H̊qT! •euÀ<Ûäj·TqT dü+|ü<äqT
$T>∑‘ê XË’e⁄\T bı+~q≥T¢ H̊qT bı+<ä̋ Ò<äT. ìqTï bı+<äT≥≈£î >±qT eT+∫
»qàeTT Hê ø=dü>∑Te÷!μμ

6. ˙ <ëkÕqT<ëdüT\T s¡ø£s¡ø£eTT …̋’q |ü⁄wüŒeTT\qT @] ø√] ˙≈£î n]Œ+∫ Áø£e÷qT
kÕs¡eTT>± ÁbÕ]∆+#·T #·THêïs¡T. ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTT‘√ yês¡T ø√]q e˙ï bı+<ä>∑\T>∑T
#·THêïs¡T. yê] Vü≤è<äj·TeTT˝À u≤Vü≤´eTT>± ñ+&ÉT ̇ e⁄ $T>∑‘ê yê] Vü≤è<äj·TeTT\˝À
s¡Vü≤dǘ +>± <ë–j·TTHêïe⁄. Á|ü‹ ~qeTT ìqTï e<ä\≈£ düTÔ‹+#·T uÛ≤>∑́ eTT Hê≈£î
nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

7. ªªÁ|ü|ü+#·eTT yÓTT‘·ÔeTTqT düèwæº+∫q Hêsêj·TDT&ÉT eTTqTbıø£e÷s¡T eTVü‰ ñÁ~Ûø£ÔeTT>±
bÕ‘êfīeTT es¡≈£î yÓ[¢ yÓ‹øÏqqT ˙ ~e´bÕ<äeTT\qT >∑T]Ô+|ü X̄ø£́ eTT ø± Ò̋<äT.
n≥Te+{Ï ˙e⁄ düàXÊqeTT˝À <Ój·T´eTT\‘√ ‘ê+&Éee÷&ç e÷≈£î <äs¡ÙqeTT
ø£\T>∑#̊dæ‹$. @B ̋ Òì yê&çe …̋ |ü⁄*#·s¡àeTT <Ûä]+∫ ̇ e⁄ |æ∫Ãyêì e˝… ‹s¡T>∑T≥
#ê˝≤ ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡ẙT!μμ

8. ªªyêj·TTe⁄, n–ï, ̇ s¡T, |üè~Û$, Äø±X̄eTT nìïj·TTq÷ Á|üfīj·Tø±\eTT˝À \j·TeT>∑TqT.
düèwæºøÏ, \j·TeTT\≈£î ø±\eTT\qT ìs¡ísTT+#·T áX̄«sê! ̇ ẙ |ü]bÕ*+#·T #·THêïe⁄.
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Hê ø£s¡à |ü*‘·eTT\≈£î ø±\T&ÉyÓ’ ̇ e⁄Hêïe⁄. $~Û, ø±\eTT\T eTeTTà\qT u≤~Û+#·≈£î+&Ü,
nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ
(düèwæº, \j·TeTT, e÷j·T jÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT\T. n$ ø±\ ìj·TeTeTT\‘√ »s¡T>∑TqT.
‘·eT ‘·eT ø£s¡à\ Á|üø±s¡eTT |òü\eTT\T @s¡Œ&ÉTqT. |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT ø±˝≤r‘·T&ÉT!
ø±\eTT\qT »sTT+∫q yê&ÉT, nHê~jÓÆTq yê&ÉT ø£qTø£ Je⁄\qT ‘·eT $~ÛqT+&ç
»sTT+|üCÒdæ >∑f…ºøÏÿ+#·TqT.)

9. ªªÁ|ü|ü+#· JesêdüT\qT düèwæº+∫q yê&ÉT, #·+Á<äX‚Ks¡T&ÉT, <̊e‘·\ø£+‘ê <̊e⁄&ÉT,
eT+>∑fīø£s¡T&ÉT, $ẙø£ eTVü‰Á|üø±X̄ó&ÉT, n\TŒ&Ó’q qqTï ‘·qT Äø£≥Tºø=HÓqT. ‘·qT
Hê˝≤+{Ï yêìì Ä<äTø=qï~ ‘·q >=|üŒ<äqẙT ø£<ë!μμ

10.ªª|ü]|üPs¡Tí&Ü! ̇  <ëdüT&É>∑T≥≈£î ns¡Ω‘· ø=+#·yÓTÆq ̋ Ò≈£îqïq÷ qqTï ns¡TΩì #̊dæ ̇ ˝À
#̊s¡TÃø=qï~ ˙ eTVü≤‘·́ eTT #ê≥T≥πø ø£<ë! á ˝À≈£î\≈£î •eC≤„qeTT uÀ~Û+∫
>=|üŒyê]>± #̊dæ‹]. }s¡∆«˝Àø£eTT˝À qTqïq÷ •eC≤„qeTT ̋ Òø£b˛sTTq#√ n\TŒ Ò̋
n>∑T<äTs¡T! ‘·+Á&û! neTè‘·e÷! <̊yê! ˙ ©\\T ÄX̄Ãs¡́ ø£yÓTÆq$ düTe÷!

(2) uÀ~Û+#·T≥ ($ẙø£eT>∑T≥)
11. ªªHê >∑TDeTT\˝À ̌ ø£ÿ{Ï uÛÑøÏÔ Hê≥ø£eTT˝À q{Ï+#·TqfÒ¢. n≥T¢qïq÷ eTTøÏÔ bı+<äT≥≈£î

H̊qT nedüÔ\T|ü&ÉT#·THêïqT. m\¢|ü⁄&ÉT ìqTï ‘·\+#·T≥ e …̋ ñ+&ÉT≥ e\q Hê
Vü≤è<äj·TeTT |ü$Á‘·eT>∑T#·Tqï~. CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’q ìqTï n|ü⁄Œ&ÉT H˚qT
d”«j·÷qTuÛÑeeTT‘√ #·÷#Ó<äqT. áX̄«sê! Hê q≥qqT ̋ …ø£ÿ#̊j·Tø£, ̇ Áø£e÷qTkÕs¡eTT>±
qqTï |ü] |üø£«yÓTT+~+#·TeTT.μμ
(eTqeTT <Ó’eeTTe<ä› <̊ìì Ä•+∫ ø√¬s<äyÓ÷, <ëìì bı+<äT≥≈£î >±qT ns¡Ω‘·
eTT+<äT kÕ~Û+#·T ø=qe …̋qT.)

12. ªª»qqeTT, eTs¡DeTT >∑T]+∫ Hê≈£î ÇdüTeT+‘·j·T÷ dü+<̊Vü≤eTT ̋ Ò<äT. Ä dü«s¡ZẙT
<=]øÏqq÷ H̊qT Çwüº|ü&ÉqT. ̋ ÖøÏø£ >=|üŒ\T Hê ø=<äT›. ‘̊HÓø±s¡TÃ n&É$|üP\T <Ûä]+∫q
yê&Ü! •yê! z eTVü‰eTVüQ&Ü! Hê<Ó’ee÷ ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+<äT ~qeTT m|ü⁄&ÉT
e#·TÃHê? nì <äT'œ+∫ ø±#·Tø=ì j·TTHêïqT.μμ

13. ẙTs¡T|üs¡«‘·eTTqT <ÛäqTdüT‡ e …̋ e+∫qyê&Ü! |ü⁄wüŒeTT e+{Ï yÓT‘·Ô{Ï ̇  bÕ<äeTT\qT
#·÷&Éø√s¡T#·THêïqT. düTyêdüq\‘√ ì+&çq |ü⁄wüŒeTT\‘√ ìqTï H̊qT n\+ø£]+#·̋ Ò<äT.
Hê Hê\Tø£ m+&ÉTq≥T¢ ìqTï düTÔ‹+∫ bÕ&É̋ Ò<äT. neTè‘·eTHÓ&ç ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTT
Hê≈£î –≥ºì#√ #ê˝≤ <äT:œ+#·T<äTqT. H̊qT Çø£ #̊j·T<ä–q~ eTπs$Tj·T÷ Ò̋<äT,
düTe÷!
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14. z eTVü‰<̊yê! jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq≈£î \uÛÑT´&Ü! H̊qT $yÓ÷#·qeTT ø√] ˙ bÕ<äeTT\+<äT
Á|üD$T\¢ Ò̋<äT. Áù|e÷qTuÛÑ÷‹ ì+&ç ñbıŒ+>∑̋ Ò<äT. |üP\e÷\‘√ ˙ X̄Øs¡eTTqT
ì+|ü̋ Ò<äT. ̇  <̊yê\j·TeTT\qT ø£&ç– X̄óÁuÛÑeTT #̊j·T Ò̋<äT. ìqTï düTÔ‹+∫ bÕ&É̋ Ò<äT.
˙ HêeTeTT \qT düà]+∫ ¬>+‘·T ̋ Òj·T Ò̋<äT. eTs¡DeTT q≈£î Äj·TT‘·ÔeT>∑T#·THêïqT.μμ

15. ªªáX¯«sê! Äø±X¯eTT, yêj·TT, n–ï, n|ü (˙s¡T), |üè~Û$ (uÛÑ÷$T) nqT
|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T>± nsTTq~ ˙ẙ. X̄Øs¡eTT, ÁbÕDeTT nsTTq~ ˙ẙ. düèwæº̋ À
qTqï~, düèwæº Ò̋q|ü⁄&ÉT qTqï~ ˙ẙ. Hêj·T≈£î&ÉyÓ’q ˙ẙ ˙ Á|ü»\˝À nC≤„qeTqT
Nø£{Ïì ì+|æ, dü‘·́ eTTqT ms¡T>∑̇ j·Tø£, ‘êH̊ nìïj·TTqqï >∑s¡«eTTqT yê]˝À
ì+|æ, ã+<ÛäeTT @s¡Œs¡∫ J$+#·Tq≥T¢ #̊dæ Ä&ç+#·T#·THêïe⁄. M{Ïq+‘·{ÏøÏ ø±s¡≈£î&ÉT
˙ẙ ø£qTø£ ˙ eTVæ≤eT …̋qïì e]í+‘·TqT, m≥T¢ $e]+∫ #Ó|ü<äTqT.μμ
(Je⁄\T ùd«#·Ã>± ø£s¡à#̊j·TT≥ Ò̋<äT. •yê»„ Ò̋ì<̊ ÁøÏj·T#̊j·TT≥≈£î M\Tø±<äT.
<Ó’eeTT jÓTTø£ÿ ÁøÏj·T˝À q{Ï+#·T q≥T\+ eTqeTT. Á|ü|ü+#· Je⁄\≈£î >∑\T>∑T $~Û
yêì jÓTTø£ÿ ∫‘·ÔeTT.)

16. ªª‘̊HÓ{°>∑\T s¡a+ø±s¡eTT #̊j·TT#·Tqï |üP\e÷\qT <Ûä]+∫q áX̄«sê! <̊e‘·\T
eTè‘·T´+»j·TT\T>± J$+#·T≥≈£î >±qT, Ç‘·s¡T\T ‘·eTqT |üPõ+#· <ä>∑Z |ü<ä$ì
bı+<äe …̋qìj·TT, ‘·eT eTqdüT‡˝À ìqTï ‘·\+∫ ÁbÕ]ú+#·T #·THêïs¡T. ∫qïyê&ÉHÓ’q
H̊qT á »qà bÕ|ü+ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<äT≥≈£î >±qT ìqTï ÁbÕ]ú+#·T #·THêïqT.μμ
(kÕ«s¡úeTT ì+&çq ‘̊HÓ{°>∑\T |üP\ô|’ yê\TqT. n<̊ kÕ«s¡∆eTT <̊e‘·\≈£î ≈£L&É ñqï~.
˝≤uÛÑeTT ñù|øÏå+∫ #̊j·TTq~ ø±eT´eTT, ̋ ≤uÛÑeTT ñù|øÏå+#·ø£ #̊j·TTq~ ìcÕÿeT´eTT.
$wüj·Tyê+#Û· Ò̋ì yêπs ìcÕÿeT´ |üP»˝À bÕ˝§Z+<äTs¡T. yês¡T bı+<äT>√s¡Tq~
nø£ås¡eTT nsTTq (ø°åDeTT ̋ Òì) <Ó’yêqTuÛÑ÷‹.)

17. ªª<̊e‘·\T ìqTï Á|ü‘·́ ø£åeTT>± düTÔ‹+#·T#·THêïs¡T. ẙ<äeTT\T ìqTï |üs√ø£åeTT>±
düTÔ‹+#·T#·Tqï$. bÕ]C≤‘· |ü⁄wüŒeTT <Ûä]+∫ bı&ÉyÓ’q yê\T»&É >∑*–q ñe÷<̊$
˙ m&ÉeT uÛ≤>∑eTTqT Äe]+∫ j·TTqï~. m\¢\T ̋ Òì Áù|eT, uÛÑøÏÔ uÛ≤eq >∑*–q ̇
uÛÑ≈£îÔ\T ˙ #·T≥÷º Á|ü<äøÏåDeTT #̊j·TT#·THêïs¡T. ø£&çj·TeTT <Ûä]+∫q ˙ ~e´ bÕ<ä
|ü<äàeTT\qT |üP]Ô>± #·÷∫ >∑T]Ô+∫q yê¬ses¡T? mes¡T Ò̋s¡T.μμ

18. ªª∫‘êÔø±X̄eTTμ nqT ª∫<ä+ãs¡μ s¡Vü≤dǘ eTT>± ˙e⁄qï~ me«]ø° ns¡úeTT ø±<äT.
|üdüT|ü⁄>± dü«s¡íø±+‘·T©qT #·+Á<äTì n+X̄eTT >∑*–q eTVü‰eTVüQ&Ü! n\TŒ&ÉHÓ’q
qqTï Ä<äTø=+{Ï$. n~ XÊX̄«‘· eT>∑T≥≈£î ̇  bÕ<ä|ü<äàeTT\ j·T+<äT Hq̊T |ü⁄wüŒeTT
\‘√ n]Œ+#· Ò̋<äT. ˙ eTVü≤‘·́ eTT jÓTTø£ÿ >=|üŒ ‘·qeTTqT me]øÏ #ê≥ Ò̋<äT.
Áù|eT‘√ Vü≤è<äj·TeTT ø£s¡T>∑̋ Ò<äT. ≈£î<äs¡ì á J$‘·eTTqT m≥T¢ >∑&ÉT|ü⁄<äTqT. Bì
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qT+&ç M&ÉT≥≈£î <ë] @~? H̊qT ø£è+–b˛e⁄#·THêïqT.μμ
19. ªªeTqà<Ûä u≤DeTTq≈£î, ø±eTeTTq≈£î eX̄yÓTÆj·TTqï z eTqkÕ‡! ̇ e⁄ bÕ&Ó’ b˛‘·THêïe⁄.

˝…’+–ø£eTT>± ø√] Ád”Ô\qT bı+<äT≥≈£î n˝≤¢&ÉT#·THêïe⁄, ‹s¡T>∑T#·THêïe⁄,
ø£]–b˛‘·THêïe⁄. Ç~ ìqTï #Ó&ÉT|ü⁄q<̊ø£<ë! á ˙#· |üqT\qT e÷ìẙj·TTeTT.μμ
(‘·q uÛÑ≈£îÔ\qT ø±bÕ&ÉT≥≈£î e÷qe X̄Øs¡eTT <ë*Ãq áX̄«s¡T&ÉT, ìsêø±s¡T&ÉT>±
<̊e˝Àø£eTT˝À qTqïyê&ÉT. yêìì bı+<äT≥≈£î ˙e⁄ Á<ä$+∫, düTÔ‹+∫q jÓT&É\
n~ ˙≈£î Á|üjÓ÷»q eT>∑Tqìj·TT, á e÷j·÷ Á|ü|ü+#· ©\˝À ∫øÏÿ bÕ&Ó’b˛e⁄
eTqdüT‡≈£î ôV≤#·Ã]ø£qT uÀ~Û+#·T#·THêïs¡T Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY.)

20. ªªz eTqkÕ‡! ˙e⁄ J$‘·eTqT ù|s¡T‘√ J$+#·T#·THêïe⁄. ø±ì ˙ J$‘·eTT z
J$‘·eTT ø±C≤\&ÉT. @\qq>± ˙ J$‘·eTT˝À <Ûäs¡àeTT Ò̋<äT. Çø£ e÷≥T>± ø=ìï
bÕ|üeTT\T #̊dæ <äT'KdüeTTÁ<äeTT˝À ∫øÏÿj·TTHêïe⁄. Ç~ ˇø£ Á|üø£ÿ ñ+&É>±, ìqTï
˙ ø£s¡à|òü*‘·eTT\qT+&ç >∑f…ºøÏÿ+∫, s¡øÏå+#·T áX̄«s¡Tì ø=\∫, düTÔ‹+#Ó<äyê? nqï#√
n~j·TTq÷ ̋ Ò<äT. Bì e\q ̇ ≈£î ̇ ẙ ø°&ÉTqT eè~∆ #̊düT≈£î+≥THêïe⁄. mH√ï e÷s¡T¢
ôV≤#·Ã]+∫qq÷ $qø£ eTs¡̋ ≤, eTs¡̋ ≤ bÕ|üeTT\T #̊dæ <äT:K düeTTÁ<äeTT˝À ∫øÏÿ
n˝≤¢&ÉT #·THêïe⁄.μμ

(3) u≤+<Ûäe´eTT ‘Ó+#·T≥
(yÓ’sê>∑́ eTT bı+<äT≥)

21. ªª>∑+>±<Ûäsê nìj·TT, »{≤<Ûääsê nìj·TT, eèwüuÛÑyêVü≤Hê nìj·TT eTVü‰<̊yê nìj·TT
˙ uÛÑ≈£îÔ\ ẙ&ÉTø=qT≥≈£î ‘·>∑Z≥T¢, yê]ì »\bÕ‘·eTT ̇ {Ï̋ À eTT+∫ ‘̊*Ãq≥T¢ s¡øÏå+#·T≥≈£î
dæ<ä∆+>± ñHêïe⁄. n≥Te+{Ï ̇ e⁄ yê]ì $&É∫ qqTï Äø£≥Tºø=+{Ï$. yê] Vü≤è<äj·T
düŒ+<äq rs¡T Hê¬øø£ÿ&ç~? Hê≈£î ÄbÕ<äeTdüÔø£eTT es¡≈£î Vü≤è<äj·TeTT Á<ä$+#· e …̋qT.
yê] e …̋ Áù|eT‘√ |ü⁄\ø±+øÏ‘·Tì >±e …̋qqï#√ á ¬s+&ÉT ø£qTï\T #ê\ø£ X̄Øs¡eT+‘·j·TT
ø£fīó¢ @s¡Œ&ç ø£̇ ïs¡T ø±s¡Ãe …̋. ø±ì Hê Vü≤è<äj·TeTT ø£s¡>∑ì sê‹ Vü≤è<äj·T e÷jÓTqT.
ø£̇ ïs¡T ø±s¡Ãì Hê ø£fīó¢ ø£Ás¡‘√ #̊dæqẙyÓ÷! ô|’ã&ç bÕ|ü|òü*‘·eTT\T Hêẙ.μμ

22. ªªJesêX̄ó\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ, $©qeTTq≈£î ø±s¡≈£î&Ó’q áX̄«sê! bÕ|ü |òü*‘·eTT\‘√
ø=≥Tº$T{≤º&ÉT‘·Tqï Hê m<äT≥ e∫Ã, ª˙ bÕ|ü |òü*‘·eTT\qT ‘·|æŒ+#·>∑\ |üs¡eTT&ÉT
H̊qT!μ nì ìqTï |ü]#·j·TeTT #̊düTø=ì qqTï Ä<äTø=+{Ï$. Hê Hêj·Tø±! H̊qT
ÇqT|ü •\ŒeTT e …̋ ñ+&ç bÕ&É̋ Ò<äT, Ä&É̋ Ò<äT, ø£è+–b˛ Ò̋<äT, |üs¡edæ+∫ <̊Vü≤eTTqT
‘·́ õ+#·̋ Ò<äT. Ç≥T¢ H̊qT Á|üe]Ô+#·T≥ ‘·–q<̊Hê? Hê |ü]dæú‹ @eT>∑TH√ Hê≈£î
ndü\T ns¡úeTT ø± Ò̋<äT.μμ
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23. ªª|ü]o*+∫ #·÷∫q#√ ẙ<äeTT\ìï+{ÏøÏ ˙e⁄ Hêj·T≈£î&Éeìj·TT, H̊qT |üs¡eT
n\Œe÷qe⁄&Éì ‘̊≥ ‘Ó\¢eT>∑T#·Tqï~. nsTTqqT H̊qT ˙≈£î ‘·>∑ìyê&ÉT e÷Á‘·eTT
ø±<äì |ü]XÀ<Ûäq˝À ‘Ó*dæq~. ≈£îø£ÿ e+{Ï yê&çHÓ’qq÷, ̇  Áù|$T≈£î&Éqqï e÷Á‘·eTTq
qqTï Ä<äTø=+{Ï$. ˙≈£î ẙπs uÛÑ≈£îÔ\T Ò̋s¡ì ø±<äT>±! ˙ ø£s¡TD≤s¡düeTT‘√ #̊dæq
ø±s¡́ eTT ø£<ë! áX̄«sê! ˙ eTVæ≤eTqT m≥T¢ $e]+∫ #Ó|æŒ düTÔ‹+#Ó<äqT.μμ

24. ªªÁ|üø±X̄|ü⁄s¡TcÕ! Hê‘·+Á&û! ̇  uÛÑ≈£îÔ\T ìqTï ø=\T#·Tq|ü⁄&ÉT áX̄«sê! Hê‘·+Á&û! Hê
‘·©¢! eTVü‰<̊yê! nì m&É‘Ó]|æ ̋ Òø£ düTÔ‹+∫, $u÷~ sêdüTø=ì, ̇ j·T+<äT ñ+∫q
Áù|e÷qT uÛÑ÷‹ e\q ‘·eT ‘·eT »qq, eTs¡DeTT\qT »sTT+∫], yê]ì ˙
eX̄eTT #̊düTø=+{Ï$. ̋ ÖøÏø£ ÄX̄\+<äT eTTì– ‘̊\T‘·Tqï Hê˝≤+{Ïyê&çì Ä<äTø=qï<̊
˙ $X‚wüeTT!

25. ªªáX̄«sê! ̇ e⁄ ‘Ó\¢ìyê&Ü, mÁs¡ì yê&Ü, @ø£e÷, nH̊ø£e÷, nDTyê, |üs¡e÷DTyê,
nì ‘Ó*j·Tø£ <̊e‘·\+<äs¡T eT‹ÁuÛÑ$T+∫ j·TTHêïs¡T. ìqTï m≥T¢ bı+<äT≥jÓ÷
‘Ó*j·Tø£ qTqï qqTï Ä<äTø=ì ì» dü«s¡÷|üeTTqT #·÷|æ+∫‹$. <ë] ‘Ó*j·Tì
yê&çøÏ »qàs¡Væ≤‘· es¡eTTì∫Ã Ä<äTø=+{Ï$. ìqTï H̊HÓ≥T¢ ‘·\+∫ #·÷&Ée …̋! m≥T¢
@ e÷≥\‘√ ìqTï düTÔ‹+#·e …̋!
(Ç+Á~j·TT\qT, eTqdüT‡qT ìj·TÁ‹+∫ XÊdæ+#· >∑\yê]øÏ |üs¡e÷‘·àqT
d”«j·÷qTuÛÑeeTT˝À >∑T]Ô+#· >∑\s¡T. ø±ì n<̊ d”«j·÷qTuÛÑ÷‹ì $e]+∫ Ç‘·s¡T\≈£î
#Ó|üŒC≤\s¡T.)

26. ªªeTVü‰eTè‘·! eTVü‰düeTTÁ<äe÷! |üs¡«‘·e÷! ‘êeTs¡ |ü⁄wüŒeqeTT e+{Ï X̄Øs¡eTTqT
>∑*–q dü«j·T+Á|üø±XÊ! Hê eTqdüT‡qT ̇ ~>± #̊düTø=+{Ï$. á n\TŒì ø£fīó¢ ¬s+{Ïì
˙ ~e´ bÕ<äeTT\+<äT dæús¡|üs¡∫‹$. Hê e÷≥\T ̇  eTVü≤‘·́ eTTqT e]í+#·T#·Tqï~.μμ
Ç+Á~j·TT\T ̇  ÄodüT‡\qT nqTuÛÑ$+#·T #·Tqï$. ø£s¡DeTT\qT m≥T¢ ñ|üjÓ÷–+#·T
ø=qe …̋qì ‘Ó*j·Tø£ ñ+&çq qqTï nìï $<ÛäeTT\T>± Ä<äTø=+{Ï$.μμ
(eTqdüT‡ (uÛ≤eqrs¡T) uÛ≤wü (e÷≥\ rs¡T), X̄Øs¡eTT (q&Ée&çø£ rs¡T) ̋ …’q ø£s¡DeTT\T
|ü]X̄ó<ä∆yÓTÆ ‘̊≥‘Ó\¢+ ø±e …̋qT. Ç~ ‘̊≥HÓ’q|ü⁄Œ&̊ Ä‘·àCÀ´‹ Á|üø±•+#·TqT.)
(kÕ+K´jÓ÷>∑eTTq #Ó|üŒã&çq Á‹ø£s¡DeTT˝…’q eTH√yêø±ÿj·Tø£s¡à\qT Ç#·Ã≥
#Ó|üŒã&çq~.)

27. ªªH̊qT »qàeTqT eTVü‰düeTTÁ<äeTT˝À ∫øÏÿ ̌ +≥]>± ‘·\¢&ç\T¢#·THêïqT. <äT'KeTqT
eTVü‰ n\\T e∫Ã qqTï ;Ûø£s¡eTT>± ‘ê≈£î#·Tqï$. mÁs¡{Ï ô|<äe⁄\T >∑\ Ád”Ô\
kÕ+>∑‘·́ eT‘·TÔq+<äT Hê eTqdüT‡ ø£fī+ø£yÓTÆq~. ÄX̄j·TqT kıs¡#̊|ü qqTï Á$T+>∑T≥≈£î
m<äTs¡T #·÷#·T#·Tqï~. |ü+#êø£ås¡eTqT (qeT:•yêj·T) s¡ø£åD ø£Ás¡ <ä÷\eTT ˙
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nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q ∫øÏÿq~. düπs«X̄«sê! XÊX̄«‘·yÓTÆq düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ˇ&ÉT¶≈£î qqTï
#̊s¡TÃ<äTe⁄ >±ø£!μμ

28. ªª|üs¡e÷‘·à >∑T]+∫ mes¡T ÁX̄eD C≤„qeTT‘√ (#Ó$‘√ $ì) ‘Ó\TdüTø=q C≤\s¡T.
yê&ÉT e÷s¡TŒ Ò̋ìyê&ÉT. |ü]|üPs¡Tí&ÉT. $qT|æ+#·T yÓTTs¡\ìï $qTyê&ÉT. ÇVü≤˝Àø£
J$‘·eTT˝À ∫‘·ÔeTT+∫, e÷qe⁄\T C≤>∑è‹>± ñ+&Ée …̋qì, Hê≈£î XË’e⁄\ eT<Ûä́
Ädüq$T∫Ã ẙT …̋’q C≤„qeTTqT uÀ~Û+#ÓqT. nqTuÛÑe|üPs¡«eTT>± ‘Ó\TdüTø=+{Ïì.
áX̄«s¡T&ÉT HêøÏ∫Ãq ª•eC≤„qeTTqTμ m≥T¢ e÷≥\‘√ e]í+#·>∑\qT.μμ

29. ªª‘·+Á&ç, ‘·*¢, Ä&É, eT>∑, nìï |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T yÓTT<ä\>∑Tyêì nìï+{≤ ñqïyê&ÉT
•e⁄&ÉT. nìïj·T÷ Ä‘·ìj·T+<̊ \j·T eT>∑TqT. M≥+‘·{ÏøÏ ne‘·* ñqïyê&ÉT yê&̊,
mÁs¡HÓ’q ẙT* s¡+>∑T >∑*–q X̄Øs¡eTT ø£\yê&ÉT, uÛÑø£Ô »q düeT÷Vü≤eTT˝À qqTï
#̊s¡TÃø=ì, neTè‘· s¡÷|üyÓTÆ Hê Vü≤è<äj·T kÕúes¡e÷jÓTqT. Ç≥Te+{Ï ẙT …̋’q dæú‹
me]¬ø’q ø£\T>∑Tqì $Hêïe÷?μμ

30. ªª<̊e‘·\≈£î <̊e⁄&Ó’q eTVü‰<̊e⁄ì <̊ẙ+Á<äT&ÉT ms¡T>∑C≤\&ÉT. eTVü‰<̊e⁄&̊ ø£<ë
eTTeT÷às¡TÔ\≈£î Hêj·T≈£î&ÉT. nìï+{ÏøÏ, n+<ä]øÏ yê&̊ Ä~eT÷\eTT. ñe÷<̊$øÏ
ns¡ú uÛ≤>∑eTTqT |ü+∫ Ç∫Ã ø√]qqTï Ä<äTø=HÓqT. yêìì ‘·|üŒ, ẙs=ø£] <ä] #̊s¡eTT.
Çø£ eTπs dü+<̊Vü≤eTTq≈£î #√≥T Ò̋<äT. Çø£ yêì uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡eTT Äq+<ä düeTTÁ<äeTTq
‘̊* Ä&ÉT<äeTT.μμ

(4) Ä‘·àX̄ó~∆
Ç#·Ã≥ Je⁄ì eTqdüT‡>± #Ó|üŒã&çq~, eTq:X̄óÙ~∆ Ä‘·àkÕ<ÛäHê_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

31. ªªm≥Te+{Ï ø±s¡́ Áø£eTeTT Ò̋ø£ X̄eeTT e …̋ |ü&çj·TTqï z eTqkÕ‡! ˙≈£î ‹fiË’¢
q≥sêEì ~e´bÕ<äeTT\ô|’ ÇdüTeT+‘·j·TT Áù|eT ̋ Ò<äT. Áù|e÷qTuÛÑ÷‹‘√ Ä&ÉT≥ Ò̋<äT,
meTTø£\T ø£s¡T>∑Tq≥T¢ bÕ&ÉT≥ Ò̋<äT.ñÁ<̊ø£eTT‘√ ñbıŒ+– ‘·_“ãT“ ø± Ò̋<äT. áX̄«s¡TìøÏ
qeTdüÿ]+#·T≥ Ò̋<äT. Ä‘·ì mÁs¡HÓ’q bÕ<ä |ü<äàeTT\qT •s¡düT‡ô|’ <Ûä]+#·&ÉeTT ̋ Ò<äT.
Ä ~e´bÕ<äeTT\ô|’ |ü⁄wüŒeTT\T »*¢ n\+ø£]+#· Ò̋<äT. <Ó’e <Ûë´dü ˝Ò<äT. yêì
HêeTdüàs¡DeTT‘√ M~Û, M~Û ‹s¡>∑˝Ò<äT. áX¯«s¡Tì jÓT&É uÛÑøÏ Ô dü\|üì ìqTï
ñ+#·Tø=ì H̊H̊$T #̊‘·TqT.μμ
(áX̄«s¡ <Ûë´dü (<Ó’eeTTq+<äT <Ûë´dü) Ò̋ì eTqdüT‡ X̄eeTTq≈£î düe÷qeTT. n~
<Ó’eø£è|ü Ò̋ø£ ñqï‘· dæú‹ì bı+<äC≤\<äT.)

32. ªªH̊qT ‘Ó\TdüTø=q <ä–q$ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£ nC≤„qeTT˝À qTqï|ü⁄&ÉT áX̄«s¡T&ÉT Hê
Vü≤è<äj·TeTT˝À ñ+&ç ‘Ó\TdüTø√<ä–q$ uÀ~Û+∫ C≤„qeTTH=dü¬>qT. ñqï‘·yÓTÆq
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<Ûäs¡àeTT\ìï+{Ïì uÀ~Û+∫ ‘̊≥|üs¡#ÓqT. Hê ‘·+Á&ç n‘·&ÉT, »qàkÕ|òü\´eTT #̊dæq
eTVü‰eTVüQ&ÉT. Ä eTVü‰eTVüQì M&Éø£ qT+&ÉT eT<ÛäTs¡ düè‘·T\T mH√ïñqï$. Ç$
˙≈£î dü+ã+~‘·eTTqï, z n\ŒeTqkÕ‡! ̇ e⁄ ~>∑C≤] ‘·_“ãT“ n>∑T#·THêïe⁄. ø£|ü≥
q&Ée&çø£ ̇ ˝À #ê˝≤ qTqï~. #Ó&ÉT ≈£îj·TT≈£îÔ\‘√ qqTï #Ói∫ ~>∑C≤s¡TÃ#·THêïe⁄.
(e÷qe⁄\T ‘·eT z≥$TøÏ, <äT:KeTT\≈£î Ç‘·s¡T\qT ø±s¡DeTT>± #·÷|ü⁄<äTs¡T. n~
yê] HÓ’»eTT. ªªz eTqkÕ‡! H̊qT #Ó&çb˛sTTq+<äT≈£î ˙ẙ ø±s¡DeTTμμ nì #ê&û\T
#Ó|ü≥ ≈£L&É nfÒ¢ n>∑TqT. eTqdüT‡ e÷j·T#̊ ø£|üŒã&çq~. <ëìì X̄ó<ä∆, düT>∑TD
uÀ<Ûäq\T n+≥e⁄. e÷j·TqT+&ç eTqdüT‡qT eTs¡*Ã »sTT+#·T≥j̊T ãT~∆ (‘Ó*$)
jÓTTø£ÿ |üì. e÷j·T‘√ yÓfīó¢ eTqdüT‡ ‘·qqT @j̊T dü+<äs¡“¤eTT\˝À, m|ü⁄&Ó|ü⁄&ÉT #Ói|ü
j·T‹ï+#·T#·Tqï<äì ãT~∆ ãVüQ (‘Ó*$) C≤>∑Ts¡÷ø£‘·‘√ ñ+&ç >∑eTì+#·e …̋qT.)

33. ªªnC≤„qeTT‘√ ì+&çq eT÷&ÛÉ eTqkÕ‡! ̇ e⁄ Hê˝À ñ+&çj̊T qqTï #Ói#·T#·THêïe⁄.
Çø£ ìqTï qeTàC≤\qT. $u÷~ <Ûä]+∫q XË’e⁄\‘√ düK´‘· ñqïq÷ ˙≈£î ˝À|ü*
e÷s¡TŒ sê≈£îqï~. X̄Øs¡yê+#Û· rs¡≈£îqï~. $HêX̄eTT ø√] yÓfīó¢≥ ˙ HÓ’»eTT. Ç~
$qT≥≈£î ≈£L&É düVæ≤+#·̋ ÒqT.μμ
(eTqdüT‡ ˙s¡T e+{Ï~. ˙s¡T m#·Ã≥ Á|üeVæ≤+#·T #·Tqï<√ Ä uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ s¡+>∑T
bı+<äTq≥T¢, eTqdüT‡ #̊s¡T |ü<ës¡∆eTT jÓTTø£ÿ >∑TDeTTqT bı+<äTqT. eTqdüT‡ ̋ ÖøÏø£
$wüj·T yê+#Û·\‘√ #̊] ‘·q X̄øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄#·Tqï~. n<̊ eTqdüT‡ •e‘·‘·«eTT‘√
#̊]q jÓT&É\ •e eTj·TeT>∑TqT.
n–ï˝À ø±*q |ü<ës¡úeTT\ìïj·TT uÛÑdüàeT>∑TqT. n<̊ ÄK] |ü<ës¡úeTT uÛÑdüàeTT <ëì
s¡÷|ü⁄ e÷s¡<äT. XÊX̄«‘·eTT. ÄuÛÑdüàẙT $u÷~>± yê&Éã&ÉT#·Tqï~. n<̊ •e⁄ì
∫Vü≤ïeTT.
~>∑C≤s¡T&ÉT ‘·qeTTq eTqdüT‡ ø°&ÉTqT >∑*–+#·TqT. n<̊ dü‘Y >∑TDeTT\‘√ #̊]q#√,
eT+∫$ »s¡T>∑TqT. Ä‘·à |ü]X̄ó<ä∆eT>∑TqT.

34. ªªz eTqkÕ‡! ̋ ÖøÏø£ düTKeTT\+<̊ yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄≥≈£î m|ü&É÷ ø√s¡T‘·÷ ñ+&ÉT≥#̊,
n~ ̇  HêX̄eTTq≈£î <ë] rj·TTqT. qe j·TÚe«qeTT‘√ H=bÕŒs¡T áX̄«s¡Tì bÕ<äeTT\πø
H̊qT <ëdüT&Ó’j·TTHêïqT. Ä <Ó’eeTT qqTï @yÓTÆqqT #̊düTø=qe#·TÃqT. H̊qT yê&çπø
kı+‘·eTT. nsTT‘̊ ˙e⁄ <Ó’eeTTqT ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊dæ n\Œ dü+‘√cÕ<äT\≈£î yÓTT>∑TZ
#·÷|ü⁄#·THêïe⁄. Ç≥T\H̊ ̇ e⁄ ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï ̋ ÖøÏø£ düTKeTT\qT bı+~‹$. <ëìøÏ ‘·>∑Z
n\ŒC≤„qẙT ˙ e<ä› qTqï~. Ä n\ŒC≤„qẙT á ˝ÖøÏø£ düTKeTT\ >=|üŒ\qT
#ê≥T‘·Tqï~, ø±ì ø£åDeTT˝À Ä >=|üŒ\ìïj·T÷ e÷j·TyÓTÆ b˛e⁄qT düT$÷!μμ
(|üs¡e÷‘·Tàì e<ä› qT+&ç e#·TÃ Äq+<äeTT |üs¡e÷q+<äeTT. n~ XÊX̄«‘·yÓTÆq~.
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ø±ì Ç+Á~j·TeTT\ e\q >∑\T>∑T düTKeTT n\ŒdüTKẙT n>∑TqT. nXÊX̄«‘·eTT
oÁ|òüTeTT>± ø£qTeTs¡T¬>’b˛e⁄qT. $y˚ø£eTT‘√ Bìì Ä˝À∫+∫ dü‘·´eTTqT
‘Ó\TdüTø=qe …̋qT. n|ü⁄&̊ Ä‘·à |ü]X̄ó<ä∆eT>∑TqT)

35. ªªz eTqkÕ‡! ˙ø=ø£ ì»eTT #Óô|Œ<äqT. |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT <̊e‘·\πø #·÷&É X̄ø£́ eTT
ø±&ÉT, ø±ì ‘·q <ëdüT\≈£î e÷Á‘·eTT düT\uÛÑ \uÛÑT´&ÉT. yê&ÉT eTqj·T+<äTqï Áù|eT‘√,
eTq ø°&ÉT\qT ‘=\–+∫ ‘·q eX̄eTT #̊düTø=qT ∫‘·ÔeTT >∑*–qyê&ÉT. yêì ø£s¡TDqT
‘·\+∫ ˙e⁄ Ç|üŒ{Ïπø ø£]–j·TT+&Ée …̋qT. |ü+#̊+Á~j·TeTT\T >∑*–+#·T n\Œ
dü+‘√cÕ<äT\qT Ç|üŒ{Ïπø ˙e⁄ N<ä]+#·Tø=ì j·TT+&Ée …̋. ˙ ø°&ÉT\qT ‘=\–+∫
yêì ~e´bÕ<äeTT\qT qeTdüÿ]+∫ j·TT+&Ée …̋. ø±ì ̇ e≥T¢ #̊j·T Ò̋<äT. ̇  ‘Ó*$
‘·≈£îÿe ‘·qeTTqT @eTì #Ó|üŒ<äTqT?μμ
(Ç+Á~j·T düTKeTT\‘√ @s¡Œ&ÉT eTH√$ø±s¡eTT\qT ‘=\–+∫ yê{Ïô|’ $s¡øÏÔ @s¡Œ&ÉTq≥T¢
<Ó’eeTT #̊j·TTqT. ‘·qô|’ nbÕs¡yÓTÆq Áù|eT, uÛÑøÏÔ ø£*–, ø£̇ ïs¡T ø±]Ã, bÕ&ç, düTÔ‹+#·T
yê]øÏ ‘êqTn≥T¢ #̊j·TTqT. uÛÑøÏÔ nqTq~ u≤Vü‰´eTT>± #̊j·TTq<̊ ø±ø£ Vü≤è<äj·T
ø£\+øÏ‘·eTT\qT |üP]Ô>± ‘=\–+|ü#̊j·TT uÛÑøÏÔj̊T n‘·qT ø√s¡Tq~. yÓ÷ø£åeTTq≈£î
Hêj·T≈£î&Ó’q yê&çì bı+<äT≥≈£î yêì nqTÁ>∑Vü≤eTT nedüs¡ẙT. <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤eTT‘√
yÓ÷ø£åeTT bı+<äT≥j̊T e÷qe >∑eT´eTì BìH̊ ª|üs¡>∑‹kÕ<Ûäqμ nì Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY
H=øÏÿ #Ó|ü#·THêïs¡T.)

36. ªª<Ó’e |üs¡e÷q+<ä uÛÑ]‘·yÓTÆq ª•ekÕj·TT»´eTTμ uÛÑ≈£îÔ\≈£î ˇø£kÕ] \uÛÑ́ yÓTÆq#√
eTs¡̋ ≤ <ëì qT+&ç M&ÉT≥ »s¡>∑<äT. n<=ø£ |ü]|üPs¡ídæú‹. <ëìì bı+<äT≥ e÷Á‘·eTT
n+‘· düT\uÛÑeTT ø±<äT. ˝ÖøÏø£ ã+<ÛäeTT\qT $&ÉHê&ç, Áù|eTs¡dü|üP]‘·yÓ’, <Ó’e
∫+‘·q‘√ Ä‘·ì bÕ<ä |ü<äàeTT\+<äT eTqdüT‡ ø£]– düTÔ‹+∫q#√ Ä |üs¡e÷q+<äeTT
@s¡T …̋’ bÕs¡TqT. n≥Te+{Ï ~e´‘·«eTT Hê≈£î Ò̋ø£b˛e&ÉeTT Hê ø£s¡à |òü*‘·eTT Ò̋
n>∑TqT.μμ

37. ªªHê˝≤+{Ï $~Ûe+#·≈£î&ÉT mes¡T+&És¡T ø±uÀ\T! Bì >∑T]+∫ $es¡D Ç#·TÃ
ñ<̊›X̄eTT <Ó’eeTTq≈£î Ò̋<äT. Ä~eT÷\eTT qT+&ç Hê $~Û e+#·q≈£î ‘·>∑Z≥T¢ H̊H̊
<ä÷s¡yÓTÆj·TTHêïqT. <ëì >∑T]+∫ H̊qT ∫+‹+#·T#·÷, ‘·|æŒ+#·Tø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·&ÉeTT
Ò̋<äT. H̊H=ø£ düŒs¡Ù Ò̋ì ÇqTeTTqT. Hê~ sê‹ eTqdüT‡ Hê #Óe⁄\T Ç≥Te+{Ïeì

Hê≈£î ‘Ó\j·T≈£îqï~.μμ
38. ªªuÛÑ≈£îÔ\T ø±ìyê]øÏ •edü«s¡÷|üeTT Ç≥Te+{Ï <äì H̊HÓs¡T>∑qT. •e⁄ì <ä]#̊s¡Tyê]øÏ

‘̊HÓ, Äe⁄HÓsTT´, #Ói≈£îs¡dü$TÁX̄eTeTT ‹qï≥T¢ ª•yêq+<äeTTμ ñbıŒ+>∑TqT. yê&ÉT
eT+>∑fi¯eTTqT @s¡Œs¡#·Tyê&ÉT. •e˝Àø£Hê<∏äT&ÉT ̋ Ò&çø£qTï\T e+{Ï ø£qTï\T >∑\
ñe÷<̊$øÏ ≈£î&çuÛ≤>∑eTT q+<äTqïyê&ÉT. Ä eTVü‰˙j·TTì j·T+<äT H̊qT uÛÑøÏÔ #·÷|ü̋ Ò<äT.
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e÷s¡T>± X̄Øs¡yê+#Û·≈£î ‘·>∑Z≥T¢ ñHêïqT. Ç≥T¢ ñ+&ÉT≥ ø£+fÒ eTs¡DÏ+#·T≥ ẙT\T.μμ
39. ªªnø£ås¡yÓTÆq~ (ø°åDeTT ˝Òì~). dü]b˛\Ã˝Òì~, C≤„qCÀ´‹ì Á|üø±•+|ü

CÒj·TTq~j·TTHÓ’q dü«s¡í |üüs¡«‘·Tì (¬ø’̋ ≤düHê<∏äTì) ~e´ bÕ<äeTT\qT Hê≈£î Ç∫Ã,
Äos¡«~+∫]. n\TŒ&Ó’q qqTï ñqï‘·Tì>± #̊dæ nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. e÷‘·è‘·«eTT ì+&çq
Áù|eT‘√ qqTï Äø£≥Tºø=HÓqT. yêìì #·÷∫ Äq+~+#·T≥ ø=s¡≈£î n–ï >∑T+&ÉeTT˝À
<ä÷ø£ø£, |üs¡«‘·eTTô|’ qT+&ç <=s¡¢ø£, ̋ À‘Ó’q düeTTÁ<äeTT˝À <ä÷ø£ø£ ÁbÕDeTT ø±bÕ&ÉT‘·÷
e#·TÃ#·THêïqT.μμ
(uÛÑ≈£îÔ&ÉT C≤„qeTTqT, ~e´bÕ<äeTT\qT bı+<äT≥ ˇø£ÿ{Ï>±H̊ ‘·\+#·TqT.)

40. ªª‘̊HÓe+{Ï eT<ÛäTs¡yÓTÆq ª•e|ü⁄s¡eTTqTμ H̊qT ø√]yÓfī¢̋ Ò<äT. wüÁ&ÉT#·T\‘√ uÛÑTõ+∫,
eT+∫ eÁdüÔeTT\T <Ûä]+∫, X̄Øs¡ düTKeTT\qT bı+~ nqTuÛÑ$+∫‹ì. <ëì |òü*‘·eTT>±
eTqà<∏äTì |ü⁄wüŒø±eTe\j·TeTT˝À ∫≈£îÿø=+{Ïì. n~ Hê eTqdüT‡ì ‘=\∫, sêÁ‹
yÓHÓï\ e …̋ ø±\TÃ#·Tqï~. Ád”Ô\T |üìïq ø±eT e\j·TeTT˝À ∫≈£îÿø=+{Ïì.μμ
(X̄Øs¡yê+#Û·‘√ @s¡Œ&ÉT ø±e÷–ï eTqdüT‡qT ô|≈£îÿ $<ÛäeTT\T>± |ü]‘·|æ+|üCÒj·TTqT.)

(5) Á|ü‘·T´|üø±s¡eTT
e÷qe⁄\≈£î düVü‰j·TeTT #̊dæ Ç∫Ã |ü⁄#·TÃø√>∑\eTT. <̊e⁄ìøÏ @~ Çe«>∑\eTT?

Á|ü‘·T´|üø±s¡eTT>± @ edüTÔe⁄ì Çe« Ò̋ìyês¡T ø£è‘·»„‘·qT ‘Ó\T|ü⁄q≥T¢, <Ó’eeTT q+<äT
ø£è‘·»„‘ê uÛ≤eeTT‘√ yêìì dü<ë ‘·\#·T≥j̊T yêìøÏ #̊j·TT Á|ü‘·T´|üø±s¡eTT.
41. ªªuÛ≤Ø X̄Øs¡eTT >∑*–q @qT>∑T ñqï‘·yÓTÆq C≤„qeTTq≈£î ns¡Ω‘· >∑*–q<ë? ø±H̊s¡<äT.

nfÒ¢ Hê C≤„qeTT jÓTTø£ÿ eT÷\eTT H̊qT ms¡T>∑ìyê&çH̊ n>∑T<äTqT. C≤„qT\T <äT'KeTqT
#Ó|ü Ç+Á~j·T düTKeTT\qT H̊qT |üs¡e÷q+<äeTì ‘·\+∫ nqTuÛÑ$+#·T#·THêïqT.
eTVü‰<̊e⁄&ÉT nìï{Ïø£Hêï |üs¡e÷q+<äeTTqT nqTuÛÑ$+|ü s¡eTàì |æ*∫ Ä»„ Ç∫ÃqqT,
H̊qT <ëìøÏ ns¡TΩ&ÉqT ø±<̊yÓ÷qì ‘·\+#·T#·THêïqT.μμ

42. ªª‘·eT ‘·eT Vü≤è<äj·TeTT <ë«sê |üs¡e÷‘·Tà&ÉT ̌ ø£&ÉTHêï&Éì m]– ñVæ≤+#·T ø=qTyês¡T
ìqTï |ü⁄s¡Twüß&Éìj·TT, ÁdÔ” nìj·TT, q|ü⁄+X̄≈£î&ÉTj·Tìj·TT, >∑T]Ô+#· kÕ<Ûä́ eTT ø±ø£
j·TTHêïs¡T. nsTT‘̊ ̇  uÛÑ≈£îÔ&ÉHÓ’q Hê≈£î j·T<ës¡úeTT>± ̇  <äs¡ÙquÛ≤>∑́  $T∫Ã‹$. ø±ì
H̊qT #·÷&É̋ Òì dæú‹˝À j·TTHêïqT. Ç<̊$T eT‘·TÔ! e÷j·T!!

43. ªªñqï‘·T …̋’q <̊e‘·\T ≈£L&É #·÷&É X̄ø£́ eTT>±ì z q≥sêC≤! eTVü‰X̄j·÷! ˙e⁄
qqTï Äø£≥Tºø=+{Ï$. <˚e˝Àø£eTT˝À uÛÑ÷˝Àø£eTT˝À J$+#·T nìï+{Ï˙
ÁuÛÑ$T+|üCÒj·TT≥≈£î kÕøÏå>±j·TT+&ÉT ̇ e⁄ ø±\dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄. ìqTï H̊qT m≥T¢ m|ü⁄&ÉT
#·÷#Ó<äqT?μμ
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44. ªªáX̄«sê! C≤„qH̊Á‘·eTT‘√ e÷Á‘·ẙT #·÷&É X̄ø£́ eT>∑T nqTÁ>∑Vü≤CÀ´‹$ ̇ e⁄. ø°åDÏ+|ü<ä>∑T
á X̄Øs¡eTTqT M&ç ˙‘√ ©qeT>∑T <Ûäs¡àeTTqT ms¡T>∑ì nC≤„qT&ÉqT H̊qT. >∑÷{Ïì
M&ç yÓfī¢̋ Òì |üøÏå |æ\¢\ e+{Ï yê&çì H̊qT. Ç+Á~j·TeTT\ô|’ Hê≈£î+&ÉT yÓ÷Vü≤ẙT Bì
ø£+‘·{ÏøÏ ø±s¡DeTT.μμ

45. ªªáX̄«sê! ìqTï H√{Ï‘√ düTÔ‹+∫j·TT, X̄Øs¡eTT‘√ Á|ü<äøÏåDeTT #̊dæj·TT, mH√ï
$<ÛäeTT\T>± bÕ&ç, düTÔ‹+∫ ÄVü‰«ì+#·T≥ ̋ Ò<äT. H̊qT uÛÑøÏÔ|üP]‘·Tì ø± Ò̋<äT. ãT~›
ã\eTT Hê≈£î ˝Ò<äT. e÷s¡ÿ+&˚j·TTì j·TeTT&ÉT ÄÁø£$T+|ü e∫Ãq|ü⁄&ÉT ˙
~e´bÕ<äeTT\qT |ü≥Tºø=HÓqT. Hê <ë] n≥Te+{Ï<̊ n>∑TqT.μμ

46. ‘̊HÓ̋ À, <ëìì EÁs¡Tø=qT ø£+~Ø>∑̋ À, |ü⁄wüŒeTT˝À, e÷\˝À, uÛÑT$˝À, eT<Ûä́ ˝À,
ÁøÏ+<ä, ô|’q nìï+{≤ düs¡«yê|æjÓÆT áX̄«s¡T&ÉT j·TTHêï&ÉT. Ä ‘·‘·«eTT qTe⁄«\˝À
Ç$T&çj·TTqï q÷HÓ e+{Ï~. ‘·q Áù|$T≈£î …̋’q uÛÑ≈£îÔ\qT #̊]Ã Ä<ä]+#·Tq≥T¢ qq÷ï
‘·qT #̊s¡TÃø=ì Ä<ä]+#·TqT.
(qTe⁄«|ü|ü˝À q÷HÓ <ë>∑Tqï≥T¢ <Ó’eeTT nìï+{≤ Ç$T&ç eTq≈£î ø£qã&Éø£ <ë>∑THêï&ÉT.
yê&̊ Á|ü|ü+#·eTT. yê&̊ düèwæº, dæú‹, \j·T ø£s¡Ô n˙ï ÁuÛÑ+X̄eTTq≈£î ($s¡T>∑T&ÉT),
ì]à‘·eTT\≈£î ø±s¡≈£î&ÉT  n>∑TqT.)

47. m≥T¢ Hê≈£î <Ó’eeTT ‘·+Á&ç>±, ‘·*¢>± ì\T#·THêï&√, nfÒ¢ Á|ü|ü+#· JesêX̄ó\ìï+{ÏøÏ
‘·+Á&ç>±, ‘·*¢>±, Hêj·T≈£îì>± ñHêï&ÉT. ‘·q≈£î m≥Te+{Ï ã+<ÛäeTTqT>±ì, Vü≤≈£îÿ>±ì
bı+<ä>√s¡&ÉT. mes¡T ‘·qqT e÷≥\‘√ >±ì, eTqdüT‡‘√ >±ì Ç<äì ms¡>∑̋ Òì C≤„q
>∑s¡T“¤&ÉT yê&ÉT. H˚qT yêìì ‘Ó\TdüT ø=qT≥≈£î eTT+<˚ Hê˝À yê&ÉT #√≥T
ÄÁø£$T+#·Tø=HÓqT.

48. <Ûäqe+‘·T\T, ;<ä\T, <̊e‘·\T, |ü⁄s¡T>∑T|ü⁄Á≥, >∑&ç¶ yêeTT\T, #Ó≥T¢ #̊eT\T M{Ï
eT<ä́ ˝À m≥Te+{Ï uÒHuÛ≤eeTT Ò̋ø£ •e‘·‘·«eTT Ç$T&çj·TTqï~. yê&ç $sê{Ÿ
dü«s¡÷|üeTTqT <ä]Ù+∫q |æ<ä|ü, Ä ñqï‘· dæú‹ qT+&ç M&çq yê&çì H̊qT. eTH√|ü]|üø£«eTT
Ò̋ø£b˛e&ÉẙT á ÁX̄eT dæú‹øÏ eTTK´ ø±s¡DeTT.

(#·s¡à#·≈£åîe⁄\‘√ #·÷#·Tyê]øÏ Á|ü|ü+#·eT+‘·j·T÷ uÛÒ<äẙT ø£ì|æ+#·TqT. n<̊ C≤„qT\
ø£qTï\≈£î nuÛÒ<ääeTT. eT+∫ eTqdüT‡ ñqï‘·dæú‹øÏ #̊s¡TÃqT. ø£\àwüeTT‘√ ≈£L&çq
eTqdüT‡ ÁøÏ+<äøÏ ~>∑C≤s¡TÃqT. nìï+{Ïø° eTqùd‡ ø±s¡DeTT. n<Ûë´‹àø£eTT˝À
eTq'n|ü]|üø£«eTT eè~∆øÏ Ä≥+ø£ẙT n>∑TqT.)

49. ªª‘·‘·«eTT @~ ‘Ó*j·Tì qqTï Áù|eT bÕX̄eTTqT+&ç $&ç|æ+∫ ̇ yê&ç>± #̊düTø=+{Ï$.
n+‘̊ ø±ø£ XË’eeT‘·düTú\T, düø£\ XÊÁdüÔ bÕs¡+>∑‘·T\ eT<ä́  qH=ïø£&ç>± #̊dæ‹$.μμ
(nwüº‘·‘·«eTT\qT #Ó|üŒã&ÉTq$ : |üè~Û$, ̇ s¡T, n–ï, yêj·TTe⁄ Äø±XēTT, eTqdüT‡,
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ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT. ~e´‘·«eTT nqTq~ •e+, X̄øÏÔ ø£*–q ns¡úHêØX̄«s¡ ‘·‘·«eTTqT
‘Ó\T|ü⁄q~.)

50. ªªñqï‘·yÓTÆq C≤„qe÷!, neTè‘· dü«s¡÷|üe÷!, n\TŒ&Ó’q qqTï ˇø£ C≤„qTì>±
#̊j·TT≥πø ø£<ë! ˙ yê&ç>± #̊düTø=+{Ï$. H̊qT ‘Ó*$‘·≈£îÿe yê&çqì n+<ä]øÏ
‘Ó*dæq<̊. á s√E H̊qT |üP]Ô>± ‘Ó*$ø£\yê&çHÓ’‹Hê Ò̋<ë nì Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.
düπs«X̄«sê! Hê |ü]dæú‹ @$T{À ˙ẙ Hê≈£î uÀ~Û+#·e …̋!μμ

(6) nqTuÛÀ>∑X̄ó~∆
eTH√yêø±ÿj·TeTT\T X̄ó~∆>± ñqï#√ Ä‘·à $ø±düeTT‘√ C≤„qeTT ø£\T>∑TqT.

51. áX̄«sê! Hê Hêj·Tø±! Hê »qà kÕ|òü\´eTT #̊dæq ‘·+Á&û! X̄•X‚Ksê! (HÓ\e+ø£
Á|üø±X̄ó&Ü!) πøe\eTT X̄Øs¡ yê+#Û·‘√ eTTì–‘̊\T‘·Tqï qqTï ñqï‘· uÀ<Ûäq bı+<̊≥≥T¢
#̊dæ‹ẙ! M&çb˛e&ÉeTT, ‘·|æŒb˛e&ÉẙT ‘Ó*dæq Hê eTqdüT‡≈£î Çø£ @$T #̊j·T&ÉyÓ÷
‘Ó*j·Tø£ ñHêïqT.μμ
(X̄Øs¡ yê+#Û·≈£î ÁbÕeTTK´$T#·TÃyês¡T πøe\dæú‹˝ÀH̊ ñ+<äTs¡T. Ä‘·àC≤„qeTT bı+~q
C≤„qT\≈£î ôd’‘·eTT X̄Øs¡yê+#Û· @s¡Œ&ç dü+ø£≥dæú‹ ø£*Œ+#·TqT. n~ yê]øÏ ẙ<äH̊
n>∑TqT. •e<Ûë´düj̊T Ä‘·àì X̄ó~∆#̊dæ C≤„qeTT >∑\T>∑CÒj·TTqT.)

52. ªªáX̄«sê! e÷j·÷˝ÖøÏø£ eTqdüT‡qT ̇ ô|’ eT[¢+#·Tø=qT $<ÛëqeTT\T, e÷s¡ZeTT\T
H̊HÓs¡T>∑ø£ j·TTHêïqT. n\Œ dü+‘√cÕ<äT\T bı+<äT≥˝À ≈£îø£ÿø£Hêï n<ÛäeTT&Ó’ j·TTHêïqT.
C≤„qẙT eT÷ØÔuÛÑ$+∫ e∫Ãq ìqTï düTÔ‹+#·ø£, XÊX̄«‘·eTT ̋ Òì X̄Øs¡eTT ø=s¡≈£î <ëì
<ë«sê @s¡Œ&ÉT n\Œdü+‘√wüeTT ø=s¡≈£î ÁbÕ≈£î˝≤&ÉT #·THêïqT. X̄Øs¡eTT ndü‘·́ eTì
‘·\∫, dü‘·́  dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’q ìqTï düTÔ‹+#·T >=|üŒyê]ì #·÷∫j·TT, yê] >∑T]+∫
Ä\øÏ+∫j·T÷, yê] <ä] #̊s¡ø£, yê]e …̋ ìqTï bı+<äø£, uÛÑTõ+∫, <Ûä]+∫, X̄Øs¡eTTqT
dü+‘√wüô|≥º&É+ ̋ ÀH̊ ø£èwæ dü\T|ü⁄#·THêïqT. Hê #Ó&É¶ ø±s¡́ eTT\qT @eTì #Ó|üŒ<äTqT?μμ
(Áoe÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‘·qqT ‘êqT ‘Ó\TdüTø=qT≥˝À Ç≥T¢ eø±ÿDÏ+∫]:` e÷j·TeX̄yÓTÆq
eTqdüT‡ eTìwæì uÛÀ>∑eTT˝À eT[¢+#·T#·Tqï<̊ ‘·|üŒ jÓ÷>∑eTT yÓ’|ü⁄ Á‹|ü⁄Œ≥ Ò̋<äT.
uÛÀ>∑eTT X̄Øs¡eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~. jÓ÷>∑eTT Ä‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫q~. e÷j·÷
eTqdüT‡ Ä‘·àyÓ’|ü⁄>±ì Ä‘·à>∑T]+∫ >±ì jÓ÷∫+|ü #˚j·T&ÉeTT ˝Ò<äT. <ëì
Ä˝À#·q\ìïj·T÷ uÛÀ>∑eTT >∑T]+∫j˚T. ãT~∆ nìï+{Ï˙ ms¡T>∑TqT. ø±ì
düTKuÛÀ>∑eTT\+<äTqï eTqdüT‡qT e÷Á‘·eTT e÷s¡TÃø=qT≥≈£î <ë] ‘Ó*j·Tø£ ‘·|æ+#·TqT.
J$‘·eTT˝À ø=ìï $wüj·TeTT\qT ‘·́ õ+#·T≥ø√, m<äTs=ÿqT≥ø√ <ÛÓ’s¡́ eTT, ìÁ>∑Vü≤eTT
ø±e\dæj·TTqï~. X̄Øs¡eTTô|’ qTqï yê+#Û·qT e<ä\Tø=qT≥, nC≤„qeTTqT e<ä\T≥,
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e\q <Ó’eeTTq≈£î e÷qe⁄ìøÏ j·TTqï <ä÷s¡eTTqT ‘·–Z+#·TqT.)
53. ªªnC≤„q Nø£{Ïì bÕs¡Á<√\T j·TT<ä∆eTT˝À ˙e⁄ ø=<äeT dæ+Vü≤eTT>± ñ+&ç, ˙e⁄

m|üŒ{ÏøÏ qej·TÚe«qeTT‘√ ñ‘·ŒqïyÓTÆj·TTHêïe⁄. e÷≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥˝À ̇  <Ó’e‘·‘·«
kÕúqeTT qT+&ç ÁøÏ+~ uÛÑ÷˝Àø£|ü⁄ kÕúqeTTq≈£î ~–e#·TÃ#·THêïe⁄. ‘·b˛<ÛäqT\T |ü]|üø£«eTT
bı+~q eTqdüT‡‘√ ̇  <ä] #̊s¡T≥≈£î #·÷#·T#·THêïs¡T. Á>∑T&ç¶ |ü+~e˝… H̊qT <ë]‘·|æŒ
b˛e⁄#·THêïqT. Bìø£+fÒ H̊qT #êe&ÉẙT ẙT\T.μμ

54. ªªáX̄«sê! ˙ <äs¡ÙqeTT ø=s¡≈£î eTTqT\T ‘·eT X̄Øs¡yê+#Û·qT $&ÉHê&ç, e÷j·TqT
»sTT+∫ ø£]ƒqyÓTÆq ‘·|üdüT‡ ã÷ì].
nfÒ¢$T #̊j·Tì qqTï ̇ e⁄ Ä<äTø=+{Ï$. H̊H√ eT*qeTT\‘√ ø=≥Tº$T{≤º&ÉT X̄Øs¡eTTqT
M&É&ÉeTT Ò̋<äT. nqTÁ>∑Vü≤ CÀ´‹ ˙ẙ! ìqTï#·÷#·T≥≈£î ‘·>∑T uÛ≤>∑́ eTTqT Áù|eTqT
H̊qT eTT+<äT>± bı+~j·TT+&É Ò̋<äT. H̊qT m≥T¢ ˙ <ä]#̊s¡>∑\H√?μμ
(X̄Øs¡ yê+#Û·qT n~Û>∑$T+∫q dæú‹ì bı+<äT≥j̊T nqTuÛÀ>∑dæ~∆)

55. ªªñe÷<̊$ jÓTTø£ÿ s¡ø£å≈£î&Ó’ H=bÕŒs¡T áX̄«sê! ̇  <ëkÕqT <ëdüT\qT s¡øÏå+∫ yê]øÏ
neTè‘·T&ÉyÓ’ j·TTHêïe⁄. ̇  <ä]#̊] düTKeTTH=+<äT≥ j̊T e÷qe J$‘· <Û˚́ j·TeTì
m]– ̇ e⁄ #·÷|æq <ë]H̊ nqTdü]+∫, ̇  uÛÑ≈£îÔ\T ìqTï ‘·\+∫, ̇  <Ûë´dü˝ÀH̊ ìqTï
bı+~]. ø±ì H̊H√ |ü⁄s¡T>∑T\‘√ ì+&çq á uÛÑ÷‘· X̄Øs¡eTTqT |ü≥Tºø=ì á ̋ ÖøÏø£eTT˝À
ẙ˝≤&ÉT#·THêïqT.μμ
(|ü⁄s¡T>∑T\‘√ ì+&çq X̄Øs¡eTTô|’ yê+#Û·qT M&ç, <Ó’eeTTô|’ uÛÑøÏÔ dü*|æ yê&ç nqTÁ>∑Vü≤eTqT
neTè‘·eTTqT bı+~ yÓ÷ø£åeTT bı+<äT≥j̊T e÷qe <Û˚́ j·T+.)

56. ªªáX̄«sê! JesêX̄ó\ìïj·T÷ ̇ ≈£î kı+‘·yÓTÆq edüTÔe⁄ Ò̋ n≥T¢qïq÷ nìï JesêX̄ó
\+<äTqT ̇  nqTÁ>∑Vü≤ Á|üø±X̄eTT ñ+&ÉT≥ Ò̋<äT. ìqTï eTqkÕsê ÁbÕ]ú+∫, ø£]–b˛sTT,
ìqTï Áù|$T+∫, <Ûäs¡àã<ä∆‘·‘√ q&Ée&çø£ >∑\yê]j·T+<̊ ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTT ì+&çj·TTqï~.
yês¡T ̇  <ä]#̊] düTKeTTH=+<äT#·THêïs¡T. Bìì #·÷∫, m]–≈£L&É yê]e˝… ̇ j·T+<äT
H̊qT Áù|eT #·÷|ü̋ Ò<äT. Hê Vü≤è<äj·TeTT ø£s¡T>∑̋ Ò<äT. eTqdüT‡ |ü+&É̋ Ò<äT. Hê≈£î
$ẙø£eTT sê Ò̋<äT. <äTs¡Z+<ÛäeTT M#·T X̄Øs¡eTTô|’ eTeT‘· ô|+#·Tø=ì M~Û ≈£îø£ÿ\ ø£Hêï
n<ÛäeTT&ÉT>± Ç#·Ã≥ J$+#·T#·THêïqT.μμ
(≈£îø£ÿe …̋ eT+∫, #Ó&É¶ #·÷&Éø£ m≥Te+{Ï \ø£ǻ eTT Ò̋ø£ ‹s¡T>∑Tq~ eTqdüT‡. ãT~∆
eT+∫ <ë] #·÷|æqq÷, eTqdüT‡ <ëìì n&É¶–+#·T#·Tqï~, m\qq>± eTqdüT‡
e÷j·T≈£î nBÛqyÓTÆq~.)

57. ªªìqTï ø=\T#·T≥≈£î >±qT á X¯Øs¡eTTqT Hê≈£î Ç∫Ã‹$. ÇdüTeT+‘Ó ’q
eTH√$ø±s¡eTT Ò̋ø£ ̇  uÛÑ≈£îÔ\ jÓT&É qqTï #̊]Ã‹$. n≥T¢qïq÷ á X̄Øs¡eTT jÓTTø£ÿ



60 ‹s¡Tyê#·>∑+

>∑eT´eTT eTs¡∫ <ëìì uÛÀ>∑eTTq≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q#√ H̊qT ‘·>∑ì <=+>∑|üì
#̊dæq≥¢>∑TqT. jÓ÷>∑eTT, uÛÀ>∑eTT ˇø£<ëìH=ø£{Ï dü]>± bıdü>∑e⁄.

58. ªªC≤„qÁ|üø±X̄ó&ÉT ˙e⁄! eTH√|ü]|üø£«eTT #Ó+~qyê]øÏ |üs¡e÷q+<äeTT H=dü+>∑T
eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&Ée⁄ ˙e⁄! H̊H√, yê]e …̋ |ü]|üø£«eTT bı+<äì yê&ÉqT. ªªH̊qT ˙≈£î
u≤ìdüqT ` Hê≈£î ˙e⁄ Hêj·T≈£î&Ée⁄.μμ nì ã+<ÛäeTT @s¡Œs¡∫q#√ ˙ y=|üŒø£, ˇø£
∫s¡Tqe⁄« s¡TyÓ«<äe⁄. m≥Te+{Ï ns¡Ω‘· ̋ Òìyê&ç HÓ’q H̊qT, ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+<äT≥≈£î
ns¡Ω‘· ̋ Ò<äìq#√ n~ düeT+»düẙT n>∑TqT.!μμ

59. ªªáX¯«sê! ˙ $sê{ŸqT |üP]Ô>± m]–q yê¬ses¡÷ ˝Òs¡T. ˙y˚ ˙ >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£îqïyê&Ée⁄ n\TŒ&Ó’q qqTï ˙ uÛÑ≈£îÔ\˝À ˇø£ì>± #̊düTø=+{Ï$. ˙e⁄ qqTï
e~*ô|{Ïºq#√, H̊HÓe] <ä]#̊s¡̋ ÒqT. dü«s¡ís¡÷|æ! ̇ ẙ qqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·e …̋ düT$÷!μμ

60. ªªìqTï düTÔ‹+#·T uÛÑø£Ô ø√{Ï eT<Ûä́  H̊H=ø£&çHÓ’ ñ+&ÉT≥ e\q, Hê ã\eTT, Hê rs¡T
#·÷∫ H̊H̊ ÄX̄Ãs¡́ #·øÏ‘·T&ÉHÓ’‹ì. ̇  dü«s¡÷|üeTT <ä]Ù+∫ H̊qT |üs¡e÷q+<äeTT #Ó+<ä̋ Ò<äT.
˙yê<äTø=qïq÷ H̊qT ̇  uÛÑ≈£îÔ&É>∑T≥≈£î ø±e\dæq ns¡Ω‘· >∑\<√? ̋ Ò<√? n\TŒ&ÉHÓ’‹H̊!
m≥T¢ zs¡TÃ<äTqT? <̊yê!μμ

(7) ø±s¡TD´‘· bı+<äT≥
<Ó’e‘·«eTT bı+<äT≥ e÷qe⁄ì Á|üj·T‘·ïeTT ˇø£ Á|üø£ÿj·TTqïq÷, Ä <̊e⁄ì ø£s¡TD≤

ø£{≤ø£åeTT n+<äTø=qT≥ eT]+‘· eTTK´eTT.
61. ªªX̄+ø£sê! á X̄Øs¡ J$‘·eTT #ê\T #ê\T. |ü⁄sê‘·q≈£î |ü⁄sê‘·q>±, qMqeTTq≈£î

qMqeTT>± j·TTqï eT÷\|ü⁄s¡TcÕ! Äq+<ä Hê≥´eTT#̊j·TT q≥sêC≤! |ü$Á‘·T&Ü!
˙≈£î qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.
(ñqï‘· ÄX̄j·TeTT\T ̀  ñqï‘· C≤„qeTT H=dü+>∑TqT.)

62. ªªz+ qeT'•yêj·Tμμ nqT eT+Á‘·eTTq ñ<ä“¤$+∫qyê&Ü! düs¡ŒeTT\qT ÄuÛÑs¡DeTT\T>±
ø£*–qyê&Ü! á ̋ ÖøÏø£ J$‘·eTT˝À eTTì–j·TTqï Hê≈£î ̇ ẙ >∑‹. <ëì qT+&ç ̇ ẙ
s¡øÏå+#·e …̋ düTe÷! ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊j·Te<äT›. qqTï ̇ <ä] #̊s¡TÃ≥˝À ̇ ≈£î »j·TeT>∑T>±ø£!μμ
(e÷j·TqT $&ÉT|æ+#·T ø=qT≥≈£î e÷qe Á|üj·T‘·ïeTT e÷Á‘·eTT #ê\<äT. <Ó’eø£è|ü
ø±e …̋qqT #Ó|ü ñ<̊›X̄$T~.)

63. ªªnC≤„qeTT ì+&çq Hê˝≤+{Ïyê]øÏ ̇ e⁄ nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥#̊ ̇ e⁄ <ë‘·e>∑T#·THêïe⁄.
dü]ø=‘·Ô ‘̊HÓ ø£<ë ̇  ø£s¡TD≤ s¡düeTT! |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT, Jyê‘·à>±
nwüºeT÷s¡TÔ\T >± ̇ e⁄ ñHêïe⁄. ìqTï H̊qT eTs¡̋ ≤, eTs¡̋ ≤ qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.μμ

64. ªªns¡Ω‘· Ò̋ìyêHÓ’qqT qqTï ˙e⁄ Äø£≥Tºø=+{Ï$. HêVü≤è<äj·TeTTqT Á<äMø£]+∫
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<ëìì $&ÉBj·TTeTT. X̄Øs¡eTTqT $&ÉHê&ç H̊qT oÁ|òüTeTT>± eTTøÏÔ (yÓ÷ø£åeTT)ì
bı+<äe …̋, >∑+>±<̊$ì ̇  »≥j·T+<äT <Ûä]+∫q z <̊yê! z X̄+ø£sê! ̇ ≈£î eTs¡̋ ≤
eTs¡̋ ≤ qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.μμ
(dü<äTZDe+‘·T\T Ç‘·s¡T\ ‘·|ü\qT ̋ …øÏÿ+#·s¡T. ‘·|ü#̊dæq yê]øÏ ≈£L&É yês¡T eT+∫H̊
#̊j·TT<äT<äT.)

65. ªªX̄+ø£sê! ñe÷<̊$ uÛ≤>∑kÕ«$÷! ˙ j·T+<̊ X̄s¡DT bı+~‹ì. z eT+<äVü‰kÕ!
q\¢ì ø£qTï\T >∑\yê&Ü! á ̋ ÖøÏø£ düTKeTT Hê≈£î eT] e<äT›.H̊qT ‘·́ õ+#·T#·THêïqT.
eèwüuÛÑyêVü≤Hê! ìqTï ẙ&ÉTø=ì qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.μμ

66. áX̄«sê! Hê $~Û eX̄eTTq Hê≈£î H̊H̊ #Ó&ÉT|ü⁄ø=+{Ïì. H̊qT nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï
<äT:KeTT >∑T]+∫ ìqTï H̊qT ì+~+#·qT. m|üŒ{Ïø° qqTï Ä<äTø=ìj·TTqï ˙≈£î
qeTdüÿ]+#·THêïqT. á ∫qïyê&ÉT #̊dæq ‘·|ü\qT ô|<ä›yê&Ó’q ̇ e⁄ düVæ≤+#·Tø=qTeTT.
á ̋ ÖøÏø£ Á|ü|ü+#·eTT qT+&ç qqTï $&ç|æ+#·T<äTe⁄ >±ø£. ̇ ≈£î H̊qT $sêeTeTT ̋ Òø£
qeTdüÿ]+#·T#·T+<äTqT.
(|ü]|üø£«yÓTT+~q uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·q ø£wüºdüTKeTT\ n+‘·{ÏøÏ ‘·q $~Û$˝≤düẙT ø±s¡DeTì
m]– <Ó’eeTTqT ì~Û+#·ø£ ‘·qqT ‘êqT ì+~+#·Tø=qTqT. |ü]|üø£«yÓTT+~q uÛÑ≈£îÔ\
ø£wüºeTT #·÷∫ düVæ≤+#·ø£, yê{Ï qT+&ç yÓ+≥H̊ <Ó’eeTT s¡øÏå+#·TqT.)

67. ªªHê<Ó’ee÷! <̊e‘·\ Hêj·Tø±! Ád”ÔøÏ ̌ ø£ uÛ≤>∑eTTqT Ç∫Ãq yê&Ü! $u÷~ <Ûä]+∫q
yê&Ü! nìï dü<äTZDeTT\qT >∑*–q yê&Ü! ∫‘êÔø±X̄ dü«s¡÷bÕ! yÓ÷ø£å<ëj·Tø±! ̇ e⁄
‘·|üŒ Hê≈£î ẙπs >∑‹ Ò̋<äT. qqTï s¡øÏå+∫ nqTÁ>∑Væ≤+#·e …̋!μμ

68. ªªmH√ï s¡÷|üeTT\T <Ûä]+∫qq÷ ̇ y=ø£ÿ&çẙ! uÛÑ÷˝Àø£ JesêX̄ó\+‘·≥ø° ̇ e⁄‘·+Á&ç$!
}s¡ ∆«˝Àø£düT Ô\≈£î ˙e⁄ eT÷\|ü⁄s¡Twüß&Ée⁄! Je⁄\ Vü≤è<äj·T+˝À ˙e⁄
qej·TÚeqT&ÉyÓ’j·TTHêïe⁄. H̊qT ̇  eX̄eTT ø±e …̋qT! >∑‹ Ò̋ì yê&çì ̇ e⁄ ø±bÕ&Ée …̋μμ.

69. ªªuÛÑ≈£îÔ\T ̇ ô|’ j·TT+∫q Áù|eT #ê\ m≈£îÿe, ø±ì <ëìø£+fÒ m≈£îÿe Áù|eT ̇ e⁄ ̇
uÛÑ≈£îÔ\jÓT&É ñ+∫‹$. Hê nC≤„qeTTqT ‘=\–+∫ dü‘·́ eTTqT uÀ~Û+∫q~ ̇  >=|üŒ‘·qẙT
ø£<ë! <̊e‘·\T ø°ås¡ kÕ>∑s¡ eT<äqeTT˝À e∫Ãq neTè‘·eTTqT yê]øÏ∫Ã, ø±\≈£Lsƒ¡
$wüeTTqT ˙e⁄ Á‘ê–‹$. ˙e⁄ <ëqeTT˝À ÁX‚wüßº&Ée⁄. düs¡«+‘·sê´$T>± ñqï˙
dü«s¡÷|üeTT˝À qqTï #̊s¡TÃø=qTeTT.μμ
(ø£s¡TD˝À ñ#·Ã¤kÕ∆qeTT ‘ê´>∑eTT. ‘ê´>∑eTT\˙ï+{Ï̇  ‘êH̊ dü«j·TeTT>∑ #̊dæq+<äT≈£î
•e⁄ì ªª‘ê´>∑sêEμμ >± XË’e⁄\T düTÔ‹+#·T#·THêïs¡T.)

70. ªª<̊e <̊yê! |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˙ïj·T÷ ˙ qT+&̊ ñ<ä“¤$+∫q$. ˝Àø£ JesêX̄ó
\ìïj·T÷ ̇  qT+&̊ ñ‘·ŒqïyÓTÆq$. ø±ì n$ @s¡Œ&çq+<äT e\q ̇  s¡÷|üeTT e÷s¡̋ Ò<äT.
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Á|üfīj·T ø±\eTT˝À Je⁄\˙ïj·T÷ ̇  j·T+<̊ \sTT+#·T#·Tqï$.ø±ì |üPs¡Tí&ÉyÓ’q ̇ e⁄
m+<äT˝Àq÷ \j·TeT>∑T≥ Ò̋<äT. |ü+#̊Á~j·TeTT\T ìqTï ms¡T>∑ø£ j·TT+&É e#·TÃ
ø±ì yê{Ï ‘·‘·«eTT\T e÷Á‘·eTT ˙ qT+&̊ e#·TÃ#·Tqï$.μμ

(8) Äq+<ä©qeTT
‘·q J$‘·eTT Äq+<äeTT>± kÕ>∑e …̋qì nìï Je⁄\Tø√s¡TqT. á ø√]ø£ düVü≤»eTT.
ø±s¡DeTT n$ Äq+<äeTTqT+&̊ |ü⁄{Ïºq~. n<̊ ªªÄq+<√ÁãVü≤à+μμ, ªªÄq+<äẙT dü‘·́ eTT.μμ

71. ªªHê Hê<Ûë! ˙‘√ qqTï ◊ø£́ eTT #̊düTø=+<äTeì ‘·\+∫‹ì. ˙ nqTÁ>∑Vü≤
eT≥Te+{Ï~>± ñ+&ÉTqT. nsTT‘̊ eTs¡̋ ≤ Ç~ dü¬s’q düeTj·TeTT ø±<̊yÓ÷qì eTqdüT‡
e÷s¡TÃ≈£îHêïẙyÓ÷! H̊qT ˙ ~e´bÕ<äeTT\ô|’ ñ+∫q uÛÑøÏÔ e÷s¡≈£ •yêq+<äeTTqT
uÀ~Û+#Ó<äeì qeTTà#·THêïqT.μμ

72. ªª@ø£ Hê<Ûë! Hêj·Tø±! Hê ‘·+Á&ç! düTKeTT\qT nqTuÛÑ$+|ü >√] H̊qT Ç+Á<ä̋ Àø£
|ü<äe⁄\T ø√s¡̋ Ò<äT. ˙ ~e´ bÕ<äeTT\ <ä] ‘·|üŒ Hêπø$T Ç‘·s¡ Ä<Ûës¡eTT\T Ò̋e⁄.
X¯Øs¡eTT X¯ówæÿ+∫, eDT≈£î |ü⁄{Ïº Hê ¬s+&ÉT #˚‘·T\qT •s¡düT‡ ô|’ qT+∫
qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT. Hê ø£̇ ïfīó¢ @s¡T …̋’ bÕs¡T#·Tqï~!μμ

73. ªª<̊yê~<̊yê! ñe÷<̊$ jÓTTø£ÿ ≈£î&çuÛ≤>∑kÕ«$Tẙ!  H̊qT X̄Øs¡ J$‘·eTTô|’ eT≈£îÿe
ô|+#·T≈£îqï bÕ‘·≈£î&ÉqT. nC≤„qeTT ‘·|üŒ Hê e<ä› @$Tj·T÷ ̋ Ò<äT. uÛÑ≈£Ô ø√{Ï jÓTTø£ÿ
Áù|eT bÕÁ‘·T&Ée⁄ ˙e⁄. n≥Te+{Ï Áù|eT Hê˝À @s¡Œ&ç ô|s¡>∑e …̋!μμ

74. ªªáX̄«sê! Hê X̄Øs¡yê+#· ‘=\–+∫ •euÀ<ÛäqqT(dü‘·́ eTTqT) eè~∆#j̊·TTeTT. Hê
$÷<ä ø£s¡TD #·÷|æ Áù|eT ì\T|ü⁄eTT. ìqTï bÕ&çdüTÔ‹+#·T uÛ≤>∑́ eTT <=s¡T≈£î |üø£åeTTq
Çø£ÿ&É mìïkÕs¡T¢ »qàyÓT‹Ôqq÷ |üs¡yê Ò̋<äT.μμ

75. ªªáX̄«sê! dü‘·́ eTT˙ẙ ø£qTø£, eTqTï(uÛÑ÷$T), $TqTï (Äø±X̄+)ìπø qeTdüÿ]+∫
ì\T#·Tqï$. Hê\T>∑T ẙ<äeTT\ |üsƒ¡qeTT <ë«sê ìqTï bı+<äT≥≈£î M\Tø±ø£
‘·|æŒbısTTq~. ẙTeTT ìqTï bı+<ä≈£î+&Ü ñ+&ÉC≤\eTì >∑{Ïº qeTàø£eTT‘√ ñ
+&É>±, bÕs¡«‹ düẙT‘·T&Ó’q ˙e⁄ e÷j·T+<äT |üø£åbÕ‘·eTT eVæ≤+#·T≥ ‘·>∑THê?
(‘Ó*$, kÕeTs¡∆́ eTT‘√ <Ó’eeTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥ kÕ<Ûä́ eTT ø±ì |üì. nqTuÛÑe e÷s¡ZeTT
<ë«sêH̊ bı+<äT≥ ñ‘·ÔeTeTT.)

76. ªªÁ|ü|ü+#·eT+‘·j·TT ‘·H̊. Á|ü|ü+#·eTT‘êH̊ nsTTj·TTqïq÷, yêìì nqTuÛÑe|üPs¡«eTT>±
‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î, eTqdüT‡, yê≈£îÿ, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T düVü‰j·T|ü&Ée⁄. eTqdüT‡, ãT~∆
˝ÖøÏø£ yêdüq\πø düVü‰j·T|ü&ÉTqT, ‘·|üŒ Á|ü|ü+#·eTTq ø£e‘·\ HÓ\ø=ìj·TTqï |üs¡ÁãVü≤àeTT
b˛+<äT≥≈£î n$ düVü‰j·T |ü&Ée⁄.μμ
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77. ªªáX̄«sê! ìqTï #̊s¡T≥ m|üŒ&ÉT? ø£s¡à|òü*‘·eTT\˝À ∫øÏÿj·TTqï qqTï >∑f…º+øÏÿ#·T≥≈£î
˙e⁄ ‘·|üŒẙπs e÷s¡ZeTT ̋ Ò<äT. <äT'KeTT˝À ∫øÏÿj·TTqï qqTï ø£s¡TD #·÷|æ ø±bÕ&ÉTeTT.
$~Û $Hê´düeTT˝À ∫øÏÿj·TTqï yê&çì. ̇  <ä]#̊s¡T≥ ø£+fÒ ẙπs ñbÕj·TeTT ̋ Ò<äT.μμ

78. áX̄«sê! uÛÑ÷˝Àø£eTTqT, }s¡∆«˝Àø£eTT\TqT ̇ e⁄ ̋ Ò≈£î+&Ü @$j·TTqï$? nìï ̇ ẙ
nsTTq|ü⁄&ÉT ẙπs>± @ ˇø£ÿ{Ï Ò̋<äT. nì Hê n\Œ C≤„qeTT‘√ #Ó|æŒ‹ì düTe÷!
˙qT+&ç H̊qT $&çb˛sTT #·÷∫q#√ ̇ #·T&ÉqT n>∑T<äTqT. ̇ e⁄ m≥Te+{Ï eT*qeTT\T
Ò̋ìyê&Ée⁄, ìs¡à\T&ÉT. ˙ ~e´CÀ´‹j˚T Á|ü|ü+#· eT+‘·≥ yê´|æ+∫ j·TTqï~.

y˚s=ø£ CÀ´‹ ˝Ò<äT, e÷ eTqdüT‡˝À ñ+#·Tø=qT≥≈£î!μμ
79. ªªeTqdüT‡, ø£s¡à, yê≈£îÿ, M{Ïì H̊qT <Ó’yêsê<Ûäqπø ñ|üjÓ÷–+∫j·TT+&É e#·TÃqT.

Áø£eTeTT ‘·|üŒø£ |ü+#̊+Á~j·TeTT …̋’q yê{Ï‘√ m|ü⁄Œ&√ ìqTï bı+~j·TT+&Ée …̋. n≥T¢
#̊j·Tq~ Hê ‘·ù|Œ n>∑TqT. ìqTï bı+<ä̋ Òì bÕ|æHÓ’ n–ï˝À |ü&ç #êe Ò̋<äT. Hê
‘·+Á&çyÓ’q ìqTï bı+<ä>√s¡T≥#̊ Ç+ø± e´s¡∆ e÷≥˝‘√ ø±\eTT yÓ*ãT#·TÃ#·THêïqT.μμ

80. ÇqTeTTe+{Ï ø£]ƒq eTqdüT‡ ø£\ e+#·≈£î&ÉqT H̊qT. nsTTqq÷ ̇  yê&ç>± #̊düTø=+{Ï$.
˙ ~e´ bÕ<äeTT\ <ä] ‹j·T´{Ï #Ós¡T≈£îs¡düeTT Á‘ê–q |üs¡eX̄eTTì#·TÃ#·Tqï~.
Bìì ‘·èD°ø£]+∫ yÓ[¢q H̊qT Ç+ø£q÷ n–ïøÏ nVüQ‹ ø±ø£ j·TT+&ÉT≥ nee÷qeTT.
‹+&çøÏ, JeqeTT ø=s¡≈£î Áã‹øÏ j·TTqï H̊qT ̇  $÷<ä ÄdüøÏÔ ñqï<äì #Ó|üø=qT≥
ˇø£ ÄX̄Ãs¡́ ẙT!μμ

(9) Äq+<ä |üs¡eX̄eTT
•e⁄ì nqTÁ>∑Vü≤ \ø£ǻ eTT nq+<ä |üs¡eX̄ó&É>∑T≥j̊T

81. ªª_Ûøå±≥≈£î&ÉyÓ’ ø=\TyÓ’q ‘ê´>∑sê» eTVü‰qTuÛ≤yê! ̇ e⁄ _Ûøå±≥≈£î&ÉT>± ñ+&ç ø±+ø£åqT,
ã+<ÛäeTTqT M&Ée …̋qì Ä‘·àC≤„qeTT uÛÀ~+∫‹$. H̊qT e÷Á‘·eTT ̋ ÖøÏø£ ã+<ÛäeTT˝˝À
∫≈£îÿø=ì j·TT+&ÉT≥ m+‘·es¡≈£î Hê´j·TeTT ‘·+Á&û!μμ

82. ªªH̊q÷ ˙ uÛÑ≈£îÔ\˝À ˇø£&çqì Á|üX̄+X̄\qT bı+~‹ì. C≤„q >∑Ts¡Te⁄#̊ $u÷~
<Ûä]+∫‹ì. ̋ ÖøÏ≈£î\#̊ ̇  uÛÑ≈£îÔ&Éì nì|æ+#·Tø=+{Ïì. bı>∑&ÉÔ\T, Á|üX̄+X̄\T #ê\Tìø£.
Çø£ H̊qT ìqTï bı+<äe …̋. H̊qT ˙ <ëkÕqT <ëdüT&ÉTø±e …̋!μμ

83. ªª•e˝Àø£ Hê<Ûë! ˙ <ëkÕqT<ëdüT\T ˙ Áù|eT≈£î bÕÁ‘·T …̋’ ˙ ~e´ bÕ<äeTT\+<äT
X̄s¡DTbı+~ XË’e⁄ …̋’]. ø£]ƒq eTqdüT‡qï H̊H√ <äT:KeTTq≈£î <ë]rj·TT X̄Øs¡+ô|’
Áù|eTqT $&ÉT#·T≥ Ò̋<äT. ˙ <ä]#̊s¡T e÷s¡ZeTTqT nqTdü]+#·&ÉeTT Ò̋<äT. H̊qT ˙
uÛÑ≈£îÔ&ÉH̊? ˙e⁄ qqTï Ä<ä]+#·&ÉeTT Ò̋<ë?μμ
(ôV≤#·TÃ, ‘·>∑TZ\T yês¡Tyês¡T @s¡Œs¡#·Tø=qï ìj·TeT|ü<ä∆‘·T Ò̋.)
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84. ªª|ü⁄s¡Twüß&Ó’, Ád”ÔjÓÆT, neTè‘·yÓTÆq, |üs¡+CÀ´‹yÓ’Ó’ yÓ\T>=+<äT eTVü‰Á|üuÛÀ! ìqTï m≥T¢
bı+<äT≥jÓ÷ ‘Ó*j·T≈£îHêïqT. ìqTï <ä]Ù+∫q |æ<ä|ü ˇ{Ïº e´s¡∆ e÷≥˝≤&ç ˇø£
˝≤uÛÑeTT bı+<ä̋ Ò<äT. Ç|ü⁄&ÉT X̄eeTTe …̋ qTHêïqT. Hê n\Œ‘·«eTT >∑T]Ô+∫ H̊qT
dæ>∑TZ |ü&ÉT‘·THêïqT. ñqï‹ì bı+<äT≥≈£î ‘·>∑T ñ‘ê‡Vü≤eTT ̋ Òø£b˛sTTq~. H̊HÓ≥T¢ ̇
<ä] #̊s¡>∑\qT?μμ

85. ªª Ò̋&ç ø£qTï\ e+{Ïø£fīó¢ø£\ ñe÷<̊$ jÓTTø£ÿ ≈£î&ç uÛ≤>∑kÕ«$÷! ẙ<äeTT\≈£î ≈£L&É
n+<äì, ̇ e⁄ ì>∑÷&ÛÉe÷! ‘̊HÓ!, neTè‘·eTT!, eTqdüT‡≈£î n+<äìyê&Ü! Hê ‘·|ü\T
eTìï+∫ nqTÁ>∑Væ≤+#·T sêC≤~ÛsêC≤! Hê ̋ À|üeTT\qT. ̇  eTT+<äT yÓTTs¡ ô|≥Tºø=+{Ïì.
˙ <ëdüT\T •e|ü⁄s¡+ #̊]]. H̊qT, á nC≤„q ˝Àø£eTT ẙπsyê¬s’‹e÷!μμ
(ñqï‘· C≤„qeTT >∑*–q yês¡T ‘·eTqT <Ó’eeTTq≈£î n]Œ+#·T ø=qT#·THêïs¡T. ̋ ÖøÏø£
ø±+ø£å yÓT]–q yês√ ‘·eTqT uÛÑ÷˝Àø£ yê+#Û·\≈£î n]Œ+#·T ø=qT#·THêïs¡T.)

86. XË’e⁄&Ó’q H̊q÷, e÷j·÷ Á|ü|ü+#·eTT ̇ ≈£î ẙπsyê¬s’‹$T. uÛÑøÏÔ #·÷|ü⁄≥≈£î ø±e\dæq
<äè&ÛÉ‘·«eTT Hêj·T+<äT ̋ Ò<äT. ̇  <ëdüT\T ìqTï‘·|üŒ ẙs=ø£]ì ms¡T>∑s¡T. yês¡T ‘·eT
|ü]|üø£«yÓTT+~q dæ∆‹˝À ̇ ‘√ ◊ø£́ yÓTÆ].yês¡T nqTdü]+∫q e÷s¡ZeTT ñqï‘·yÓTÆq<̊
n>∑TqT.μμ

87. qqTï ˙yêì>± #̊düTø=qï <Ó’ee÷! ˙Áù|eT HêøÏ∫Ã nqTÁ>∑Væ≤+#·TeTT. ìqTï
Áø£e÷qTkÕs¡eTT>± uÛÑøÏÔ #·÷|æq uÛÑ≈£îÔ\≈£î yÓ÷ø£åeTTqT nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$. H̊qT nqT´&Ó’‹ì.
‘·q <ä÷&ÉqT #·÷∫ ‘·*¢ Äe⁄ n+u≤ nì ns¡∫q~. n~ $ì Á>∑T&ç¶ Äe⁄≈£L&É
n]∫q<ä≥. nfÒ¢ H̊qT ≈£L&É nqTuÛÑeeTT Ò̋ø£, $ẙø£eTT Ò̋ø£, ÄX̄\‘√ ˙ Áù|eT
ø=s¡≈£î |ü]‘·|æ+#·T#·THêïqT.μμ
($ẙø£eTT Ò̋ì kÕ<Ûäq e´s¡∆eT>∑TqT.)

88. ªª˙ uÛÑ≈£îÔ̋ …’q XË’e⁄\T, ã+>±s¡T #êj·T>∑*Zq nK+&É CÀ´‹yÓ’q ˙ ~e´ bÕ<äeTT\T
<ä] #̊] ẙ&ç$TøÏ ø£s¡T>∑T (ø=e«‹Ô e …̋ ìqTï nqTdü]+#·T<äTs¡T. H̊qT yê]ì nqTdü]+#·ø£
n\TŒ&ÉHÓ’ ø£̇ ïfīó¢ ø±s¡TÃ #·THêïqT. ìqTï m≥T¢ bı+<äT≥jÓ÷ ‘Ó*j·T≈£îHêïqT. H̊qT
»ìà+∫q<̊ e´s¡úeTT ø±uÀ\T.μμ
(n<Ûë´‹àø£eTT˝À dü«j·T+Á|üø±X̄ó\T>± H=|æŒqyês¡T ø=+<äπs. $T>∑‘êyês¡+<äs¡T ̌ ø£
>∑Ts¡Te⁄ <ë«sê bı+<äT≥j̊T ñbÕj·TeTT.)

89. ªªeTVü≤√qTï‘·T&Ü! |ü]|üø£«yÓTT+~q ˙ uÛÑ≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ ø£s¡à|òü*‘·eTT\qT b˛>={Ïº,
yê]ì ˙j·T+<äT #̊s¡TÃø=+{Ï$. Ä ñqï‘· dæú‹øÏ H̊qT nqs¡TΩ&Ó’q#√ Hê ã\yÓTÆq
$~Û$Hê´düeTT\qT yÓ<äTs¡Te …̋ uÛÑdüàeTT #̊dæ ̇  ~e´ bÕ<äeTT\+<äT #s̊¡TÃø=qTe÷!μμ

90. ªªJyê‘·àjÓÆTq H̊qT ø°åDÏ+#·ì~ (nø£ås¡eTT) ø±<äT. á ø°åDÏ+#·<ä–qyêì˝À eTqdüT‡
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e÷Á‘·eTT m≥T¢ ø°åD‘· ̋ Òø£ j·TT+&ÉTqT? ì\ø£&É̋ Òì eTqdüT‡˝À Á|üX̄+dü Áù|eT ≈£L&É
ì\ø£&É̋ Òì<̊. ø±ì M{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ (ì\ø£&É̋ Òì$) m|üŒ{Ïø° ø°åD‘· Ò̋ì ìqTï
bı+<äe#·TÃqT. ‘·\+∫q+‘· e÷Á‘·eTTq neTè‘·eTT e …̋ r|æ >=\T|ü⁄ ìqTï, ̇  <ä]
#̊s¡T≥j̊T |üs¡e÷q+<äeTT. ìqTï bı+<äT e÷s¡ZeTTqT Hê≈£î #·÷|æ nqTÁ>∑Væ≤+#·Te÷!μμ

(10) Äq+<ër‘·eTT
91. ªªe÷s¡TŒ Ò̋ì eTVü‰ø£s¡TD≤ düeTTÁ<äe÷! |ü]|üø£«|üPs¡Tí̋ …’q eTVü‰qTuÛ≤e⁄ …̋+<äs√ ˙

nqTÁ>∑Vü≤eTT‘√ ̇ ˝À ◊ø£́ yÓTÆ]. Ä~eT<Ûë´+‘·T&ÉyÓ’q ̇ e⁄ ~e´CÀ´‹ X̄Øs¡T&ÉyÓ’ Hêô|’
nqTÁ>∑Vü≤+‘√ ø£&É>∑+{Ï#·÷|ü⁄ #·÷dæ‹$. <ëì ø±s¡DeTT>± Hê ∫‘·ÔeTT |ü+&çq~.
<ëìøÏ eTT+<äT mH√ï »qà\ e÷j·T ø±s¡DeTT>± n\TŒì>± ñ+{Ïì.μμ

92. ªªn+_ø£‘√ <äs¡Ùq$T#·TÃ ns¡∆HêØX̄«sê! ‘·q #̊‹˝À qTqï ã+>±s¡T–HÓï $\TeqT
‘Ó*j·Tì u≤\Tì e …̋, H̊qT ̇  >=|üŒ‘·qeTT ms¡T>∑ø£j·TTHêïqT. $uÛÑ÷~ <Ûä]+∫qyê&Ü!
Ä‘·àC≤„qeTTqT ‘Ó\TdüTø=qï uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡T Ä‘·àC≤„qyÓTT+~]. nC≤„q, ̋ ÖøÏø£ J$‘·eTT˝À
qqTï J$+|üCÒdæ, ‹s¡T>±&Éì∫Ã ˙ ẙ$T ms¡>∑q≥T¢ ñ+&ÉT≥ ‘·>∑THê? #Ó|ü. Ç~
˙≈£î ‘·–q #·s¡́ j̊THê?

93. ªªmÁs¡‘êeTs¡e+{Ï ~e´bÕ<äeTT\T >∑\yê&Ü! mÁs¡HÓ’q ~e´ X̄Øs¡eTT >∑\yê&Ü! Hê
Hêj·Tø±! ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î ‘·–q yê&çì ø±qT. ̇ &É̋ ≤+{Ï J$‘·eTTqT ì»eTqT
ø=qTyê&ÉqT. ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î ÄdüøÏÔ #·÷|üì yê&ÉqT. e+#·≈£î&Ó’q H̊qT ˝ÖøÏø£
ø±+ø£åqT M&ÉT≥ Ò̋<äT. nø£ÿ&É ̇ e⁄, ̇  uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷ ̇  nqTÁ>∑Vü≤ bÕÁ‘·T …̋’ XÊX̄«‘·dæú‹˝À
ˇø£f…Æ]. Çø£ÿ&É qqTï e÷Á‘·eTT $&É∫ ô|≥Tº≥ ‘·>∑THê? Hê ø£s¡à|ü*‘·eTT\≈£î eTT–+|ü⁄
Ò̋<ë?μμ

94. eTT˝À¢ø£eTT˝Àì <̊e‘·\T ìqTï ns¡úeTT #̊düTø√ Ò̋<äT. ñ|üìwü‘·TÔ\T ìqTï ̌ ø£s√E˝À
|üP]Ô>± $e]+|ü X̄ø£́ eTT ø± Ò̋<äT. Je⁄\T ìqTï ms¡T>∑s¡T. H̊qT ìqTï ‘Ó\TdüTø=q
e …̋qìj̊T qqTï Äø£≥Tºø=+{Ï$. H̊qT |ü]|üø£«yÓTT+<äe …̋ qqT ñ<̊›X̄eTT‘√ ˙
|üqT\˝À qqTï ìj·T$T+∫‹$.

95. ªª˙ <äs¡ÙqeTT #̊ qqTï |üs¡eX̄eT>∑Tq≥T¢ #̊dæ‹$. C≤„q <Ûë´dü Hê˝À ø£*Œ+∫
nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥#̊, <ëì |òü*‘·eTT>± Hê ̋ ÖøÏø£ C≤„qeTT Ä‘·àC≤„qeTT>± e÷]q~.μμ

96. ªª$‘·ÔqeTT\T ̋ Òø£j̊T ̋ Àø£eTT\qT düèwæº+∫‹$. ̌ ø£ <ëìì dæúØø£s¡DeTT #̊j·TT≥,
eTs=ø£<ëìì \j·TeTT #̊j·TT≥ ˙ẙø£<ë! H̊qT ˙ yê&çHÓ’ j·TT+&Ée …̋. ø±ì H̊qT
˝ÖøÏ≈£î&ÉHÓ’, e+#·≈£î&ÉHÓ’ e{Ïº #·s¡àeTT >∑|æŒq e÷+dü|ü⁄ X̄Øs¡eTTqT ªH̊qTμ nì uÛ≤$+∫,
˙#·T&Ó’, X̄Øs¡ ø±+ø£å‘√ ñ+&ÉT≥#̊, H̊HÓ≥T¢ ̇ <ä] #̊s¡T<äTqT? ̇ e⁄ qqTï |ü]|üø£«eTT
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#̊j·TT ñ<̊›X̄eTT‘√ ø£<ë! ̇  <̊yê\j·T <ë«s¡eTTq+<äT |æ∫Ãyêì e …̋ qqTï ì\u…{Ïº
˙ <ëdüT\˝À ̌ ø£ì>± #̊düTø=+{Ï$. Ç$ j·Tìïj·T÷ ̇  ø£s¡TD≤ s¡düeTT ø£<ë! ‘êeTT
Hê{Ïq eèø£åeTT Á|üjÓ÷»q |ü&É̋ Ò<äì me«s¡÷ <ëìì q]øÏ ẙj·Ts¡T. H̊q÷ nfÒ¢ø£<ë!
qqTï Á‘√dæẙj·Te<äT›! áX̄«sê!μμ

97. ªª<̊e‘·\+<ä]ø° <̊yê! Hê≈£î ˙e⁄ ‘·|üŒ eTπs Ä<Ûës¡eTT Ò̋<äT. qqTï ˙ yê&ç>±
#̊düTø=qï+<äT≈£î ìqTï qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT. me]ø° ˝§+>∑ìyê&çHÓ’q qqTï ˙
ø£s¡TD‘√ <ëdüTì>± #̊düTø=+{Ï$.Hê ñ‘·ŒqïeTT, s¡ø£åD, eTT–+|ü⁄ ˙y!̊ Hê ‘·+Á&û
˙≈£î qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.μμ
(m#·Ã≥ qT+&ç e∫Ã‹yÓ÷ n#·Ã{Ïπø ‹]– yÓfīó¢<äTeTT, eT<Ûä́ q nìï{ÏøÏ dü÷Á‘·bÕj·TeTT>±
<ës¡eTTe …̋ ñ+&ÉTq~ |üs¡e÷‘·àj̊T!)

98. Hê ‘·+Á&û áX̄«sê! neTè‘·eTT>±, Äq+<äeTT>± Vü≤è<äj·TeTT bı+– H√s¡÷s¡T≥≈£î
ø±s¡DeTT>± ñqï ‘̊HÓ e+{Ïyê&Ü! ̇ j·T+<äT Vü≤≈£îÿ kÕ~Û+∫q ̇  uÛÑø£Ôø√{Ïe …̋ H̊q÷
Vü≤≈£îÿ‘√ J$+#·T≥≈£î edü‹ ø£*Œ+#·Tyê&Ü! Á|üø±X̄ øÏs¡DeTT\T Á|üdü]+#·T »&É\T
>∑\yê&Ü! m|üŒ&É÷‘√&Ó’ Ä|ü<ä ø±\eTT˝À uÛÑ≈£îÔ\≈£î ‘√&ÉT e#·TÃyê&Ü! á ̋ Àø£eTT˝Àì
e÷j·T˝À qqTï ñ+∫ rÁe e´<Ûä |ü&ÉTq≥T¢ #̊j·TT≥ Hê´j·Te÷? ˙ẙ #Ó|üe÷!μμ

99. ªªáX̄«sê! Hêj·Tø±! qqTï s¡eTàì ÄC≤„|æ+#·TeTT. Hêsêj·TDTìøÏ #·‘·Ts¡TàKTìøÏ
(ÁãVü≤à) eT÷\|ü⁄s¡Twüß&Ü! s¡eTàì qqTï eX̄eTT #̊düTø=qTeTT. Á|üfij̄·T ø±\eTT˝À
n˙ï ̇ j·T+<äT \j·TeT>∑T q|ü⁄&ÉT, qqTï ÄVü‰«ì+#·T<äTe⁄ >±ø£! bÕ|ü $yÓ÷#·≈£î&Ü!
˙ >=|üŒ<äqeTTqT bÕ&ç düTÔ‹+#·T≥ ø=s¡πø qqTï ̇ ‘√ #̊s¡TÃø=qTe÷.μμ

100. ªªùV≤ |üs¡ÁãVü‰à! ìqTï H̊qT Á|üX̄+dæ+∫ bÕ&ç düTÔ‹+#·e …̋. eTqdüT‡ ø£]–b˛e⁄q≥T¢,
yÓTÆeTs¡∫ H̊qT bÕ&ç Hê≥´e÷&Ée …̋. ˙e⁄ ∫‘êÔø±X̄eTT˝À Hê≥´e÷&ÉTq|ü⁄&ÉT ˙
dü«s¡÷|üeTT‘√ yÓfī¢ìe⁄«. Á|ü|ü+#· ‘·‘·«eTT\qT <ë{Ï H̊qT yÓfīó¢<äTqT>±ø£. Ç#·Ã≥
qT+&ç $&ÉT<ä\ (eTTøÏÔ Ò̋ø£ yÓ÷ø£åeTT) H̊qT bı+<äT>±ø£!μμ

6. $eTTøÏÔ yÓTTs¡ (Á|ü|ü+#· yÓ’sê>∑́ eTT)
1. ªªeèwüuÛÑeTTqT yêVü≤qeTT>± >∑\yê&ÉTqT, |ü⁄*#·s¡àeTTqT eÁdüÔeTT>± <Ûä]+∫qyê&ÉTqT,

»{≤<Ûës¡T&ÉTqT n>∑T ̇ e⁄ ø£s¡TD‘√ á ‘Ó*$ ‘·≈£îÿeyê&çì Ä<äTø=qTeTT. eTs¡̋ ≤
eTs¡̋ ≤ Á|ü|ü+#· J$‘·eTT˝À |ü&É̇ j·Tø£ qqTï  Ä<äTø=ì s¡øÏå+#·T<äTe⁄ >±ø£!μμ

2. ªªn\Œdü+‘√wüeTT\≈£î Hê≈£î H̊H̊ n]Œ+#·Tø=qïyê&çì. ̇ ≈£î ‘Ó*j·Tì<̊$T? n≥T¢qïq÷
qqTï ̇ e⁄ Äø£≥Tºø=+{Ï$. <ëìøÏ ø±s¡DeTT >∑\<äT. H̊qT ̌ ø£|ü&ÉT ̇  bÕ<ä ùde˝À
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ìeT>∑Tïq&Ó’j·TT+{Ïì ̇  uÛÑ≈£îÔ\≈£î H̊qT ẙπsyê&ÉT ø±<äT. ø±e⁄q ̇ e⁄ qqTï e~*ẙj·T≈£î
düT$÷!μμ

3. qB rs¡eTTq ô|s¡T>∑T #Ó≥T¢ #̊eT\T es¡<ä\≈£î ø=≥Tº≈£îb˛e⁄q≥T¢, |ü+#·C≤„H̊+Á~j·TeTT\
Á|ü»„\T n+<äyÓTÆq Ád”Ô\ ø±eTe\˝À ∫øÏÿ HêX̄eT>∑TqT. q<äT\ Á|üyêVü≤sê|æ&ç e\q
rs¡eTT\T q•+#·Tq≥T¢  ø±eTeTT nqT sê|æ&ç e\q Je⁄\≈£î HêX̄qeTT ø£\<äT.
qqTï eT+∫ e÷s¡ZeTTq q&ç|æ+∫ Hê≈£î s¡ø£å≈£î&ÉT>± ñ+&ÉTeTT. qqTï e~*ẙj·T≈£î
düT$÷!
(HêX¯eTT nqTq~ uÛÀ–øÏ e÷Á‘·eTT ø±<äT, yêìì uÛÀ>∑eTT˝À |ü⁄]ø£*Œ+∫q
|ü+#̊+Á~j·TeTT\≈£î ≈£L&É)

4. ªªã+>±s¡eTTqT, Äø±X̄ yÓTs¡T|ü⁄\qT n~Û>∑$T+#·T C≤„q Á|üø±X̄eTTqT bı+~qyê&Ü!
˙ ø£s¡TD≤s¡düeTT ì+&çq #̊‘·T\‘√ qqTï |ü≥Tºø=qïq÷ <ëìqT+&ç C≤] e∫Ã á
˝ÖøÏø£ J$‘·eTT˝À ñ+&ç ñqï‹ ø√s¡Tyêì>±qTHêïqT. ñqïq÷ qqTï e~*ẙj·T≈£î
düT$÷!μμ

5. ªªø°≥ø£eTT\T, ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T\T B|üeTT eT+≥˝À |ü&ç e÷&ç b˛e⁄q≥T¢, Ád”Ô\
e÷j·Te÷≥\qT ø±e÷–ï˝À |ü&ç e÷&ç b˛e⁄#·THêïqT. qqTï Äø£≥Tºø=ì ˙
nqTÁ>∑Vü≤eTqT neTè‘· yÓTTdü–‹$. H̊qT <ëìì nC≤„qeTT‘√ d”«ø£]+#·̋ Ò<äì, qqTï
$&ç∫ô|≥º≈£î düT$÷!μμ
(B|üeTT˝À |ü&ç e÷&çb˛e⁄ |ü⁄s¡T>∑T\ >∑‹j̊T ø±eTeTT˝À ìeT>∑Tï …̋’qyê]øÏ.)

6. Hê nC≤„qẙTø£<ë! ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTTqT d”«ø£]+#·T≥≈£î eTs¡∫q~. n+<äT\≈£î qqTï
˙e⁄ $&É∫ô|f…º<äyê! e<äT›! mH√ï »qà\˝À #̊dæq ø£s¡àeTT\˙ï ‘=\–+∫ qqTï ̇ e⁄
Äø£≥Tºø=+{Ï$. ñqï‘·T\T, C≤„qT\T m|üŒ&É÷ nC≤„qT\eT‘·TÔqT düVæ≤+#·Tø=+<äTs¡T
düT$÷!
(ªH̊qTμ nqTq~ X̄Øs¡e÷? ÁbÕDe÷? eTqkÕ‡? @~ nqï #·s¡Ã m|üŒ{Ïø° ñqï<̊.
n\TŒ\T X̄Øs¡eTTH̊ H̊qqTø=+<äTs¡T.)

7. ªªJesêX̄ó\ πøåeTeTTqT s¡øÏå+|ü>√] $wüeTTqT Á‘ê–q ̇ \ø£+sƒê! mÁs¡HÓ’q X̄Øs¡eTT
>∑\yê&Ü! Hê ø£s¡à|òü*‘·eTT\qT b˛>=≥Tºyê&Ü! ˝ÖøÏø£ e÷j·T‘√ eTTì–j·TTqï
qqTï e÷]Œ+∫ >=|üŒ e÷s¡TŒqT Hê˝À ‘Ó|æŒ+∫q dü‘·́ o˝≤! qqTï $&ç∫ ô|≥º≈£î
düT$÷!μμ

8. ˙ yêVü≤qyÓTÆq eèwüuÛÑeTT yÓT&É j·T+<äT <Ûää]+∫q >∑+≥\T ÁyÓ÷>∑T≥#̊ X̄Á‘·Te⁄\T
;Û‹*¢ #Ó̋ ≤¢#Ó<äT¬s’]. Ç+Á~j·TeTT\T qqTï ‘·>∑ì ~X̄˝À |ü⁄]ø=\TŒ#·Tqï$. Ä~X̄˝À
nqTdü]+#·T≥≈£î eTqdüT‡ eTs√Á|üø£ÿ n˝≤¢&ÉT#·Tqï~. Hê ‘·|ü\T ̇ e⁄ zs¡TÃ<äTy√!
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ˇ|ü<äTy√! nì eTqdüT‡ ‘·_“_“\>∑T#·Tqï~. qqTï ̇ e⁄ e~*ẙj·T≈£î düT$÷!μμ
9. ªªeTT˝À¢ø£eTT\≈£î Hêj·T≈£î&Ü! j·TT<ä∆eTT˝À Á‹X̄S\eTT‘√ »j·TeTTqT #̊|ü{Ïºqyê&Ü!

¬s+&ÉT Á|üø£ÿ\ n–ï >∑T+&ÉeTT˝À ∫≈£îÿ≈£îqï ãÁ¬s |ü]dæú‹ e …̋ H̊qTHêïqT. ̇ ‘√ ẙ¬s’
n˝≤¢&ÉT#·Tqï qqTï ̇ e⁄ e~*ô|≥º≈£î düT$÷!μμ

10. ªªáX̄«sê! ˙ <̊X̄yÓTÆq ñ‘·Ôs¡ ø√düeT+¬>’ ñ<ë´qeqeTT˝À ø£+~Ø>∑\T s¡a+ø±s¡
Hê<äeTT‘√ dü+^‘·eTT bÕ&ÉT#·Tqï$. Á‹|ü⁄s¡eTTqT <äVü≤qeTT #̊j·TT≥ ø=s¡≈£î ã\yÓTÆq
ẙTs¡T|üs¡«‘·eTTqT <ÛäqTdüT‡>± e÷s¡TÃø=+{Ï$. ̇  <Ó’edü«s¡÷|üeTTq Hê ∫‘·ÔeTT ô|≥ºø£
á uÛÖ‹ø£ J$‘·eTTô|’ ø±+ø£å ô|+#·Tø=+{Ïì n<ÛäeTT&Ó’q qqTï, Hê #̊‹ì ˙e⁄
$&ÉTe≈£î düT$÷!μμ

11. ªªHê eTH√H̊Á‘·eTT q+<äT }≥>± ø±s¡TÃ ‘̊HÓe+{Ïyê&Ü! X̄Øs¡eT+‘·j·TT $uÛÑ÷~
<Ûä]+∫q yê&Ü! ̇  ñqï‘·yÓTÆq dü‘·́ CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTTqT nqTuÛÑeeTT‘√ bı+<äT≥≈£î
X̄ø£́ eTT>±ø£ H̊qT ∫+‹+#·T#·THêïqT. Hê |ü+#̊+Á~j·TeTT\≈£î H̊qT ̋ Àã&çj·TTHêïqT.
n+<äT\≈£î ˙e⁄ qqTï ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊j·TT≥ ‘·>∑<äT düT$÷!μμ

12. ªª düπs«X̄«sê! ̇ e⁄ qqTï Ä<äTø=qïq÷, H̊qT Hê |ü+#̊+Á~j·TeTT\ <ë]˝À yÓ[¢ ̇
qT+&ç ‘=\–‹ì. ˙ Á‹X̄S\eTT nC≤„qeTTqT ‘=\–+#· kÕeTs¡ú́ eTT >∑\~. H̊qT
Hê eTqkÕs¡ Á‘ê>∑>√s¡T neTè‘·  kÕ>∑s¡e÷! ìØ®eeTT>±j·TTqï qqTï $&ç∫ô|≥º≈£î
düT$÷!μμ

13. ªªìqTï X̄s¡DTC§∫Ãq uÛÑ≈£îÔ\ X̄Øs¡eTT\qT Ä\j·TeTT>± #̊düTø=qïyê&Ü! |ü⁄wüŒeTT\T
ø±s¡TÃ eTø£s¡+<äe÷! CÀ´‹ dü«s¡÷bÕ! neTè‘·e÷! ñbıŒ+>∑T ‘̊HÓ düeTTÁ<äe÷! ˙
eTVü≤√qï‘·yÓTÆq nqTÁ>∑Vü≤eTT Á|üdü]+∫qq÷, q~˝À ≈£îø£ÿ ‘·q Hê\Tø£‘√ (Hê≈£îq≥T¢)
Á‘ê>∑Tq≥T¢, ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ‘Ó*j·Tìyê&çì H̊qT. ̇  j·T+<äT eTqdüT‡qT \j·T|üs¡Ã
‘Ó*j·Tìyê&çì H̊qT. qqTï $&ç∫ ô|≥º≈£î düT$÷!μμ

14. ªªø£HÓï<äT≥ ˙s¡T bÕs¡T#·Tqïq÷, #̊‹ ì+&ÉT>∑ rdüTø=ì Á‘ê>∑T≥≈£î M\Tø±ø£
Hê\T¬ø+&çb˛e⁄q≥T¢, ˙ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤ Á|üø±X̄eTT bı+~j·TTqïq÷, ˝ÖøÏø£
<äT:KeTT\qT+&ç $&ç|æ+#·Tø=qT≥ X̄ø£́ eTT ø±≈£îqï~. nsTTqq÷ ˙e⁄ qqTï
Á‘√dæô|≥ºe<äT›. ìqTï dü<ë∫+‘·̋ À ñ+#·Tø=qï uÛÑ≈£îÔ\ Vü≤è<äj·TeTT\˝À ̇ e⁄Hêïe⁄.
Ç+Á~j·TeTT\˝À ìeT>∑ïyÓTÆq qqTï ̇  |üs¡e÷q+<äeTT ì∫Ã nqTÁ>∑Væ≤+#·T<äTe⁄>±ø£.μμ

15. ªªÁ|üø±•+#·Tyê{Ï¬ø\¢ Ä<Ûës¡yÓTÆq eT÷\Á|üø±X̄ó&Ü! m|üŒ{Ïø° Hê ‘·+Á&û>± j·TT+&ç
s¡øÏå+#·Tyê&Ü! qqTï ̇  eX̄eTT #̊düTø=qï+<äT≈£î #ê˝≤ dü+‘·dæ+∫‹ì. ø±ì ̇  <ä]
#̊s¡T≥˝À á ̋ ÖøÏø£ ã+<ÛäeTT\qT Á‘Ó+#·Tø=qT≥≈£î H̊qT yÓqTø±&ÉT#·THêïqT. n+<äT\≈£î
˙e⁄ qqTï e~* ô|fÒºj·T≈£î düT$÷!μμ
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16. ªªdü‘·́ |ü⁄s¡Twüß&Ü! |ü]o*+∫ #·÷∫q#√ ˙≈£î düe÷qeTT ˙ẙdüTe÷! Hê ‘·©¢! Hê
‘·+Á&û! Hê nqTÁ>∑Vü≤ s¡÷bÕ! qqTï <äj·T‘√ #·÷∫ ªªHêj·THê, ˙e⁄ uÛ Ñj·T|ü&Ée<äT›μμ
nì #Ó|üyê¬ses¡÷ ̋ Òø£ H̊qT ‘·|æ+∫b˛‹ì. ø£s¡TDÏ+#·<ä>∑Z qqTï ̇ e⁄ $&ç∫ô|≥Tº≈£î
düT$÷!μμ

17. ªªXÊX̄«‘·yÓTÆq dü‘·́ |ü⁄s¡TcÕ! ̌ +≥]>± ñqï Hê˝≤+{Ï yêìøÏ >=|üŒ‘√&ÉT>± j·TTqïyê&Ü!
ìqTï ‹≥Tºyê] Vü≤è<äj·TeTTqT ≈£L&Ü Á<ä$+|ü CÒj·TTyê&Ü! dü‘·́ C≤„qeTTqT bı+~q
yê]øÏ r|æjÓÆTq~ ̇  nqTÁ>∑Vü≤|òü\ẙT. nC≤„q Nø£{Ïì, C≤„qCÀ´‹ì ¬s+{Ïì >∑*–qyê&Ü!
˝Àø£Hê<Ûë! Ä~eT<Ûë´+‘·T&Ü! qqTï $&ÉTe≈£î düT$÷!μμ

18. ªªø±\≈£Lsƒ¡ $wüeTTqT≈£L&Ü neTè‘·eTT>± ¬>’ø=qï yê&Ü! »qà|”&É\‘√ ø=≥Tº $T{≤º&ÉT
n\TŒ\≈£î neTè‘·yÓTÆq yê&Ü! qqTï ˙ eX̄eTT #̊düTø=qTeTT. @<Ó’qqqT qqTï
#̊düTø=qTeTT. Ç+πø$T #Ó|ü<äTqT? eTT+<äT Ä˝À#·q\T @~j·T÷ ̋ Òø£ ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTT
ø√] Ç|ü&ÉTe∫Ãq qqTï e~*ẙj·T≈£î düT$÷! Ç<̊ Hê yÓTTs¡. Ä\øÏ+|ü⁄e÷!

19. ªª≈£Lès¡yÓTÆq~j·TT, |üs¡«‘·eTTe+{Ï~j·TTHÓ’q @qT>∑TqT ̇ e⁄ #·+|æq~ #·÷∫ n+_ø£
uÛÑj·TeTTH=+~q~. Hê bÕ|üø±s¡́ eTT\T <ä≥ºyÓTÆq n&É$ì b˛*q~. <ëìì ˙
C≤„Hê–ï‘√ ø±*Ã e÷&çÃ ẙj·TTeTT. Hê »qàs√>∑eTTqT yÓTT‘·ÔeTT>± HêX̄q+ #̊j·TTeTT.
eTVü‰ |ü⁄s¡TcÕ! m|üŒ{Ïø° qqTï $&ç∫ ẙj·T≈£î$÷!μμ

20. ªª<̊e‘·\ø° n+<äì m‘·TÔ̋ À qTqï ∫‘êÔø±X̄ó&Ü! uÛÑT$>±, $TqTï>±, n–ï>±,
yêj·TTe⁄>±, ̇ s¡T>± yÓ\T>=+<äTyê&Ü! |ü≥Tº, \ø£ǻ eTTs @~ Ò̋ì HêeTqdüT‡ n\\Te …̋
‘·\¢&ç\T¢#·Tqï~. n˝≤¢&ÉT#·Tqï qqTï s¡øÏå+#·e …̋!μμ

21. ªªeT<ä|ü⁄fÒqT>∑T ÄẙX̄eTT˝À Á‘=ø£ÿã&ç HêX̄qyÓTÆq ∫s¡T#Ó≥T¢, bı<ä\ e …̋, Hê
|ü+#̊+Á~j·TeTT\ ã\eTT\T qqTï Á‘=øÏÿ ‘·\¢&ç\T¢q≥T¢ #̊j·TT#·Tqï$. Á|üø±X̄ó&Ü!
Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À ‘̊HÓ, bÕ\T, #Ós¡≈£î s¡dü kÕs¡eTT\T ñbıŒ+>∑T q≥T¢ #̊j·TTeTT.
meTTø£\T, e÷+düeTT ø£s¡T>∑Tq≥T¢ qqTï ˙ eX̄eTT #̊düTø=eTTà.μμ

22. ªªC≤„qÁ|üø±XÊ! ̇  uÛÑ≈£îÔ\ Vü≤è<äj·TeTT˝À ø=\TyÓ’j·TTHêïe⁄. Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T<äT.
ìqTï |üP]Ô>± ns¡úeTT #̊düTø=qï yê¬ses¡÷ ̋ Òs¡T. |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±, Ád”Ô>±, q|ü⁄+dü≈£î&ÉT>±
qTqï ̇ e⁄ H̊qT ‘·–qyê&ÉqT ø±qì Á‘√dæ ẙj·T≈£î düT$÷!μμ

23. ªªX̄Øs¡‘·‘·« yÓTs¡T>∑ø£, á ˝ÖøÏø£ ø±+ø£å̋ À ‘̊*j·÷&ç, <Ó’euÛÑøÏÔ Ò̋ø£j·TTqï qqTï
ẙwü<Ûë] nì $&ç∫ ô|f…º<äe⁄ ø±uÀ\T. n≥T¢ $&ç∫q#√ H̊qT HêX̄qeTe⁄<äTqT. ̇ e⁄
‘·|üŒ Hêπø Ä<Ûës¡eTT Ò̋<äT. ˙ <ä]#̊] ˙˝À ◊ø£́ eT>∑T≥≈£î ns¡TΩ&ÉqT. Hê˝À ˙e⁄
m|ü&É÷ j·TTHêïe⁄.μμ

24. eT<ä|ü⁄fÒqT>∑T #·s¡àeTTqT eÁdüÔeTT>± <Ûä]+∫q yê&Ü! •eHê<Ûë! NeT\T H̊‹≈£î+&É
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#·T≥÷º yêdüq‘√ eT÷–q≥T¢, H̊qT nqTÁ>∑Vü≤bÕÁ‘·T&ÉHÓ’ ̇  <ä]#̊s¡ ø√s¡T≈£îqïq÷, Hê
|ü+#̊+Á~j·TeTT\T qqTï n&É¶–+∫ #Ó&ÉT yêdüq\‘√ Á‘√j·TT#·Tqï~. H̊q÷ Ç≥Te+{Ï
e÷j·T≈£î ˝Àã&ç ˙ dü‘·́ C≤„qeTqT Á‘√dæ|ü⁄#·TÃ#·THêïqT. e´s¡ú e÷≥\‘√ ø±\eTT
yÓ*ãT#·TÃ#·THêïqT. Ç≥Te+{Ï ø°&ÉT qT+&ç ˙ẙ qqTï ø±bÕ&Ée …̋. e~*yj̊·T≈£î
düT$÷!μμ
(‘·eT≈£î Äq+<ä$T#·TÃq~ m#·Ã≥qTqïq÷ NeT\T yêdüq|ü{Ïº, yÓ[¢, <ëìì
nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï$. ø±ì Äs¡T C≤„qeTT\T (Á|ü»„\T)>∑\ e÷qe⁄&ÉT <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ
~e´bÕ<äeTT Ò̋ XÊX̄«‘êq+<ä, dü‘·́ eTì ms¡T>∑ø£ j·TTHêï&ÉT. m]–qq÷ <ëìì
bı+<äT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·&ÉeTT Ò̋<äT. n+<äTe\q @ J$‘√ bı*Ã #·÷∫qq÷ e÷qe⁄&ÉT
n<ÛäeTdæú‹˝Àìyê&̊qì Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY H=øÏÿ eø±ÿDÏ+#·T#·THêïs¡T.)
(|ü+#̊+Á~j·TeTT\T ø£*Œ+#·T C≤„qeTT\T ◊<äT. X̄ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<ÛäeTT\T.
e÷qe⁄ìøÏ e÷Á‘·eTT Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq~ Äs¡eC≤„qeTT: $#·ø£åD≤C≤„qeTT)

25. ªªáX̄«sê! NeT\ >∑T+|ü⁄˝À ∫≈£îÿø=qï |ü⁄s¡T>∑Te …̋ H̊qT á |ü+#+̊Á~j·TeTT\
e\‘√ ∫≈£îÿø=ì n˝≤¢&çb˛‘·THêïqT. yê{ÏqT+&ç s¡øÏå+#·Te÷! ÁbÕDeTT rj·TT≥≈£î
e∫Ãq j·TeTT&ç qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=ì ̇  <ä]#̊]q e÷s¡ÿ+&̊j·TTì s¡øÏå+∫, j·TeTT&ÉTì
<ä+&ç+∫q≥T¢, ˙e⁄ qqTï Ä<äTø=ì s¡øÏå+#·e …̋. |ü⁄wüŒeTT\ e+{Ï eTè<äTyÓ’q ˙
~e´bÕ<äeTT\ <ä] #̊]qyê&çì. á ∫qï yê&çì m|üŒ{ÏøÏ Á‘√dæẙj·T≈£î$÷!μμ

26. ªª>∑+>±q~ bı+– bıs¡* e#·TÃ ẙ>∑eTTqT ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ ‘·÷*j·÷&ÉT ‘Ó|üŒe …̋
ø£ì|æ+#·T HÓ\e+ø£qT »{≤<Ûës¡D>± >∑*–q ∫‘êÔø±X̄ó&Ü! |ü\¢eTT˝Àì ˙s¡T
Ç+øÏb˛sTTq|ü⁄&ÉT |ü]‘·|æ+#·T b˛e⁄ ∫qï#̊|ü\e …̋ ;Û‹˝À H̊qTHêïqT. n≥Te+{Ï
nbÕj·TeTT˝À qqTï |ü&Éẙj·TT<äTyê? @$÷?μμ

27. »«*+#·T eTT‘·́ eTT\T sê\TÃ qe⁄«\T >∑\ Ád”Ô\ e÷≥\≈£î ÁuÛÑ$T+∫, yê]
|üs¡«‘·eTT˝≤+{Ï eøå√»eTT\ô|’ $Vü≤]+#·T nC≤„ìjÓÆTq qqTï s¡øÏå+#·yê? Áù|e÷eTè‘·eTT
ì+&ç, X̄Øs¡eTT |ü⁄\øÏ+∫, eDT≈£î‘√ qTqï uÛÑ≈£îÔ\ düeT÷Vü≤eTT˝À qqTï #̊s¡TÃø=qTe÷!
z ìs¡à\ eTT‘·́ e÷!! ˙ ~e´ C≤„qeTTqT Hê≈£î p|æ nqTÁ>∑Væ≤+#·Te÷!μμ

28. ªª<̊e˝Àø££yêdüT\T, uÛÑ÷˝Àø£yêdüT\T, uÛÑj·T|ü&ç eDÏøÏ ˙<ä] #]̊q|ü⁄&ÉT yê]ì
s¡øÏå+#·T≥ ø=s¡≈£î ˙e⁄ bÕ\düeTTÁ<äeTT ∫\T≈£î˝À |ü⁄{Ïºq $wüeTTqT Á‘ê–‹$.
yês¡+<ä]ì ø±bÕ&çq ˙e⁄, qqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·yê? Hê Çwüº <Ó’ee÷! ˙ e\¢ Hê
Ç+Á~j·TeTT\˝À e÷s¡TŒ @s¡Œ&çq~. Hê≈£î eT+∫ e÷s¡ZeTTqT ìπs∆•+#·yê!μμ
(<Ó’eeTT e<ä› yÓTTs¡ô|≥Tºø=ì e÷j·Tj·TqT nC≤„qeTTqT+&ç ãj·T≥|ü&Ée …̋qT. <Ó’eeTT
‘·q _&É¶\+<äT |üø£åbÕ‘·eTT>± ñ+&ÉC≤\&ÉT.)
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29. ªª|üdüT|ü⁄es¡í |ü⁄wüŒe÷\ <Ûä]+∫qyê&Ü! ‘êeTs¡|ü⁄wüŒeTT e+{Ï X̄Øs¡#Ûêj·T>∑\yê&Ü!
˙≈£î dü]düe÷qyÓTes¡T Ò̋s¡T. ‹s¡T>∑T#·Tqï ø£e«eTT‘√ ∫\T≈£î ô|s¡T>∑T e …̋ H̊qT
Áù|eTã+<ÛäeTT˝À ∫øÏÿ n˝≤¢&ÉT#·THêïqT. Hê ã+<ÛäeTT\qT bı>=≥Tº yê&ÉT ˙ẙ.
ẙTs¡T |üs¡«‘·eTTqT <ÛäqTdüT‡ #̊düTø=qï ̇ e⁄ qqTï ẙπs <ë]q $&ÉT#·T≥ ‘·>∑THê?μμ

30. ªª~e´$uÛÑ÷~, #·\¢HÓ’q #·+<äq ø±|ü⁄ (|üP‘·) <Ûää]+∫q yê&Ü! ø£bÕ\eTT\qT
e÷\>±, <Ûä]+∫q yê&Ü! ø£e«eTT‘√ ∫\T≈£îq|ü⁄&ÉT ô|s¡T>∑T $]–, ø£]– ∫\T≈£î≥≈£î
n≥T Ç≥T ‘·‘·Ô]\T¢q≥T¢, Hê |ü+#̊+Á~j·TeTT\ ‘êøÏ&çøÏ H̊qT eT+&ç ‘·\¢&ç\T¢#·THêïqT,
düT$÷! qqTï #̊s¡Bdæ s¡øÏå+#·yê?μμ

31. ªªnìï+{ÏøÏ eT÷\eTT>± H=bÕŒs¡T dü‘·́ |ü⁄s¡TcÕ! |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T>± yÓ\T>=+<äTyê&Ü!
ÄX̄Ãs¡́ #·]‘·T&Ü! bÕeTTqT q&ÉTeTT≈£î ÄuÛÑs¡DeTT>± <Ûä]+∫qyê&Ü! ã\yÓTÆq ø±fīófl
>∑\ >∑»eTTqT #·+|æqyê&Ü! ì\ø£&É̋ Òì á ̋ ÖøÏø£ J$‘·eTT˝À qqTï $&ç∫ô|≥º≈£î
düT$÷!μμ

32. uÛÑø£Ôø√{Ï ‘·|üŒ Ç‘·s¡T\T ms¡T>∑ X̄ø£́ eTT ø±ìyê&Ü! eTVü≤Á|üø±X̄ e÷DÏø£́ e÷!
düeTTÁ<äeTTTqT Ä$]#̊j·T>∑\ ã&Éu≤–ïì HêX̄eTT #̊dæ, düeTTÁ<äeTT˝À qT+&ç ô|\T¢_øÏq
ø±\≈£Lsƒ¡$wüeTTqT neTè‘·eTTe˝… d”«ø£]+∫qyê&Ü! eT<ä>∑»eTTe˝… e#·TÃ
|ü+#̊+Á~eTT\≈£î uÛÑj·T|ü&ç eTqdüT‡ #·*+#·T qqTï, $&ç∫ô|≥º≈£î düT$÷!μμ

33. Hê <Ó’ee÷! ~yê´eTè‘·eTT Á‘ê–, >∑s¡«|ü&ç, eT<äyÓTøÏÿ eTqdüT‡ dü+#·]+#·T <ë]˝À
‹s¡T>±&ÉTqqTï $&Ée≈£î düT$÷! eTT+<äTe …̋ ˙ ~e´ bÕ<ä|ü<äàeTT\+<äT ùde
#̊j·TTuÛ≤>∑́ eTT ø£*Œ+∫ nqTÁ>∑Væ≤+#·TeTT. qqTï ̇  yê&ç>± #̊düTø=qTeTT. Hêj·T+<äT
˙ ~e´‘·«eTT ø±ì dü+‘√wüeTTqT M&ÉBdæ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!
(nD≈£îe, XÊ+‹, dü+‘√wüeTT\ìïj·T÷ Ä‘·àkÕ<Ûä≈£îìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT. ø±ì
n\Œ‘·qeTT, |üs¡eX̄eTT düVü‰j·T|ü&Ée⁄. n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ñbıŒ+– b˛e⁄q<äìïj·T÷
πs|ü{ÏøÏ <äT:KeTTH̊ $T>∑T\TÃqT.)

34. ªª•e˝Àø£Hê<Ûë! Hê eTqdüT‡≈£î ‘·–q≥T¢ q&É#·Tø=ì, dü+‘√wüeTT bı+<ä̋ Òø£ ˙
nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+<ä>√s¡T#·THêïqT. H̊qT |ü<ä∆‹ ‘·|æŒ »s¡T>∑T‘·THêïqì qqTï $&É∫ô|≥º≈£î
düT$÷! ns¡{Ï|ü+&ÉT e …̋ |üø£«yÓTT+~+#·TeTT. |üø£«yÓTT+<äT≥≈£î >±qT ‘·Ø“<äT Çe⁄«e÷!μμ

35. ªªHÓ\e+ø£qT, bÕeTTqT, »&Éj·T+<äT <Ûä]+∫qyê&Ü! qqTï ˙e⁄ e~*ô|≥º≈£î
düT$÷! |ü+#̊+Á~j·TeTT\qT bÕeTT\T qqTï uÛÑj·Tô|&ÉT‘·÷ ñqï$. bÕeTT |ü⁄≥º̋ À
<ë>∑Tqï m\Tø£ e …̋ Hê eTqdüT‡, ◊<äT‘·\\ Hê>∑Te …̋ ãTdüø=≥Tº Ç+Á~j·TeTT\≈£î
uÛÑj·T|ü&ç ̇  j·T+<äT <ëdüT&ÉqHÓ’ j·TTHêïqT. Vü≤sê! s¡øÏå+#·Te÷!

36. düTyêdüq, eTø£s¡+<äeTT‘√ ì+&çq eT+<ës¡|üPe⁄\ô|’ ‘̊*j·÷&ÉT ø£+~Ø>∑\‘√
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≈£L&çj·TTqïyê&Ü! Ä ø£+~Ø>∑\T ≈£L&É ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q >=|üŒ J$‘·eTT‘√
ø=qkÕ>∑T#·Tqï$. ø£Ás¡<ä÷\eTT\T n–ï eT+≥˝À e÷&çb˛e⁄q≥T¢ Hê
|ü+#̊+Á~j·TeTT\T qqTï <äVæ≤+∫ ẙj·TT#·Tqï$. ≈£î$T*b˛e⁄ qqTï $&É∫ẙj·T≈£î
düT$÷!μμ

37. ªª‘Ó\¢{Ï |ü\T es¡Tdü‘√ ≈£L&çq, düeTTÁ<äeTT e+{Ï ø£s¡TD≤s¡düeTT‘√ ì+&çq ø£fīó¢ >∑\
ñe÷<̊$ qeTdüÿ]+#·T <̊yê~ <̊yê! |üs¡«‘·eTT\ìïj·T÷ ̌ ø£ÿf…Æq≥T¢ qqTï ÁbÕs¡ã›ø£s¡à\T
ẙ~+#·T#·Tqï$. q≥sêC≤! á ∫qïyê&ç ‘·|ü\qT eTìï+∫ ªªuÛÑj·T|ü&É≈£îeTìμμ
#Ó|æŒ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄eTT. qqTï $&É∫ẙj·T≈£îe÷!μμ
(ÁbÕs¡ã›ø£s¡à\T e\q »qà\T >∑\T>∑T‘·Tqï$. C≤„qT\≈£î ≈£L&Ü ø£s¡à\T X̄Á‘·Tẙ.
bÕ|üø£s¡à\T e\q »qàeTT e÷Á‘·eTTø±<äT, »qàeT+‘·j·T÷ <äT:KeTj·TẙT.)

38. ªªdüs¡«yê´|ü≈£î&Ó’j·TTqï CÀ´‹ dü«s¡÷bÕ! X̄àXÊq sêC≤! uÛÑ≈£îÔ\≈£î neTè‘·e÷! ÁbÕD
ã\eTT‘√ bı+<ä˝Òìyê&Ü! @ ~≈£îÿ˝Òì yê&Ó’q Hê≈£î >=|üŒ ‘√&Ó’qyê&Ü!
|ü+#̊+Á~j·TeTT\ ø±+ø£å‘√ Ád”Ô e÷j·T˝À ∫≈£îÿø=ìj·TTqï qqTï e~*ẙj·T≈£î düT$÷!μμ

39. ªª<äè&ÛÉeTT>± ‘√&ÉT qTqïyê&ÉTqT, J$‘·eTTq≈£î eT÷\yÓTÆqyê&ÉTqT, X‚wü J$‘·eTTq
ø£wüºø±\eTT˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTyê&ÉTqT, ì\ø£&É>± ñ+&ÉT ˙˝≤+{Ï yê&çì M&ç ẙπs
$<ÛäeTT>± q&É#·Tø=qT qqTï $&ç∫ô|≥º≈£î düT$÷! X̄Øs¡eTqT <äè&ÛÉyÓTÆq e\˝À
∫≈£îÿø=ì <äT'KeTqTuÛÑ$+#·T#·÷ düVæ≤+#·Tø=ì ñ+&ÉC≤\qT.μμ

40. ªª¬ø’̋ ≤X̄Hê<∏ë! #·+Á<äX‚Ksê! ø£s¡TD≤düeTTÁ<äe÷! ñe÷|ür! Hê J$‘· ø±s¡≈£î&Ü!
e\˝À ∫≈£îÿ≈£îqï ̋ Ò&ç |æ\¢e …̋, e÷j·Tø£fīó¢ ø£\yê] ø£fī¢̋ À |ü&ç ∫≈£îÿø=ì ÁuÛÑ$T+∫
‹]–q qqTï, e<ä\ C≤\≈£î düT$÷!μμ

41. ªªn+_ø±|ür! <Ûäs¡à dü«s¡÷bÕ! •yê! bÕ|üø±s¡́ eTT e\q >∑*–q á ø°åDÏ+|ü <ä–q
X̄Øs¡eTT H̊qT Çø£ yÓ÷j·TC≤\qT. ø±eT ø±+ø£å\‘√ ì+&çq Ád”Ô kÕ+>∑‘·́ eTqT yÓTTdü*
H√{Ï̋ À |ü&ç ̇ {Ï̋ À eTTì– <äT:K|ü&ÉT#·Tqï qqTï e~*ẙj·T≈£î düT$÷!μμ

42. ̇  ~e´ø=|ü˝À ‘Ó\¢{Ï Væ≤eT |üs¡«‘· >∑TVü≤˝À Ç$T&ç j·TTqï bÕeTT |ü&É>∑$|æŒ Ä&ç
eTT&ÉT#·Tø=qï~. <ëìì #·÷∫ uÛÑj·T|ü&ç HÓ\e+ø£ >∑+>∑̋ À <ë>∑THêï&ÉT. ̇ e⁄ C≤„qeTT
H=dü–j·TTqïq÷ H̊qT X̄Øs¡eTTqT $&Éeì $~Û eX̄ó&ÉqT. n+<äT\≈£î >±qT qqTï
$&ç∫ ô|≥º≈£î düT$÷! s¡øÏå+#·Te÷!μμ

43. ªªñqï‘·yÓTÆq ẙ<äeTqT ªÄ‘·àC≤„qeTTμ XÊÁdüÔeTTqT uÛÀ~Û+∫q yê&Ü! e÷≥\≈£î
n+<äìyê&Ü! uÛÑ≈£îÔ\≈£î düT\uÛÑ\uÛÑT´&Ü! düπs«X̄«sê! yÓqTø£ ñ+&ç n˙ï q&ç|æ+#·Tyê&Ü!
H̊qT ̇ ‘√ ◊ø£́ eT>∑T≥≈£î @ $<ÛëqeTT ‘Ó*j·Tì yê&ÉqT. Hê≈£î Äq+<äeTTqT H=dü+–
»«*+#·Tyê&Ü! qqTï $&É∫ẙj·T≈£î düT$÷!μμ
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44. ªªrÁeyÓTÆq Ád”Ô kÕ+>∑‘·́ eTqT eT+&ÉT#·Tqï n–ï˝À bıdæq H̊sTTe …̋ ø£]–b˛e⁄ qqTï
˙e⁄ e~ Ò̋j·T≈£î! neTè‘·eTT ì+&çq ˙ ~e´bÕ<äeTT\qT dü<ë qeTdüÿ]+∫ yÓfīó¢
uÛÑø£Ô ø√{Ï̋ À qqTï #̊s¡TÃø=qTeTT. eTVü‰<̊yê qeTkÕÿs¡eTT\T. qqTï C≤]b˛ìe«≈£î
düT$÷!μμ

45. ªªe÷DÏø£´e÷! ˙ >=|üŒ\T, Á|üX¯+dü\T, düTÔ‹+#·HÓ’‹ì. ˙ ùdeCÒj·T˝Ò<äT.
Á|ü»«*+#·T#·Tqï ̇  n+X̄eTT #·÷∫q |æ<ä|ü ≈£L&É H̊˙ X̄Øs¡eTTqT $&ÉT#·T≥ ̋ Ò<äT.
˙ qT+&ç H̊qT ẙ¬s’q |æ<ä|ü ªª̇ e⁄ m#·Ã≥ ñHêïe⁄μμ ªªìHÓïes¡T#·÷∫]μμ nì H̊ HêX̄Ãs¡́ eTT
bı+~ yÓ‘·ø£HÓ’‹ì. e´s¡úeTT>± ñ+&ç ∫+‹+#·T#·THêïqT.μμ

46. ªªdüTyêdüq‘√ ì+&çq |üqdü|ü+&ÉTô|’ Áyê\T á>∑e˝… H˚qT, ˝Ò&çø£qTï\e˝…
$Ts¡T$T≥T¢>=\TŒ Ád”Ô\ jÓTTø£ÿ kÕ+>∑‘·́ eTqT n\Œ dü+‘√wüeTTqT ø√] yÓfīó¢#·THêïqT.
n+<äT\≈£î qqTï $&ç∫ô|≥º≈£î düT$÷! qqTï ˙e⁄ $&ç∫ô|{Ïºq#√, ìqTï ªª$wüeTT
Á‘ê–qyê&Üμμ, ªª>∑TDeTT Ò̋ìyê&Üμμ, ªªkÕ<Ûës¡DeTìwæμμ, ªª‘Ó*$‘·≈£îÿeyê&ÉTμμ, ªªeTT<äTdü*μμ
nì ô|≈£îÿ$<äeTT\T>± <ä÷wæ+#Ó<äqT düT$÷!μμ
(Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY á |ü<ä́ eTT˝À <Ó’eeTTqT <ä÷wæ+∫ q≥T¢ #Ó|üŒã&çj·TTqï~.
BìH̊ ªªì+<ëdüTÔ‹μμ n+<äTs¡T. uÛÑ≈£îÔ\T <Ó’yêqTuÛÑ÷‹˝À |üs¡eX̄ó˝…’ |ü*øÏq |ü\Tπø ‘·|üŒ
ì»yÓTÆq <ä÷wüDT\T ø±H̊s¡e⁄.ÇB ˇø£ $<ÛäyÓTÆq <Ó’e ©\ Ò̋ n>∑TqT.)

47. ªªeTT‘·́ eTT\qT, X̄+KT\qT ˙{Ï‘√ <=]¢+#·Tø=ì e#·TÃ#·Tqï~ eT+<ëøÏ̇  q~
(>∑+>±q~). <ëì˝À eT+<ës¡ |ü⁄wüŒeTT\T ‘̊*j·÷&ÉT #·Tqï$. ˙ »{≤s¡a÷&ÉeTT
<ëìì Ä|æ Äqø£≥º e …̋ #̊dæq~. <ëì˝À HÓ\e+ø£ <ä÷] »«*+#·T#·THêï&ÉT. ø°&ÉT
‘Ó*j·Tì  ˙ ~e´bÕ<äeTT\ <ä]#̊] ùdeCÒdæq H̊qT, ‘·s¡Tyê‘· ~>∑C≤]b˛‹ì.
<ä÷wæ+∫q, n\TŒ&ÉHÓ’q á bÕ|æì, ̇ e⁄ ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊dæ ẙj·TT<äTyê!μμ

48. ªªqø£åÁ‘·eTT b˛*q ø£bÕ\e÷\ <Ûä]+∫qyê&Ü! n–ïe+{Ï bÕeTTqT ÄuÛÑs¡DeTT>±
<Ûä]+∫qyê&Ü! qqTï n<Û√>∑‹˝À $&É∫ẙj·T≈£î$÷! $&ç∫ẙdæq#√ ô|<ä›\T qqTï
ªª˙yÓes¡Tμμ nì n&ç–q#√ ˙ <ëkÕqT <ëdüT&Éì #Ó|æŒ ìqTï <ä÷wæ+#Ó<äqT.μμ
(ì»yÓTÆq uÛÑ≈£îÔ\T uÛÑøÏÔ |üs¡eX̄eTT‘√, Vü≤≈£îÿ‘√ <Ó’eeTTô|’ ø√|æ+#·T ø=+<äTs¡T. Ç~
ùdïVü≤ |üP]‘· \j·TeTì ◊ø£́ eTì uÛ≤$+#·e …̋.)

49. ̇ e⁄ Hêô|’ $s¡øÏÔ#Ó+~ ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊dæq#√ ̇  |üqT\T >∑T]+∫ }] yês¡+<ä]øÏ #Ó|æŒ
qe⁄«q≥T¢ #̊ôd<äqT. Hê ùde ˙ø£ì #Ó|æŒ <ëìì ẙπs $<ÛäeTT>± #̊dæ #·÷|ü⁄<äTqT.
qqTï Á‘√dæẙdæq#√, ªªM&ÉT $wüeTT Á‘ê–q |æ∫Ãyê&ÉT, ø±{Ï̋ À, n–ï >∑T+&ÉeTT˝À
‹s¡T>±&ÉT |æ∫Ãyê&ÉT, |ü⁄*#·s¡àeTT <Ûä]+∫q |æ∫Ãyê&ÉT, uÛÑ≈£îÔì $&É∫qyê&ÉTμμ nì
<ä÷wæ+∫ ̇ ô|’ ì+<ä yÓ÷ô|<äqT.
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50. ªªìqTï H̊qT <ä÷wæ+∫qqT, düTÔ‹+∫qqT, Hê ‘·|ü\T >∑T]+∫ ∫+‹+#·Tyê&çì.
qqTï e~*ẙj·T≈£î$÷! Hê Hêj·T≈£î&ÉT ̇ e⁄, ̇  uÛÑ≈£îÔ&ÉH̊qT. |ü>∑&ÉeTT e+{Ï X̄Øs¡#êj·T
>∑\yê&Ü! düø£\ JesêX̄ó\qT s¡øÏå+#· >√] $wüeTT Á‘ê– yê{Ïì s¡øÏå+‹$. nC≤„qeTTqT
‘=\–+#·Tq<Ó’q ÄK] ø±s¡́ eTTqT ¬>’ø=qïyê&Ü! Hê nC≤„qeTT ‘=\–+#·TeTT.
qqTï C≤„ì>± #̊j·TTeTT!μμ

7. ‹s¡TyÓ+u≤yÓ’ (ÁoÁe‘·eTT)
ªªe÷düeTT\˝À H̊qT e÷s¡Z•s¡ e÷düeTT>± qTHêïqTμμ nHêï&ÉT uÛÑ>∑yêqT&ÉT. ÁãVü≤à

eTTVüAs¡ÔeTT˝À |üPõ+#·&ÉeTT #ê˝≤  ÁX‚wü˜eTT. e÷s¡Z•s¡ e÷düeTTq Á|ü»\T
ÁbÕ‘·:ø±\eTT˝ÀH̊ ̋ Ò∫ <Ó’eeTTqT düTÔ‹+∫, bÕ&Éã&çq á ªª‹s¡TyÓ+u≤yÓ’μμ nqT ÁoÁe‘·eTT
(H√eTT) ø°s¡Ôq\T.

(yÓ’wüíe⁄\˝À á H√eTT ª‹s¡TbÕŒyÓ’μ>± ù|s=ÿqã&ç e÷s¡Z•s¡/<ÛäqTsêàdü Áe‘·eTT>±
ù|s=+~, yÓ’wüẽ |üs¡eT uÛÑ≈£îÔsê …̋’q >√<ë<̊$#̊ (Ä+&ÜfiŸ) eTT|üŒ~ s√E\≈£î eTT|üŒ~
ø°s¡Ôq\T>± ÁbÕ‘·:ø±\eTTq (bÕX̄ós¡eTT\T>±) düTÔ‹+∫, bÕ&Éã&ç, ∫es¡≈£î (Ä+&ÜfiŸ)
‘êqT Áù|$T+∫q <Ó’eeTTHÓ’q Áos¡+>∑Hê<ÛäT&çì ô|+&Ü¢&ç, n‘·ì˝À X̄Øs¡eTT‘√ ◊ø£́ eTT
#Ó+~].)
1. ªªÄ~j·TT, n+‘·eTT ̋ Òì C≤„qÁ|üø±X̄ dü«s¡÷|ü⁄ì düTÔ‹+∫ bÕ&ç‹$T. ø±ì Á|üø±X̄eTT‘√

≈£L&çq $XÊ\yÓTÆq H̊Á‘·eTT\T >∑\ düF ˙ ẙ\ Ç+ø± ì<äTs¡b˛e⁄#·THêïe⁄. ẙTeTT
eTVü‰<̊e⁄ì ø°]Ô+#·T X̄ã›eTT ̇  #Ó$øÏ $qã&É̋ Ò<ë? n~ M~j·T+‘·{ÏøÏ $qã&ÉT#·Tqï<̊!
n~ $qï ̌ ø=ÿø£ÿ ø£q´ ẙT˝§ÿìq~, yÓøÏÿ yÓøÏÿ @&çÃq~, |ü&Éø£ qT+&ç C≤]|ü&çq~,
eT‘·TÔ M&çq~. nsTTqq÷ ˙  |ü]dæú‹ @$T{Ï? Ç<̊ ˙ ‘·‘·«e÷? #Ó|æŒq~ u≤>±
Ä˝À∫+∫ #·÷&ÉTeTT. (ø£q´\+<äs¡T >∑T$T>∑÷&ç |ü&ÉT≈£îqï yê]ì ÁbÕ'‘·ø±\ |üP»≈£î
Ò̋|ü⁄≥.)

2. Á|üø±X̄ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’q <Ó’eeTT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTq|ü⁄&É+‘·j·T÷ ̇  Áù|eT yê&çπø kı+‘·eTì
#Ó|ü<äTe⁄. Ç|ü&ÉT á |ü⁄wüŒbÕqT|ü⁄ô|’ eTeTø±s¡eTT ô|]–b˛sTTq<ë? ªªdüKT˝≤sê!
Ç|ü&ÉT Ç≥T¢ |ü]Vü≤dæ+∫ e÷{≤¢&ÉT≥≈£î düeTj·TeTT, #√≥÷ ø±<äT. ‘Ó*$e+‘·T …̋’q
<̊e‘·̋ Ò Ä‘·ìì düTÔ‹+#·T ns¡Ω‘· ‘·eT≈£î ̋ Ò<äì yÓqø£+» ẙj·TT<äTs¡T. ø±ì •e˝Àø£
Hê<∏äT&ÉT ‹fiË’¢ ∫Á≥º+ã\qH̊ (‹fiË’¢Rq≥sêE— ∫Á≥º+ã\Hé R HÓ\e+ø£ <Ûä]+∫qyê&ÉT
R #·+Á<äX‚Ks¡T&ÉT) nqTÁ>∑Væ≤+|ü ‘·j·÷s¡T>± ñHêï&ÉT. yêì >∑T]+∫ @$÷ ‘Ó*j·Tì
eTqeTT , yêì nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î bÕÁ‘·T\e÷? eTq |ü]dæú‹ @$T{Ï?
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3. ªeTT‘·́ eTT˝≤+{Ï |ü\Tes¡Tdü >∑*–q düF! eTTqT|ü⁄ e÷≈£î eTT+<äT>± ÁbÕ‘·'ø±\eTTq
Ò̋∫ e∫Ã, Hê ‘·+Á&ç! Áù|eT dü«s¡÷|ü⁄&Ü! neTè‘·e÷! nì <Ó’eeTT >∑T]+∫ ‘̊HÓ

|ü\T≈£î\T |ü*øÏ‹$. Ç|üŒ&√ ̋ Ò∫e∫Ã <ë«s¡eTT ≈£L&É rj·Tø£ ì<äTs¡b˛e⁄#·THêïe⁄.μμ
düKT\sê! á ø=‘·Ô ‘·|üqT MTs¡T düVæ≤+#·T ø=qï#√ @yÓTÆq ø°&ÉT @s¡Œ&ÉTHê?μμ (ẙT˝§ÿìq
düœ)
ªªeTeTTà\qT yÓ÷dü–+#·e<äT› <Ó’eeTTq+<äT ˙≈£îqï Áù|eTqT ẙTyÓTs¡T>∑T<äTeTT.
eTH√'|ü]|üø£«yÓTT+~q yês¡T qeT'•yêj·Tì düTÔ‹+∫ bÕ&Üsê? Ç~ e÷≈£î ø±e\dæq<̊!

4. ªeTT‘·́ eTT˝≤+{Ï |ü\Tes¡Tdü >∑\<ëHê! ̇ øÏ+ø± ñ<äj·T+ ø± Ò̋<ë! ªª∫\Tø£ |ü\T≈£î\T
|ü\T≈£î yês¡+<äs¡T e∫Ã ẙdæsê? (ẙT˝§ÿìq düœ)
ªª …̋ø£ÿô|{Ïº #·÷#·Tø=qTeTT n+‘·̋ À ̌ ø£ ≈£îqT≈£î rj·Te<äT›. kÕ{Ï̋ Òì neTè‘·T&ÉTqT,
ẙ<ës¡úeTT ‘êHÓ’j·TTqïyê&ÉTqT •e⁄ì bÕ&ç düTÔ‹+∫ ø£]–b˛e⁄<äTeTT >±ø£! e∫Ãq
yê]ì #·÷&Ée …̋qqï#√ ̇ ẙ …̋ø£ÿ ô|≥Tºø=qTeTT. ̇  ̋ …ø£ÿ≈£î me¬s’q ‘·≈£îÿe>± ñqï#√
eTs¡̋ ≤ ˙e⁄ ì<äTs¡b˛e#·TÃqT.

5. ªª>∑]«+∫q Hêsêj·TDT&ÉT, #·‘·Ts¡TàKT&ÉT (ÁãVü≤à) #·÷&É X̄ø£́ eTTø±ì eTVü‰ |üs¡«‘·eTT
e+{Ï n–ï CÀ´‹s¡÷|ü⁄&Ó’q •e⁄ì eTq yÓTs¡T>∑T<äTeTT m\¢|ü⁄&ÉT ‘̊HÓ |ü\T≈£î\T |ü\T≈£î
e+#·øÏ, ‘·\T|ü⁄\T rj·TTeTT. uÛÑ÷˝Àø£eTTyês¡T, }s¡ú«˝Àø£eTTyês¡T Ç‘·s¡T\T ms¡T>∑̋ Òì
s¡÷|üeTT >∑*–q •e⁄&ÉT eTq*ï Ä<äTø=qe∫Ãq ~e´rs¡T, Äø£≥Tºø=qï >=|üŒ ‘·qeTT,
yêì ~e´ nqTÁ>∑Vü≤ >∑TDeTTqT bÕ&ç düTÔ‹+#·T≥≈£î ‘·|æŒq yê¬s’‹$T. ẙT˝§ÿì
düTÔ‹+#·yÓTÆ‹$T. düTyêdüq\T sêdüTø=qï ø=|ü>∑\<ëHê! Ç+ø± ì<äT]+#·T#·THêïe⁄
ẙTeTT •yê! •yê! nì m\T¬>‹Ô ns¡∫qq÷ ÇdüTeT+‘·j·T÷ $qø£ ñHêïẙ!μμ

6. ª Ò̋&ç≈£qTï\ e+{Ï ø£qTï\T >∑\<ëHê! ªªπs|ü⁄ H̊qT eTT+<äTe∫Ã $TeTà*ï ̋ Ò|ü⁄<äTqTμμ
nì #ê≥Tø=+{Ïẙ. dæ>∑TZ m#·Ã≥ b˛sTTq~? Ç+ø± ñ<äsTT+#· Ò̋<ë? @ <̊e‘·\T
e÷qe⁄\T ms¡T>∑ì áX̄«s¡T&ÉT ‘êH̊ ø√] e∫Ã eTq*ï Ä<äTø=ì nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT.
yêìì düTÔ‹+∫ bÕ&ç‹$T. e÷ ø=s¡¬ø’ ˙e⁄ Ò̋∫ e∫ÃbÕ&ÉTeTT. Vü≤è<äj·TeTT
Á<ä$+|üCÒj·TeTT. Ç~ ˙≈£î ‘·>∑THê? Ä˝À∫+#·TeTT!

7. ªªne÷à! Áù|eT‘√ Äø£≥Tºø=qï<Ó’qq÷, Áù|eT Ò̋qqï≥T¢ ì<äTs¡b˛e⁄≥‘·>∑THê?
<̊e‘·\+<ä]#̊ ø=\eã&ÉTyê&ÉTqT, >=|üŒyê&ÉTqTHÓ’q •e⁄&ÉTì ẙT˝§ÿ\T|ü⁄≥≈£î ‘·–q
Ø‹˝À #̊j·T X̄ã›eTT\T (&ÛÉ+ø±s¡eTT\T) $ì eTT+<ä+‘·j·T÷ ª•e, •eμ nì
H√¬s‘·TÔ<äTe⁄. <äøÏåDÒX̄«sê! nqï e÷≥≈£î ̇ e⁄ n–ï‘√ ø±*Ãq yÓTÆqeTTe …̋ ø£]–b˛e⁄<äTe⁄.
Ç|ü&ÉT ªneTè‘·e÷μ ªe÷ eTVü‰sêC≤μ nì ˙eTT+<äT e∫Ã bÕ&ç‹$T. Ç+ø£ ˙e⁄
ì<äTs¡ M&Éø£ ø£]ƒq eTqdüTÿsê …̋’, nC≤„qe+‘·Tsê\T e …̋ ñÁ<̊ø£eTT ̋ Òø£j·TTHêïe⁄. ̇
ì<äTs¡ ‘·‘·«ẙT$T?μμ
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8 ªªÁbÕ‘·'düeTj·TeTTq |ü⁄+Eø√fīó¢ ≈£Lj·TTqT. dü+^‘·sê>∑eTT e …̋ |ü≈£åî\T ≈£Lj·TTqT.
‘Ó\¢ì bÕ\ X̄+KT X̄+œ+#·TqT. nq+‘·yÓTÆq Á|üø±X̄ó&ÉTqT, eTVü‰ nqTÁ>∑Vü≤eTTqT,
eTVü‰ Á|ü‹wü ̃>∑*–q yê&ÉTHÓ’q |üs¡ẙTX̄«s¡Tì bÕ&ç düTÔ‹+∫‹$T. düF! ̇ e⁄ $q Ò̋<ë?
Ç≥T¢ ì<äTs¡b˛e⁄≥j·÷? ̇ e⁄ H√s¡T yÓT<ä|ü&ÉeTT ̋ Ò<äT. •e⁄ì e<ä› n]Œ+#·T Áù|eT
Ç<̊Hê? Á|üfīj·Tø±\eTT˝À n˙ï \j·TyÓTÆq|ü⁄&ÉT $T–* j·TTqï yê&ÉT n‘·qT e÷Á‘·ẙT.
ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT, Ò̋$T yê]øÏ ã+<ÛäTe⁄. yêìì düTÔ‹+∫ bÕ&ÉT<äTeTT. düF! ˙e⁄
bÕ&ÉTeTT.μμ

9. ªª|ü⁄sê‘·q˝À eT]+‘· |ü⁄sê‘·qeTT>±, Áø=‘·Ô̋ À eT]+‘· qMqeTT>± j·TTqïyê&Ü!
ìqTï e÷ Hêj·T≈£îì>± bı+~q <ëdüT\eTT. ̇  uÛÑ≈£îÔ\ ~e´bÕ<äeTT\≈£î ‘·̋ §¬>Z<äeTT.
yê]øÏ ã+<ÛäTe⁄\>∑T<äeTT. yê] Ç∫Ãq Äq‹ Á|üø±s¡eTT q&É#Ó<äeTT áX̄«sê! Ç≥T¢
e÷≈£î nqTÁ>∑Væ≤+∫q#√ e÷πøø=<äTe ñ+&É<äT.μμ

10. ªªáX¯«s¡Tì ~e´bÕ<äeTT\T bÕ‘êfi¯eT+‘·{Ïì <ë{Ï n<∏ä'bÕ‘·fi¯eTT˝À
#=#·TÃø=ìqTqï~. |ü⁄wüŒeTT\‘√ n\+ø£]+∫q#√ nìï{Ïø° $÷<ä qTqï~.
eTVü‰s¡÷|üeTT Ç<äì ìs¡›sTT+|üã&Éì yê&ÉT. ‘·qT düs¡«yê´|æ. ẙ<äeTT\T, <̊e‘·\T,
eTVü‰sêE\ Á|üX̄+dü\≈£î nr‘·yÓTÆqyê&ÉT, uÛÑ≈£îÔ\ Vü≤è<äj·TeTT˝À <ë>∑Tqïyê&ÉT.
ìwüÿ fī+≈£î&ÉT, ìs¡à\T&ÉTHÓ’q Vü≤s¡T&ÉT! yêìì Äsê~Û+#·T ø£q´˝≤sê! yêìøÏ }s¡T,
ù|s¡T, ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. yêìì |üP]Ô>± eX̄eTT #̊düTø=qC≤\eTT. yêì eTVæ≤eT
>∑T]Ô+∫ ˙≈£î ˙ẙ Ä˝À∫+∫ #·÷&ÉTeTT!μμ

11. ªªmÁs¡HÓ’q #êj·T>∑\yê&Ü! kÕïqeTT #̊j·TT≥¬ø’ ẙTeT+<äs¡eTT ‘·{≤ø£eTT˝À ~–
˙{Ï‘√ X̄_›+#·T#·T ˙{Ïì $dü] Ä&ç, bÕ&ç kÕïqeTT #̊dæ‹$T. ˙ eTVæ≤eT\qT
düTÔ‹+∫‹$T. |üs¡+|üs¡>± mH√ï »qà\T>± ̇  ~e´bÕ<äeTT\+<äT X̄s¡DT bı+~‹$T.
ñe÷|ür! eTH√Vü≤s¡T&Ü! ˙e⁄ Ä&ÉT ~e´©\˝À ns¡TΩ\+<äs¡÷ eTTøÏÔbı+~]. ˙≈£î
ùde#̊j·TT≥˝À ẙTeTT m≥T …̋’qq÷ kıeTàdæ\¢ ≈£î+&Ü nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄eTT. z düF! á
kÕsê+X̄eTT\ìï ‘·\+∫ #·÷&ÉTeTT.

12. »qàø£s¡à |òü*‘·eTT\T b˛>=≥Tºq≥T¢ eTqeTT |ü⁄D´rs¡úeTT˝À kÕïqe÷#·]+#Ó<äeTT.
‹fiË’¢ #·+Á<äX‚Ks¡T&ÉT ‘·q m&ÉeT #̊‹˝À  n–ïì <ë*Ã Hê≥´eTT #̊j·T>∑\yê&ÉT. yêì
eTVæ≤eT\T #Ó|æŒ düTÔ‹+#·Tq≥T¢ >±E\T, e&Ü´DeTT X̄ã›eTT #̊j·TT≥, n+<äyÓTÆq
≈£îs¡T\Tô|’ ø£+~Ø>∑\T s¡a+ø±s¡eTT #̊j·TTq≥T¢, ‘·{≤ø£eTT˝À kÕïqe÷#·]+∫ <Ó’eeTTqT
ø=\T#Ó<äeTT>±ø£! ‘·{≤ø£eTT˝Àì  ô|<ä› }≥ ̇ {Ï̋ À Ä&ÉT<ëeTT. düF! #Ó|æŒq e˙ï
Ä˝À∫+#·Te÷!μμ

13. ªª‘·{≤ø£eTT˝À q\¢ø£\Te\T, mÁs¡‘êeTs¡\T ì+&çj·TTqï$. ̇ {Ï |ü≈£åî\T X̄_›+#·T#·Tqï$.
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X̄Øs¡eTT X̄óÁuÛÑeTT #̊düTø=q >√] n+<äs¡÷ ‘·{≤ø£eTT˝À >∑T$T>∑÷&ç]. eTqjÓTTø£ÿ
X̄+KT >±E\T, ø±* n+<Ó\T #̊] X̄_›+#·̇ . eøå√»eTT\T yÓTs¡j·TTq≥T¢, ‘·{≤ø£eTT˝Àì
˙s¡T bı+>∑Tq≥T¢q÷, ‘êeTs¡\T ì+&çq ˙{Ï̋ À á~ kÕïqe÷#·]+#Ó<äeTT.μμ

14. #Óe⁄\≈£î <Ûä]+∫q s¡a+ø±\T Ä&ÉTq≥T¢, ÁX‚wüºyÓTÆq ã+>±s¡T q>∑\T X̄_›+#·Tq≥T¢
‘·\˝À Ç$T&çÃq |ü⁄wüŒe÷\\T Ä&ÉTq≥T¢, <ëìøÏ ‘√&Ó’q ø£+~Ø>∑\T |ü⁄wüŒe÷\\ô|’
‹s¡T>±&ÉT q≥T¢ eTqeTT ̇ {Ï̋ À eTTì– Ä&ÉT<ëeTT. ẙ<äeTT\qT e*¢+#·T #·+Á<äX‚Ks¡Tì
düTÔ‹+#Ó<äeTT. »{≤<ës¡T&ÉTHÓ’q •e⁄&ÉT, C≤„q Á|üø±X̄ó&ÉT, Ä~j·TT, n+‘·yÓTÆqyê&çì
eTqeTT bı+<Ó<äeTT >±ø£! eTq*ï »qàs¡Væ≤‘·T\T>± #̊dæ s¡øÏå+#·>∑\ ‘·*¢ |üsêX̄øÏÔì
düTÔ‹+∫ bÕ&Ó<äeTT, Ä&Ó<äeTT!μμ

15. ªªˇø£düœ ˇø£ düeTj·TeTTq |üs¡y˚TX¯«s¡Tì k˛ÔÁ‹+∫ H√sês¡ bÕ&ÉTqT.
eTq:≈£î‘·÷Vü≤\eTT‘√ eTs=ø£ düeTj·TeTT ø£̇ ï{Ï |üs¡́ +‘·eT>∑TqT. eTs=ø£ düeTj·TeTT
uÛÑ÷$Tô|’ |ü&ç bıs¡T¢qT. ≈£åîÁ<ä <̊e‘·̋ …e]øÏ qeTdüÿ]+#·<äT. áX̄«s¡Tì j·T+<̊ |æ∫ÃjÓÆT
j·TT+&ÉTqT. Ç≥¢+‘·j·T÷ ‘·qeX̄eTT #̊düTø=qïyê¬se¬s’ j·TT+<äTs¡T? n+<äyÓTÆq
eøå√»eTT\T >∑\ ø£q´˝≤sê! eTq <Ó’eeTTqT H√sês¡ düTÔ‹+∫ |ü⁄wüŒeTT\T ì+&çq
‘·{≤ø£eTT˝À kÕïqe÷&ÉT<ëeTT. düF! #Ó|æŒq eìï+{Ïì ‘·\+∫ Ä#·]+∫#·÷&ÉTeTT.μμ

16. ªªz ẙT|òüTe÷! á düeTTÁ<äeTTqT Á‘ê– #Ó’Á‘·e÷dü|ü⁄ m+&É\≈£î eTT+<̊ ̇ s¡T Ò̋≈£î+&Ü
#̊dæ‹$. Äø±X̄eTTqT ÁbÕ]ú+∫ dü<ë düs¡«ø±\eTT s¡øÏå+#·T ñe÷<̊$ jÓTTø£ÿ ̇ *s¡+>∑TqT
bı+~‹$. ̇ e⁄ yÓTs¡T|ü⁄r>∑ e …̋ yÓT]dæq~ ÄyÓT ∫qï q&ÉTeTTqT bı*j·TT+&ÓqT.
˙e⁄ ñs¡TeTTe …̋ ñs¡T$Tq~ ÄyÓT ~e´ø±* n+<̊ uÀ* j·TT+&ÓqT. ˙e⁄ $dæ]q
Ç+Á<ä<ÛäqTdüT‡ ÄyÓT ø£qTu§eTà\T bı*j·TT+&ÓqT. e÷ düπs«X̄ó«s¡Tì uÛÑ≈£îÔ\≈£î, e÷≈£î
nqTÁ>∑Vü≤eTTqT es¡̧eTT e …̋ ≈£î]|æ+#·TeTT. düF! M{Ïì ̇ e⁄ ‘·\+∫ #·÷&ÉTeTT.μμ

17. ªªdüVü≤» düTyêdüq yÓ<ä»\T¢ q\¢{Ï ≈£îs¡T\T >∑\<ëHê! mÁs¡HÓ’q ø£fīó¢ >∑\ Hêsêj·TDì
e<ä› ø±ì #·‘·Ts¡TàKTì (ÁãVü≤à) e<ä› ø±ì ẙ¬se] e<ä› ̋ Òì, kÕ{Ï̋ Òì eTVü‰q+<äeTT
eTq≈£î <ä≈£îÿq≥T¢ n+<ä]øÏ, Ç+{Ï+{ÏøÏ, ‘·q ~e´bÕ<äeTT\ <ä]Ù+|ü#̊j·TTyê&ÉT Ä
düπs«X̄ó«s¡T&ÉT. yêì uÛÑ≈£îÔ\eTT, <ëdüT …̋’q eTq≈£î eTVü‰eTè‘·eTT. <ëìì düTÔ‹+∫
bÕ&ÉT#·T á ‘êeTs¡ ‘·{≤ø£eTT˝À »\ø±˝≤&ÉT<äTeTT >±ø£!μμ

18. ªªnHêïeT …̋’ (‘·$TfīHê&ÉT˝Àì ‹s¡TeHêïeT …̋’ }]˝À ø=\TyÓ’q •e⁄ì ù|s¡T nHêïeT …̋’
/ns¡TD≤#·̋ ÒX̄«s¡T&ÉT) ~e´bÕ<äeTT\qT qeTdüÿ]+#·T <̊e‘·\T ‘êeTT <Ûä]+∫q
s¡‘·ïeTT\ yÓTs¡T|ü⁄\qT ø√˝§Œe⁄#·THêïs¡T. dü÷s¡T´&ÉT ‘·q øÏs¡D Á|üø±X¯eTTqT
ø√˝ÀŒe⁄#·THêï&ÉT. qø£åÁ‘·eTT\T eTdüø£u≤s¡TqT. <Ó’eeTT |ü⁄s¡Twü, Ád”Ô, q|ü⁄+dü≈£î&ÉT
nìï+{Ï>±, yê]øÏ y¬̊s’ j·TTHêï&ÉT. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\≈£î y¬̊s’j·TTHêï&ÉT. yê&ÉT
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ø°åDÏ+#·ìyê&ÉT, düF! ø£HÓï<äT≥ neTè‘·yÓTÆj·TTqï yêìì bÕ&ç, düTÔ‹+∫, |ü⁄wüŒ‘·{≤ø£eTTq
kÕïqe÷#·]+#Ó<äeTT >±ø£.

19. ªªe÷ Hêj·Tø±! s¡ø£åø±! ª˙ #̊‹˝Àì _&É¶&ÉT ̇ πø kı+‘·eTT— nqï kÕyÓT‘·qT #Ó|ü≥≈£î
e÷≈£î dü+ø√#·eTT>± qTqï~. @\qq>± n~ nø£ÿs¡̋ Òì~. ̇ ≈£î Á|æj·TyÓTÆq uÛÑ≈£îÔ\qT
‘·|üŒ eT¬se]˙ ẙTeTT $yêVü≤e÷&ÉC≤\eTT. ˙ <ëdüT\≈£î ‘·|üŒ eT¬se]ø° e÷
#̊‘·T\T ùde CÒj·Te⁄. ìqTï ‘·|üŒ eT¬se]ì e÷ ø£fīó¢ #·÷&ÉC≤\<äT. áX̄«sê! e÷≈£î
Ç≥Te+{Ï nqTuÛÑeeTT ˙eqTÁ>∑Væ≤+∫q#√ n<̊ #ê\TqT. ‘·s¡Tyê‘· dü÷s¡T´&̊ ~X̄
e÷] ‹]–qq÷, <ëì >∑T]+∫ ẙTeTT ∫+‹+#·eTT.

20. ªªeTeTTà\qT s¡øÏå+#·T eTVü‰<̊yê! nìï+{ÏøÏ Ä~ eT÷\yÓTÆq yê&Ü! nHê~j̊T!
ìqTï düTÔ‹+#·T#·THêïeTT. nìï+{ÏøÏ eTT–+|ü⁄>± (\j·TeTT>±) ñqï ìqTï
düTÔ‹+#·T#·THêïeTT. nìï JesêX̄ó\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ  ø±s¡DuÛÑ÷‘ê! ìqTï düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.
nìï JesêdüT\ Äq+<ä J$‘· ø±s¡DuÛÑ÷‘ê! ìqTï düTÔ‹+#·T#·THêïeTT. Je⁄\≈£î
yÓ÷ø£åyÓTTdü>∑T ̇  ~e´bÕ<äeTT\qT düTÔ‹+#·T#·THêïeTT. Hêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤à #·÷&É
X̄ø£́ eTT ø±ì ˙ ~e´ bÕ<ä |ü<äàeTT\≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T. ẙTeT+<äs¡eTT ø£\dæ
kÕïqe÷#·]+#Ó<äeTT >±ø£! e÷s¡Z•s¡ e÷dü ~e´kÕïqeTTq≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.μμ

8. ‹s¡Tee÷àHÓ’ (Áo >=_“\¢ bÕ≥)
(Äq+<ä |üs¡eX̄eTT)

‹s¡T G ne÷àHÓ’ R ‹s¡Tee÷àHÓ’ — ‹s¡T R ª~e´μ ̋ Òø£ ªÁoμ ªªeT+>∑fīeTTμμ nqT ns¡úeTT.
ne÷àHÓ’ R >=_“\¢ Ä≥, bÕ≥.

9e X̄‘ê_∆̋ Àì ‘·$Tfī yê»„àj·TeTT˝Àì |ü<äeTT. ◊<ës¡T>∑Ts¡T ô|+&ç¢ ø±ì ø£q´\T
>∑T$T>∑÷&ç |ü⁄e⁄«\ ã+‘·T\qT ̌ ø£]ô|’ ̌ ø£s¡T $düTs¡Tø=ì, Ä&ÉTø=qT, bÕ&ÉTø=qT bÕ≥\T
(>=_“\¢ bÕ≥, Ä≥)>± Ç#·Ã≥ e]í+#·ã&çq~. á bÕ≥\T eTq ‘Ó\T>∑Tq Ä≥yÓ\~>±
#Ó|üŒe#·TÃqT ªne÷àHÓ’μ bÕ≥\qT ÁbÕ#·Ts¡́ eTT˝ÀìøÏ ‘Ó∫Ãq~ Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY nì
#Ó|üŒã&çj·TTqï~. Ç+ô|’q, #·ø£ÿ{Ï ÁbÕdü\‘√ ì+&çq~. (ne÷àHÓ’: nqï|ü<äeTTq≈£î ªÄ
eTVü‰eTVüQ&ÉTμ, ªÄ ‘·+Á&çμ nì ≈£L&É  ns¡úeTT\T ø£\e⁄.)
1. >=_“˝≤¢&ÉT ø£Hê´! mÁs¡HÓ’q ø£fīó¢ >∑*– $X̄«s¡÷|üeTT <Ûää]+∫q Hêsêj·TDT&ÉT

es¡Vü≤eT÷]Ô>± n<Ûä:bÕ‘êfīeTTq≈£î yÓ[¢ áX̄«s¡Tì ~e´bÕ<äeTT\qT #·÷&ÉC≤\ø£
uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î ‹]– e#ÓÃqT. qqTï Ä<äTø=qe∫Ã, Hê »qàø£s¡à\qT ‘=\–+#ÓqT.
ø=ã“] ‘√≥\‘√ ì+&çq ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ Hêj·T≈£î&ÉT yê&ÉT. C≤„q H̊Á‘·eTT >∑*–q
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Áu≤Vü≤àDT&Ó’, qqTï ø√] e∫Ã Äø£≥Tºø=ì $&ç|æ+∫q Äø£s¡TD≤eT÷]Ô ~e´bÕ<äeTT\qT
bÕ&ç eTqeTT >=_“fīófl Ä&ÉT<ëe÷!

2. uÛÑ÷˝Àø£ yêdüT\T, }s¡ú«˝Àø£yêdüT\T, Ç‘·s¡T\T me]øÏ <Ûäs¡ÙqeTTq≈£î n+<äìyê&ÉT,
eTq≈£î düT\uÛÑ\uÛÑT´&Ó’q >=|üŒ<äqeTT yê&çπø #Ó+<äTqT. Hê≈£î eTVü‰q+<äeTT H=dü–,
»qàs¡Væ≤‘·eTT #˚dæ, Hê Vü≤è<äj·TeT+<˚ ìyêdæjÓÆTq, yÓ>∑≥T˝Òì neTè‘·T&ÉT.
uÛÑj·T+ø£s¡eTT>± ñbıŒ+>∑T düeTTÁ<äeTT˝À ne©\>± <ä÷øÏ e\|üìï kıs¡ #̊|üqT
|ü{Ïº #·+ô|qT. uÛÑ≈£îÔ\ ø=s¡≈£î ø£s¡TD≤ düeTTÁ<äT&Ó’q Ä eTVü‰eTVüQì bÕ&ç, Ä&ÉT<ëe÷!
(•e |ü⁄sêDeTT: •e©\\T (‹s¡T$fiË’j·÷&É̋ Ÿ) •e ne‘ês¡eTT˝À ̌ ø£|ü&ÉT bÕs¡«‹
eT‘·‡´ø£q´>±, •e⁄&ÉT eT‘·‡´ø±s¡T&ÉT>±qT, ne‘·]+#·&ÉeTT, ñbıŒ+>∑ T
eTVü‰düeTTÁ<äeTT˝À ô|<ä› kıs¡#̊|ü #ê\ eT‘·‡´ø±s¡T\qT #·+|æ ~>∑Á$T+>∑&ÉeTT#̊
•e⁄&ÉT Ä kıs¡#̊|üqT #·+|ü⁄≥, ãVüQe÷qeTT>±  Ç∫Ãq eT‘·‡´ø£q´jÓÆTq bÕs¡«r<̊$ì
ô|+&Ü¢&ÉeTT, ‘·eT Ç<ä›] ì»s¡÷|üeTTqT Á|ü<ä]Ù+#·&ÉeTT nìï ø£<∏ ä>±
$e]+#·ã&çj·TTqï~.

3. ªªÇ+Á<äT&ÉT, Hêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤à eT¬s+<äs√ <̊e‘·\T }s¡∆«˝Àø£eTT˝ÀH̊ ñ+&É>±,
•e⁄&ÉT uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î e∫Ã $u÷~ì  X̄Øs¡eT+‘·j·T÷ |üPdüTø=ì eTeTTà\qT
Ä<äTø=HÓqT. ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ Hêj·T≈£î&ÉT (ø=\TyÓ’j·TTqï •e⁄&ÉT) Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç
eTq >∑T]+∫ Á<ä$+#·T#·THêï&ÉT. »qà\qT bı>=≥Tº ñ<̊›X̄eTT‘√ >∑TÁs¡eTTô|’ møÏÿ
e∫Ã eTq≈£î <äs¡Ùq$T∫Ãq yê&çì bÕ&ç Ä<äT<ëe÷!
(>∑TÁs¡eTTô|’ e∫Ãq~:  Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY eTVü‰sêE Ä»„qT HÓs¡ẙs¡Ãø£b˛e&ÉeTT#̊
•e⁄&̊ >∑TÁs¡eTT\qT Á‘√\Tø=ì eTVü‰sêE e<ä›≈£î e∫Ã, >∑TÁs¡eTT\qT n|üŒ–+#·T≥
(J$‘·#·]Á‘· #·<äee …̋qT.)

4. ªª‘·eTô|’ |ü⁄≥º\T ô|s¡T>∑Tq≥T¢ ‘·|üeTT#̊dæq <̊e‘·\T, Ç+Á<äT&ÉT, Hêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤à\≈£î
ôd’‘·eTT <äè>√Z#·s¡eTT ø±ì yê&Ó’q •e⁄&ÉT, ‘·q≈£î ‘êH̊ e∫Ã Hêô|’ ø£s¡TD #·÷ô|qT.
n‘·ì ‘·*¢e+{Ï ø£s¡TD‘√ |ü⁄\ø£]+∫b˛‹ì. ̋ À|ü*øÏ |”\TÃ XÊ«düeTTq≈£î ùV≤‘·TyÓ’qyê&ÉT,
‘̊HÓe+{Ïyê&ÉTqT, ‘̊≥HÓ’q neTè‘·T&Ó’, eTVü‰Á|üø±X̄ó&Ó’, HÓ\e+ø£ <Ûä]+∫qyê&ÉTqT
(#·+Á<äX‚Ks¡T&ÉT) <ä]Ù+|ü >=|üŒ<ä>∑T yêì ~e´bÕ<äeTT\qT düTÔ‹+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ

5. ªª~e´‘·«eTT H̊s¡«ì H̊qT n\TŒ&ÉHÓ’‹ì. düs¡«X̄øÏÔe+‘·T&Ó’q áX̄«s¡T&ÉT Hêj·T+<äT
<äj·Tj·TT+∫ nqTÁ>∑Vü≤ <ëVü≤eTTqT ì+|æ Hê sê‹ Vü≤è<äj·TeTTqT ø£]–+∫, eTè<äTyÓ’q
|ü+&ÉT>± e÷]ÃẙôdqT. ‘·q ≈£s¡TD≤ düeTTÁ<äeTT˝À qqTï j·TT+∫ Hê ø£s¡à\qT
‘=\–+∫q |üs¡eTC≤„ì n‘·qT. #·+Á<äX‚Ks¡T&Ó’ Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq >∑>∑q e÷s¡ZeTTq
‘·«]‘·eTT>± |üj·Tì+#·T eèwüuÛÑyêVüQìì düTÔ‹+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷.μμ
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6. düF! Hê≈£î #̊dæq e÷j·TqT ˙ yÓs¡T>∑T<äTyê? >√&É\ô|’ <Ó’e ∫Á‘·eTT\T ^j·Tã&çq
‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ }] eTVü‰eTVüQì #·÷|ü⁄≥≈£î >±qT n&É$ rdüT≈£îyÓ[¢ Vü≤s¡Tì #·÷ô|qT.
‘·q ~e´bÕ<äeTT\qT Çeì #·÷ô|qT. nqTÁ>∑Vü≤eTqT ‘̊HÓì #·$ #·÷ô|qT. ª•e|ü⁄s¡+μ
jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTTqT #·÷|æ+∫ qqTï ‘·q u≤ìdü>± #̊düTø=qïyêìì düTÔ‹+∫ bÕ&ç
Ä&ÉT<ëe÷!μμ

7. m&É‘Ó]|æ Ò̋ø£ dü<ë ‘·qj·T+<äT ‘·\+|ü⁄ j·TT+∫q uÛÑ≈£îÔì Vü≤è<äj·TeT+<äT ‘êqT
ø=\TyÓ’ j·TT+&ÉTqT. ‘·\+#·ì yê] qT+&ç <ä÷s¡eTT>± ñ+&ÉTqT. ̋ À|ü\, yÓ\T|ü\
ñ+&ç yê&ÉT Je⁄\qT |ü]|üø£«yÓTT+~+#·TqT. ‘·*¢ e+{Ï dü‘·́  dü«s¡÷|üeTT. ‘êH̊ @&ÉT
˝Àø£eTT\˝Àq÷ ø£*dæ, yê{Ï s¡÷|üeTT˝ÀH̊ j·TT+&ÉTyê&ÉT. n≥Te+{Ï yêìì düTÔ‹+∫,
bÕ&ç, Ä&ÉT<ëe÷!μμ

8. ªªbÕ≥\T s¡÷|üeTTq |üs¡e÷‘·Tàì >=|üŒ\T, eTVæ≤eT\T eTq≈£î yÓTT<ä≥ ø=+‘·
ns¡úeT>∑TqT. #·÷∫q e˙ï ‘·q dü«s¡÷|üẙT nqT C≤„qeTT <ëìì nqTdü]+#·TqT.
‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ e+{Ï πøåÁ‘·eTT\˝À yêì düìï<ÛëqeTT˝À <ä]Ù+#·T uÛ≤>∑́ eTT e\q
eT]+‘· |üø£«eTT ‘·s¡Tyê‘· e#·TÃqT. yê&ÉT }s¡ú« n<Û√ ˝Àø£eT+‘·{ÏøÏ ‘Ó*dæq+‘·
>=|üŒyê&Éìj·TT, Á‹H˚Á‘·eTTqïyê&Éìj·TT, nìï+{Ïø° eT÷\yÓTÆq Hêj·T≈£î&Éì
‘Ó*j·Te#·TÃqT. es¡<ä\T ì+&çq eT<ÛäTs¡ q>∑s¡eTTq ‘·\ô|’ eT{Ïº ‘·f…º yÓ÷dæ ≈£L*
rdüTø=qïyê&ÉT, sêE e<ä› u…‘·ÔeTT <Óã“\ •ø£å‘√ M|ü+‘·j·TT >±j·T|ü&çqyê&ÉT. yêì
n+<äyÓTÆq X̄Øs¡eTTqT düTÔ‹+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ

9. ªªHÓ\e+ø£ <Ûä]+∫qyê&ÉT, Hê\T>∑T ẙ<äeTT\≈£î Ä~jÓÆTqyê&ÉT, ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À
ø=\TyÓ’qyê&ÉT, eTT|æŒ] »+<Ûä́ eTT <Ûä]+∫qyê&ÉT, n+<äyÓTÆq eèwüuÛÑyêVü≤qT&ÉT,
˙\ø£+sƒ¡T&ÉT, mÁs¡‘êeTs¡ e+{Ï X̄Øs¡ #Ûêj·T ø£\yê&ÉT ‘Ó\¢{Ï $u÷~ <Ûä]+∫qyê&ÉT,
nìï ̋ Àø£eTT\≈£î Ä~jÓÆTqyê&ÉT, m\¢\T Ò̋ì Äq+<äeTTqT düHê‘·q |ü<ä∆‹˝ÀH̊ ‘·q
uÛÑ≈£îÔ\+<ä]ì nqTÁ>∑Væ≤+#·Tyê&ÉT. yêì >=|üŒ‘·qeTTqT ̋ Àø£eTT ÄX̄Ãs¡́ yÓTT+<äTq≥T¢
düTÔ‹+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<äe÷!μμ

10. ªª}s¡ú«˝Àø£ bÕ\≈£î …̋’q <̊e‘·\≈£î >=|üŒ yÓ’~≈£î&ÉT>±qT uÛÑ÷˝Àø£eTT bÕ*+#·T sêE≈£î
>=|üŒyê&Ó’q, ‘̊HÓ̋ ≤+{Ï ‘·$TfīuÛ≤wüqT b˛wæ+#·T bÕ+&É́ sêE>±qT, Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü,
düeT‘·‘·«eTTqT uÀ~+#·T ns¡ú HêØX̄ó«s¡Tì>±qT H=bÕŒs¡T, H̊qT ø√s¡T ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À
<äs¡Ùq$T∫Ã qqTï Ä<äTø=qï nHêïeT …̋’ì düTÔ‹+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ
(#ÓHÓ’ïøÏ <äøÏåDeTT>± 200 øÏ.$÷ <ä÷s¡eTT˝À qTqï ‹s¡TeHêïeTfiË’̋ À ø=\TyÓ’q
•e⁄&ÉT nHêïeTfiË’ ̋ Òø£ ns¡TD≤#·̋ ÒX̄«s¡T&ÉT>± |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.)

11. ªª–HÓï\ e+{Ï eøå√»eTT\T >∑\ ñe÷<̊$ uÛ≤>∑kÕ«$÷! ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ yê&Ü! ‘·q
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j·T+<äT X̄s¡DTbı+~q yê] Vü≤è<äj·TeTTqT Á<ä$+|üCÒj·TTyê&Ü! ‘·q Xø̄ÏÔe\q
bÕ+&É́  <̊X̄eT+‘·{Ïì •e˝Àø£eTT #̊dæqyê&Ü! >∑+>∑qT »{≤s¡a÷≥eTTq >∑\yê&Ü!
(>∑+>±<Ûäsê) Äq+<ädü«s¡÷bÕ! ‘·qqT n]Œ+#·Tø=qï yê] Vü≤è<äj·TeTTq ø=\TyÓ’q
yê&Ü! Hêj·Tø±! nì düTÔ‹+∫ bÕ&ç, Ä&ÉT<ëe÷!μμ

12. ªªø±≥Tø£ ~~›q ø£fīó¢>∑\ ø£q´˝≤sê $q+&ç. <̊e‘·\T ‘·qT ˇø=ÿø£ÿ »qàeT+<äTqT
|üs¡e÷‘·Tàì yÓ‘·T≈£î#·THêïs¡T. Ä |üs¡e÷‘·Tà&ÉT ns¡Ω‘·̋ Òì qqTï á »qà˝ÀH̊ Äø£≥Tºø=ì
Çø£ »qàs¡Væ≤‘·eTTqT Hê ø£qTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. H̊qT XÊX̄«‘·eTT>± ñqï~ $e]+#ÓqT.
nìï edüTÔe⁄\T n‘·ìqT+&̊ @s¡Œ&çqeì, yê≥+‘·{Ïø° $yÓ÷#·qeTT H=dü>∑Tq~ ≈£L&É
‘êH̊ nì #·÷|æ+∫ nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. n≥Te+{Ï |üs¡ẙTX̄«s¡Tì düTÔ‹+∫ bÕ&ç
Ä&ÉT<ëe÷!μμ

13. ªª>±E\T X̄_›+#·>∑, #Óe⁄\ s¡a+ø±\T Ä&É>±, ≈£îs¡T\+<äT <Ûä]+∫q |ü⁄wüŒeTT\
˝Àì ‘̊HÓqT Á‘ê>∑e#·TÃ ‘̊HÓ{°>∑\ s¡a+ø±]+#·T#·Tqï düeTeTTq mÁs¡HÓ’q X̄Øs¡#êj·T
>∑*–, ‘Ó\¢{Ï $u÷~ <Ûä]+∫qyê&ÉTqT, düìïVæ≤‘·T\T ≈£L&É ms¡T>∑̋ Òì, >∑T]Ô+#·̋ Òì
Á|üø£è‹ ‘·‘·«eTT >∑*–q yê&ÉTqT, düs¡«yê´|æj·TTHÓ’q, uÛÑ≈£îÔ\≈£î dü‘·́ s¡÷|æ>±j·TTqïyê&ÉTqT,
Áù|eT Ò̋ì yê]øÏ ñ+&ç Ò̋q≥T¢qï yê&ÉTqTHÓ’q Ä ‹s¡TyÓ’j·÷s¡T (dü+^‘· ÁãVü≤à+ Áo
‘ê´>∑sêE kÕ«$T, »qàdüú\eTT) q+<äT ø=\TyÓ’q áX̄«s¡Tì düTÔ‹+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ

14. ªª|ü⁄s¡T>∑T, @qT>∑T, e÷qe⁄&ÉT, <̊e‘·T\T>± ô|≈£îÿ »qàeTT\‘√, mH√ï »qàeTT\˝À
∫øÏÿ »ìà+∫, eTs¡DÏ+∫ e∫Ãq qqTï Äø£≥Tºø=HÓqT. Hê ø£s¡à|òü*‘·eTT\qT b˛>=≥Tº,
neTè‘êq+<äeTT H=dü+– qqTï ‘·q yêì>± #̊düTø=HÓqT. n≥Te+{Ï eTVü‰eTVüQì
~e´bÕ<äeTT\qT düTÔ‹+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ

15. ªª<ä≈£åîì j·÷>∑eTT˝À, #·+Á<äTì ns¡>∑Bdæ, Ç+Á<äT&ÉT uÛÑT»eTT\qT $s¡∫, n–ï
Vü≤√Á‘· j·÷>∑ø£s¡ÔjÓTTø£ÿ ‘·\qT K+&ç+∫ <ëìH̊ Vü≤$düT‡>± ẙdæ, Äø±X̄eTTq yÓfīó¢
dü÷s¡T´ì |üfīó¢ |ü>∑\>={Ïº, $T>∑‘· <̊e‘·\qT #Ós√ ~≈£îÿ |üs¡T¬>‘·TÔq≥T¢ #̊dæ, áX̄«s¡T&ÉT
n$T‘êq+<äeTT bı+<ÓqT. ‘√≥\T, |ü∫Ãø£ãj·T\T ì+&çq ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ jÓTTø£ÿ
eT+<ës¡ |ü⁄wüŒe÷\ <Ûä]+∫q •eeTVü‰eTVüQì düTÔ‹+∫, bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ

16. ªªHê X̄Øs¡eTT, ÁbÕDeTT, ãT~∆ |üs¡ẙTX̄«s¡Tì qT+&̊ >∑*–q$. yê&ÉT Hê ø£fī¢̋ À
ø£*dæ ‘̊HÓ, neTè‘·eTT>± r|æH=ôd>∑qT. <̊e‘·\T ≈£L&É ms¡T>∑e\dæq >∑èVü≤düú <Ûäs¡àeTTqT
Hê≈£î #·÷|æ nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. ñqï‘·C≤„qẙT dü«s¡÷|üeTT>± >∑\yê&ÉTqT yê&̊. nìï
JesêX̄ó\+<äT ñqï‘·T&ÉT>± ñqï yêìì düTÔ‹+∫ bÕ&ç, Ä&ÉT<ëe÷!μμ

17. ªªn+<äyÓTÆq ø=+&ÉC≤‹ |üP\e÷\qT ‘·\˝À <Ûä]+#·T<äTqT. |üs¡ẙTX̄«s¡Tì m‘Ó’q
uÛÑT»eTT\qT ìeTTs¡T<äTqT. yêì ~e´ bÕ<äeTT\+<äT ◊ø£́ yÓTÆ eTVü‰|üs¡eX̄eTT‘√
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yÓTÆeTs¡∫ b˛e⁄<äTqT. yêì mÁs¡HÓ’q H√{ÏøÏ, eTqdüT‡øÏ ø£]–b˛e⁄<äTqT, yÓ‘·T≈£î<äTqT,
yÓ‹øÏ |ü⁄\ø£]+∫ Äq+~+#Ó<äqT. n–ïì ˇø£ #̊‹˝À |ü≥Tºø=ì •e‘ê+&ÉeeTT
#̊j·TT •e⁄ì düTÔ‹+∫ Ä&ç bÕ&ÉT<ëe÷!μμ

18. ªª∫\ø£ |ü\T≈£î\T e …̋ düTìï‘·eTT>± e÷{≤¢&ÉT ñe÷<̊$ì bı+~q •e⁄&ÉT
eTVü‰Á|üø±X̄e+‘·T&ÉT.  n‘·ìì m≥T …̋’q #·÷&É>√] ãj·T\T <̊]q Vü≤Ø, ÁãVü≤à\T
#·÷&É X̄ø£́ eTT>±ì C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À ø=\TyÓ’q eTVü‰ ø£s¡TD≤eT÷]Ô.
Hê ÁbÕDeTT˝À ø£*j·TT |üs¡+CÀ´‹ì nqTÁ>∑Væ≤+∫, s¡øÏå+#·T yêì ~e´bÕ<äeTT\qT
düTÔ‹+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ

19. ªªeTTeT÷às¡TÔ\≈£î |üPØ«≈£î&ÉT, nìï n+X̄eTT\≈£î eT÷\yÓTÆqqT ‘êqT nHê~jÓÆTq
yê&ÉTqT. nìï+{ÏøÏ ÄK] yê&ÉTqT (\j·Tø±s¡≈£î&ÉT) yê&̊ n>∑TqT. ã+>±s¡T #êj·T
>∑*–q yê&ÉT. ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À ø=\TyÓ’q kÕ«$T. ns¡úHêØX̄«s¡T&ÉT. ‹s¡TyêHÓ’ø±ÿe Ÿ̋̋ À
(»\eTTq+<äT) ñ<ä“¤$+∫qyê&ÉT. bÕ+&É́ <̊X̄düTÔ&ÉT. Hê Çwüßº\≈£î Çwüßº&ÉT. neTè‘·eTT
uÀ*q yê&ÉT. Hê‘·+Á&ç Ç≥Te+{Ï •e⁄ì eTqkÕs¡ düTÔ‹+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<äe÷!μμ
(‹s¡TyêHÓ’ø±ÿe Ÿ̋: ‘·$TfīHê&ÉT˝Àì ‹s¡T∫ÃqT+&ç Áos¡+>∑eTTq≈£î yÓfió̄¢ <ë]˝À (Áos¡+>∑eTT
qT+&ç 1 øÏ.MT) qTqï ‹s¡TyêHÓ’ø£ÿe˝Ÿ |ü+#·uÛÑ÷‘·*+>∑eTT\˝À n|ü (˙{Ï)
n+X̄yÓTÆq<äqï≥T¢, kÕ«$T ̇ {Ï̋ À ñ<ä“¤$+∫ (dü«j·T+uÛÑTe⁄) ̇ {Ï̋ À ø=\TyÓ’j·TT+<äTs¡T)

20. eTq >=|üŒ\qT Áù|eT Ò̋ìyês¡T, Ç‘·s¡T\T ms¡>∑s¡T. yê&ÉT ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À e÷{≤¢&ÉT
yê&ÉT. »j·TuÛÒ]‘√ >∑TÁs¡eTTô|’ e∫Ã ‘·q uÛÑ≈£îÔ\ ø£wüºeTT\qT ø=s¡‘·\qT ìeè‹Ô#̊dæ,
dü<äTZDeTT\qT Á|üX̄+dæ+∫ ‘·q˝À #̊s¡TÃø=qTyê&ÉT. ø=ìï »qà\ >∑T+&Ü e#·TÃ ø±+ø£å
e\j·TeTTqT ‘=\–+#·Tyê&ÉT. yêì >=|üŒ >∑TDeTT\qT ‘·\+∫ á ̋ Àø£ ø±+ø£å\qT,
ã+<ÛäeTT\qT eTqeTT |üP]Ô>± $&É∫ y˚j·TT<äTeTT>±ø£! eTqeTT n+<äT\≈£î
eTVü‰q+<äeTT‘√ bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ

9. ~e´ã+>±s¡T bı&ç
ø=ìïã+>±s¡T eTTø£ÿ\T, ø=ìï yêdüqÁ<äe´eTT\T, |üdüT|ü⁄ø=eTà\T ø£*|æ s√ø£*˝À

<ä+#·Tq|ü⁄&ÉT ø£q´\T bÕ&ÉT C≤q|ü<äbÕ≥\qT Ç#·Ã≥ $e]+#·ã&çq~. Ç~ ã+>±s¡T‘√
ø£*|æq |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T bı&ç. Bìì <̊yê\j·T ñ‘·‡eeTT\+<äT n‹eTTK´ n‹<∏äT\ô|’
|ü⁄wüŒeTT\‘√ ø£*|æ »*¢ düTyêdüq\T @s¡Œ&ÉTq≥T¢ #̊j·TT<äTs¡T. Ç<=ø£ eTsê´<ä|üPs¡ø£yÓTÆq
ÄVü‰«q Ä#ês¡eTT. <̊e⁄ì düìï<ÛëqeTT˝ÀqT »\T¢<äTs¡T. |ü$Á‘·eTT, düTyêdüq, ÄVü‰«qeTT,
düHêàqeTT düẙTàfīqeTTq≈£î Ç<=ø£ dü÷#·q. ø=ìï ‘·$Tfī yêvàj·T Á>∑+<ÛäeTT\˝À á
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ã+>±s¡Tbı&çì ø=‘·Ô ô|+&ç¢ ≈£îe÷s¡T&ÉT kÕïq e÷#·]+#·Tq|ü⁄&ÉT ̇ {Ï˝À ø£*|æ ô|+&ç¢≈£L‘·Ts¡T,
Ç‘·s¡ ø£q´\T »*¢q≥T¢≈£L&É #Ó|üŒã&çj·TTqï~. á ã+>±s¡T bı&ç ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥
ø=s¡≈£î ø£q´\T, Ç‘·s¡ Ád”Ô\T ø£*dæ s√ø£*‘√ <ä+#·Tq|ü⁄&ÉT bÕ&ÉT bÕ≥\T Ç#·Ã≥ ‘·$Tfī
ÁbÕdü\‘√ ì+&ç, n‹ Ç+|ü⁄>±, <Ó’eeTT ø=s¡≈£î bÕ&çq≥T¢ #Ó|üŒã&çj·TTqï~.
1. ªªeT+∫ eTT‘·́ |ü⁄e÷\\T, |ü⁄wüŒe÷\\qT Áẙ˝≤&ÉBdæ, yÓTT\≈£\T eT{Ïº≈£î+&É (ø=ìï

eT+>∑fīø£s¡yÓTÆq ø±s¡́ eTT\T »s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT ñ<ë: H√eTT\T, ôVAeTeTT\T, ô|+&ç¢\T,
≈£î+uÛ≤_Ûùwø£eTT\T, <Ûëq´eTT\qT |üfiËfleTT˝À ̋ Òø£ ≈£î+&É̋ À bıdæ yÓTT\ø£\T e#·TÃq≥T¢
#̊dæ Ä yÓTT\ø£\qT |üP»≈£î yê&ÉT<äTs¡T) <Ûä÷|üø£\X̄eTT, B|üeTT\T ô|≥º+&ç. Áo\ø°åàøÏ,
uÛÑ÷\ø°åàøÏ, düs¡dü«r<̊$‘√ ≈£L&É #̊]Ã e]ú\¢eTì bÕ&É+&ç. ∫‘êÔ<̊$, >ö] bÕs¡«‹,
>∑+>∑ e∫Ã $+C≤eTs¡ M#·̇ . ‹s¡TyÓ’j·÷s¡T <Ó’eyÓTÆq eTq ‘·+Á&çì bı–&ç düTyêdüq
bı&çì <ä+#Ó<äeTT.μμ

2. ªªø=+&ÉC≤‹ |ü⁄e⁄«\e÷\ <Ûä]+∫, bı&ÉyÓ’q ~e´»{≤<Ûës¡T&ÉHÓ’q eTùV≤X̄ó«s¡TìøÏ
ø£<ä+ã (n˙ïø£*dæq) bı&çì <ä+#·T<äTeTT >±ø£! ̋ Ò&çø£qTï\ e+{Ï ø£fió̄¢ >∑\ ø£q´˝≤sê!
y˚>∑eTT>± e∫Ã ø£*dæ bÕ&É+&ç. uÛÑ≈£îÔ\T ãj·T≥ ø±#·Tø=ì ñ+&Éø£ ˝À|ü*øÏ
ÄVü‰«ì+#·+&ç. >∑+‘·T Ò̋j·T+&ç, düTÔ‹+#·+&ç. eTq Hêj·T≈£î&ÉTqT, Hê≥´e÷&ÉTyê&ÉTHÓ’q
áX̄«s¡T&ÉT <̊$‘√ ø=\TyÓ’qyêìì, eTq*ï s¡øÏå+#·Tyê&çì ø°]Ô+∫ dü«s¡íbı&çì
(#·÷s¡íeTTqT) <ä+#Ó<äeTT >±ø£!μμ

3. ªªn+<äyÓTÆq ‘Ó\¢HÓ’q $u÷~ì <Ûä]+∫, H̊\qT n*øÏ, |ü$Á‘·yÓTÆq ã+>±s¡T bı&çì
»*¢, qe<Ûëq´eTT\T |üs¡∫, Ç+Á<äT&ÉTøÏ ‘·–q ø£\Œ eèø£åeTTqT Hê{Ï, nìï #√≥¢̋ À
B|üeTTqT yÓ*–+#·+&ç. ‘√s¡DeTT\T ø£≥º+&ç. Ç+Á<äT&ÉT, ÁãVü‰àøÏ Hêj·T≈£î&ÉTqT,
Hêsêj·TDøÏ ‘√&ÉTqT, düTÁãeTDT´ìøÏ ‘·+Á&çj·TT, e÷˝≤+{Ï yê]ì Ä<äTø=qï
ñe÷|ü‹j·TTHÓ’q •e⁄ì ø=s¡≈£î á dü«s¡í bı&çì <ä+#·T<äTeTT >±ø£!μμ

4. ªªs√ø£*øÏ ã+>±s¡T ø£+ø£DeTT ø£≥º+&ç. s√\TøÏ |ü≥TºbÕyê&É (\+>±) ø£≥º+&ç. Á|æj·TyÓTÆq
uÛÑ≈£îÔ\T düTBs¡ÈeTT>± ñ+&Ée …̋qì Äos¡«~+#·+&ç. ˝Àø£eT+‘ê bı>∑&ÉT ø±+N|ü⁄s¡
Hê<ÛäTì, <̊yê\j·TeTTqT bı>∑&ç bÕ&É+&ç. $~Û<ä«+<äeTT\qT (»qq, eTs¡DeTT\T)
ìs¡«]Ô+∫q yêìì bÕ&ç düTÔ‹+∫ ã+>±s¡Tbı&çì <ä+#Ó<äeTT >±ø£!μμ

5. ªª∫s¡Tqe⁄«\T ∫+<äT ø£q´˝≤sê! ÁãVü‰à, $wüßí ≈£î+&ÉB|üeTTqT |ü≥Tº<äTs¡T. Ç+Á<äT&ÉT
yÓTT<ä̋ …’q <̊e‘·\ düeT÷Vü≤eTT, Ç‘·s¡T\T eTq≈£î eTT+<äT B|üeTT\T yÓ÷j·TT≥≈£î
eTqeTT <ë]e«eTT Á‹|ü⁄s¡eTTqT ø±*Ãq <ÛäqTdüT‡ >∑*–q ø±+N|ü⁄s¡Hê<ÛäT
(‹s¡Tẙ+>∑ãj·TT&Ó’j·÷Hé) &Ó’q •e⁄ì <̊yê\j·TeTTqT bı>∑&ç bÕ&ÉT<ëeTT. bÕ&ç,
düTÔ‹+∫ dü«s¡íbı&çì <ä+#·T<ëe÷!μμ
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6. ªªÁ|ü|ü+#·ẙT s√\Te …̋, Ç#·Ã≥ ø=ìï ñqï s√ø£fīó¢ #ê\eì eT]ø=ìï ø±e …̋qì
ô|<ä›\T #Ó|ü#·THêïs¡T. á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bÕ˝§Zq e∫Ãq uÛÑ≈£îÔ\T ì\T#·T≥≈£î
≈£L&É #√≥T ̋ Òø£ á ̋ Àø£eTTqï~. eTqøÏ X̄óuÛÑẙTs¡Œ&ÉT≥≈£î >±qT eTq*ï Ä<äTø=ì,
‘êC≤ |ü⁄wüŒeTT e …̋ H=bÕŒs¡T Ä ~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\qT eTq •s¡düT‡ô|’ <ë\TÃø=qT≥≈£î
nqTÁ>∑Væ≤+∫q Ä |üs¡ẙTX̄«s¡Tì eTVæ≤eT\qT düTÔ‹+∫ bÕ&ç á dü«s¡í bı&çì
<ä+#·T<äTeTT!μμ

7. ªª#̊‹ >±E\T, uÛÑT»<ä+&É\T ø£~* ø£~* X̄_›+#·T#·Tqï$. uÛÑ≈£îÔ\ düeT÷Vü≤eTT
Äq+<ä |üs¡eX̄eTT‘√ ª•e, •e, •yêμ nì $sêeTeTT Ò̋ø£ |òüTÀwæ+#·T#·THêïs¡T.
˝ÖøÏ≈£î\T eTq*ï #·÷∫ ªMs¡T ñ|üjÓ÷>∑|ü&És¡Tμ nì ùV≤fīq #̊j·TT#·THêïs¡T. eTqeT÷
yê] nC≤„qeTT #·÷∫ qe⁄«<äTeTT. ‘·q yÓT‘·Ô{Ï ~e´bÕ<äeTT\≈£î bÕ<äs¡ø£å\T <Ûä]+∫q
bÕs¡«r <̊$øÏ s¡≈£åî≈£î&Ó’q, ẙTs¡T|üs¡«‘·eTTH̊ <ÛäqTdüT‡>± #̊düTø=qï |òüTq&Ó’q |üs¡ẙTX̄«s¡Tì
‘·\+∫, düTÔ‹+∫, bÕ&ç á dü«s¡íbı&çì <ä+#Ó<äeTT >±ø£!μμ

8. ªªyÓTs¡T|ü⁄\T yÓTs¡j·TT yê\T ø£qTï\T >∑\ j·TÚe«q ø£q´˝≤sê! #ês¡\T >∑*–q >±E\T
»«*+∫j·TT, m‘Ó’q eøå√»eTT\T ñbıŒ+>∑, uÛÑT»eTT\˝À qT<äT≥˝À $uÛÑ÷~ #ês¡\T
yÓTs¡j·TTq≥T¢ Ä |üs¡ẙTX̄«s¡Tì qeTdüÿ]+∫ yÓfīó¢<äeTT. ‘êC≤ |ü⁄wüŒeTT\e …̋ n+<äyÓTÆq$
n‘·ì ~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\T. Ä ~e´bÕ<äeTT\qT #·÷|æ, ≈£îø£ÿ ø£Hêï ˙#·yÓTÆq
eTq\qT á »qàeTT˝ÀH̊ Ä<äTø=HÓqT. Ä eT÷\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, Hêj·T≈£î&Ó ’q yêì
>=|üŒ‘·qeTTqT düTÔ‹+∫ bÕ&ç, á ã+>±s¡T #·÷s¡íeTT (bı&ç)qT <ä+#·T<äTeTT >±ø£!μμ

9. ªª uÛÑ÷$T n+‘·j·TT s√\Te …̋, ẙTs¡T|üs¡«‘·eTT s√ø£* e …̋, dü‘·́ eTqT |üdüT|ü⁄qT ì+|æ
<ä+#·T<äTeTT. ñqï‘·yÓTÆq ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ kÕ«$T jÓTTø£ÿ mÁs¡HÓ’q bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î
m&É‘Ó]|æ Ò̋ø£ k Ǫ̂Á‘·eTT\T bÕ&ÉT<ëeTT. ã+>±s¡T‘√ #̊j·Tã&çq á s√ø£*ì eTq
≈£î&ç #̊‹˝À ¬>’ø=ì ‹fiË’¢ Hê<∏äTì ø=s¡≈£î (∫<ä+ãs¡eTT˝À ø=\TyÓ’q ∫<ä+ãs¡Hê<∏äTìøÏ)
ã+>±s¡T bı&ç <ä+#·T<äTeTT >±ø£!μμ

10. eTT‘·́ |ü⁄ e÷\\T <Ûä]+∫q eøå√»eTT\T ø£~*j·÷&É>±, ‘̊HÓ{°>∑\T ‘̊*j·÷&ÉT
|üP\»&É\T ø£~*j·÷&É>±, eTqdüT‡ n+‘·j·T÷ •e⁄&çq+<äT \j·TyÓTÆ ñ+&É>±, mÁs¡HÓ’q
MTqeTT (#̊|üe+{Ï) e+{Ï ø£qTï\ qT+&ç ̇ s¡T bÕs¡>±, ø£s¡TD≤kÕ>∑s¡yÓTÆq •e⁄&ÉTì
düTÔ‹+∫ Ä&ç bÕ&ç ã+>±s¡T bı&çì <ä+#Ó<äeTT!μμ

11. ªªn+<äyÓTÆq ø£q´˝≤sê! $÷ eTT‘ê´\ |üfīó¢ #·+Á<äTì e …̋ bÕ\es¡íeTTq Á|üø±•+∫q|ü⁄&ÉT,
n+<äyÓTÆq ô|~eT\T mÁs¡HÓ’ n<äTs¡q≥T¢ eTùV≤X̄«s¡T&ÉT eTq*ï Ä<äTø=qï $<ÛäeTTqT
bÕ&É+&ç. eTq*ï ‘·q uÛÑ≈£îÔ\T>± #˚düTø=qï+<äT≈£î $sêeTeTT ˝Òø£ bÕ&É+&ç.
eTVü‰eTVüQì yÓ‘·ø£+&ç. yÓ‹øÏ #·÷&É̋ Òø£ b˛sTTq#√ ø£\‘·bı+<ä+&ç. ‘·s¡Tyê‘· yê&ç
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nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+~ dü+‘√wüeTT‘√ bı+– Ä&É+&ç. yêì ø=s¡≈£î eTqeTT á ã+>±s¡T
bı&ç <ä+#·T<ëeTT!μμ

12. ªªmÁs¡‘êeTs¡e+{Ï mÁs¡HÓ’q#ês¡\T >∑\ ø£fīó¢qT, ã+>±s¡T uÛÑT» ÄuÛÑs¡DeTT\‘√,
|ü&É>∑ $|æŒ Ä&ÉT Hê>∑TbÕeTT uÀ*q »|òüTqeTTqT >∑\ Ád”Ô̋ ≤sê! <̊e‘·\+<ä]øÏ
neTè‘·+e+{Ïyê&ÉT ˙\ ø£+sƒ¡T&ÉT, e÷DÏø£́  q≥sêE HÓ’q •e⁄&ÉT eTq*ï ø√]
Äø£≥Tºø=HÓqT. yê&ÉT ndü‘·T´\≈£î ndü‘·T´&ÉT. dü‘·́ e+‘·T\≈£î dü‘·´e+‘·T&ÉT yêìì
düTÔ‹+∫ eTqeT+<äs¡eTT ã+>±s¡T bı&çì <ä+#·T<äTeTT >±ø£!μμ

13. ªª#·÷#·Tyê]øÏ ñqï<√, Ò̋<√ nì $düàj·TeTT >∑\T>∑Tq≥T¢ yÓTs¡T|ü⁄ e+{Ï düqïì
q&ÉTeTTqT, |ü>∑&ÉeTT e+{Ï mÁs¡HÓ’q H√s¡T, q\¢{Ï ø£\Teø£fīó¢qT, ‘Ó\¢ì eTT‘·́ |ü⁄ |üfīó¢qT,
dü+^‘·eTTe+{Ï düTìï‘· |ü<äC≤\eTTqT >∑\ Ád”Ô̋ ≤sê! •e⁄&ÉT Hê≈£î neTè‘·eTT, Hê
‘·+Á&û, ‘·‘·«Ø‹>± |üs¡«‘·sêE |ü⁄Á‹ø£ (bÕs¡«‹) ≈£î uÛÑs¡Ô. z ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT\T
<Ûä]+∫q ø£q´˝≤sê! yêì ~e´ bÕ<äeTT\qT düTÔ‹+∫ bÕ&ç ã+>±s¡T bı&çì
<ä+#·T<äTeTT >±ø£!μμ

14. ªªmÁs¡ì eÁdüÔeTT\T <Ûä]+∫q Ád”Ô̋ ≤sê! X̄+KT>±E\T ÁyÓ÷>∑T#·÷ n+<Ó\T X̄_›+#·>∑,
bı&ÉyÓ’q »&É\j·T+<äT |üP\e÷\\T Ä&É>±, mÁs¡ ô|~eT\T n<äs¡>±, ej·÷´s¡T˝≤sê!
eTT+<äT $q+&ç. eTqeTT ẙTs¡TqT, •e˝Àø£eTTqT bÕ&ç düTÔ‹+#Ó<äeTT. >∑+>∑ >∑]®+#·ì!
»{≤<Ûës¡D˝À qTqï bÕeTT ãTdüø=≥º˙! eTVü‰Áù|e÷q+<äeTT‘√ •e⁄ìøÏ
eTqeT+<äs¡eTT ø£*dæ bÕ&ç ã+>±s¡T bı&ç <ä+#·T<äTeTT >±ø£!μμ

15. ªªn+<äyÓTÆq ø£\Te ø£qTï\T>∑\ Ád”Ô̋ ≤sê! C≤„qeTT nqT #Ós¡T≈£îs¡düeTT ‘̊≥j·TT,
<ëì e\q \uÛÑ́ eT>∑T ˝≤uÛÑeTT\T, s¡T∫e÷s¡ì ‘̊HÓj·TT, Á‹|òü\eTT\ s¡düeTT\
(‘·$Tfī yêvàj·T s¡düeTT— ªeTTø£ÿìμ R eT÷&ÉT G ø£ì— e÷$T&ç, |üqdü, ns¡{Ï |òü\
s¡düeTT\T ø£*dæq~) s¡T#·T\T ø£*dæq <Ó’eeTT •e⁄&ÉT. eTq eTqdüT‡q Á|üẙ•+|ü>∑\
H̊s¡Œ]. »qàs¡Væ≤‘·eTT #̊dæ Ä<äTø√>∑\ q≥sêEì k Ǫ̂Á‹+∫ bÕ&ç qeTdüÿ]+#·T<äTeTT
>±ø£! eTqeTT bÕ≥ bÕ&ÉTyÓ’qeTT˝ÀH̊ ã+>±s¡T bı&çì <ä+#·T<äTeTT >±ø£!μμ

16. ªª~e´bÕ<äeTT\+<äT X̄s¡DT bı+<äT≥≈£î eTqeTT ≈£L&É uÛÑ≈£îÔ\‘√ ø£*dæ ñ|ü
j·TT≈£îÔ\>∑T<äTeTT. ø£\˝À ≈£L&É •e⁄ì bÕ<äeTT\qT #·÷&É̋ Òì <̊e‘·\T, •e⁄&ÉT
eTqøÏ <ä]Ù+|ü nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. ã\yÓTÆq >=|üŒ<Ó’q q+BX̄ó«s¡Tì‘√ ø£*dæ $»j·T
|ü‘êø£eTTqT bı+~j·TTHêï&ÉT. ‘·q qe⁄«‘√ düeT÷\eTT>± eTT|üs¡eTT\qT ø±*Ã
ẙdæq BÛs¡T&ÉT. yêì ~e´HêeTeTT\qT $sêeTeTT Ò̋ø£ bÕ&ç, ã+>±s¡T bı&çì
<ä+#·T<äTeTT >±ø£!μμ

17. ªª‘·qj·T+<̊ ‘̊HÓqT ÇeTT&ÉTÃø=qï >=|üŒ ø=+&ÉC≤‹ |ü⁄wüŒeTTqT bı–&ç, •e|ü⁄s¡eTTqT
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bı–&ç, n+<äyÓTÆq »≥j·T+<äT neT]q HÓ\e+ø£qT bı–&ç, ]wüuÛÑ yêVü≤qeTTqT,
áX̄«s¡Tì ≈£î&ç#̊‹˝À neT]j·TTqï X̄Á‘·Te⁄\qT ;Û‹fī¢CÒj·TT Á‹X̄S\eTTqT bı–&ç,
<̊e‘·\qT uÛÑ÷˝À≈£î\qT s¡øÏå+#·T≥ ø=s¡≈£î $wüeTTqT ¬>’ø=qï >=|üŒyê&Ó’q •e⁄ì
düTÔ‹+∫ bı–&ç ã+>±s¡T bı&çì <ä+#·T<äTeTT>±ø£!μμ

18. ªªdüèwæº ø±s¡≈£î&Ó’q ÁãVü≤à‘·\qT Á‘·T+∫ ã+‘ê&ÓqT. <ä≈£åîì j·T»„eTT˝À dü÷s¡T´ì
|ü+{Ïì |”øÏẙôdqT. eT<ä>∑»eTTqT e~Û+∫ <ëì #·s¡àeTTqT <Ûä]+#ÓqT. j·TeTTì
ø±*‘√ ‘·HÓïqT. Á‹|ü⁄s¡eTT\qT ø± …̋ÃqT. ø±ì eTq*ï Äø£≥Tº ø=HÓqT. M{Ïq+‘·{Ïì
‘·\+∫ eTqeTT bı–&ç, düTÔ‹+∫ eTq eTVü‰eTVüQì ø=s¡≈£î ã+>±s¡T bı&çì
<ä+#·T<äeTT!μμ

19. ªª•e⁄&ÉT <Ûä]+∫q >∑T+Á&ÉHÓ’q s¡TÁ<ëø£å e÷\qT bı–&ç, ÁãVü≤àeTT&ç |ü⁄wüŒeTTqT
bı–&ç, HÓ\e+ø£qT bı–&ç, uÛÑ≈£îÔ\Tedæ+#·T n+<äyÓTÆq ∫<ä+ãs¡eTTqT bı–&ç, ‘·q
uÛÑT»eTT\˝À, q&ÉTeTT≈£î, ø£+sƒ¡eTTq neT]q düs¡Œ ÄuÛÑs¡DeTT\qT bı–&ç, •e⁄ì
ø=s¡≈£î á ã+>±s¡T bı&çì <ä+#·T<ëe÷!

20. ªªẙ<äeTT>±, j·T»„eTT>± nsTTqyê&çì,
|üs¡e÷‘·à>±, Á|ü|ü+#·eTT>± nsTTqyê&çì,
Á|üø±X̄eTT>±, Nø£{Ï>± nsTTqyê&çì,
<äT:KeTT>±, dü+‘√wüeTT>± nsTTqyê&çì,
dü>∑eTT>±, dü+|üPs¡íeTT>± nsTTqyê&çì,
ã+<ÛäeTT>±, $yÓ÷#·qeTT>± nsTTqyê&çì,
Ä~j·TT>±, n+‘·eTT>± nsTTqyê&çì düTÔ‹+∫ bÕ&ç
Ä eTVü‰ <̊e⁄ìøÏ ã+>±s¡T bı&ç <ä+#·T<ëe÷!μμ
(Á|ü»\T »qàu≤<Ûä\T qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<äT≥≈£î, <äT'KeTT M&ç dü+‘√wüeTT bı+<äT≥≈£î

ẙ<äeTT\qT <Ó’eẙT düèwæº+∫, ‘êH̊ ẙ<äeTjÓT´qT. j·T»„eTT, ÇVü≤, |üs¡̋ Àø£eT\+<äTqT
eTVü≤J®$‘·eTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. <Ó’eẙT j·T»„yÓTÆ <ëì |òü*‘·eTT ‘êHÓ’q yê&ÉT.

ì\ø£&ÉHÓ’q~, ì\ø£&É̋ Òì~ á <ä«+<äeTT˝À m|ü&ÉT, m#·Ã≥ düs¡«yê´|æjÓÆT nìï+{≤
düs¡«s¡÷|æjÓÆT j·TTqï~ |üs¡e÷‘·àH̊. ì\ø£&É̋ Òq~ ø£ås¡eTT, ndü‘·́ eTT n<̊ Á|ü|ü+#·eTT.
á ndü‘·́ yÓTÆq Á|ü|ü+#·eTT˝À ì\ø£&É̋ Òì uÛÀ>∑edüTÔ\qT düèwæº+∫qB <Ó’eẙT. á <ä«+<äeTT\T
yê&̊.

Á|ü|ü+#· J$‘·eTTq≈£î Á|üø±X̄eTT, Nø£{Ï ¬s+&É÷ nedüs¡yÓTÆq≥T¢ J$‘·eTT˝À C≤„qeTT,
nC≤„qeTT, ¬s+&É÷ >∑\e⁄. <Ó’eeTT Je⁄\˝À C≤„qeTT>± ñ+&ÉT≥#̊ Á|üø±X̄≈£î&ÉT nìj·TT,
nC≤„qeTT#̊ ø£|üŒã&çq e˙ï ªe÷j·Tμ >± n<̊ ø£qT$|üŒì ªNø£{Ï>±μ qT ø=\Te ã&çq~!
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dü+‘√wüeTT, <äT'KeTT <ä«+<äeTT\T ̀  <Ó’e ì]à‘·eTT Ò̋. ø±s¡DeTT\T e÷qe ø£s¡à Ò̋
nsTTqq÷ <ëìì ø=qkÕ–+∫ @s¡Œs¡#̊yê&ÉT <Ó’eẙT. ‘·q ~e´ dü+ø£\Œã\eTTe\q
‘·–Z+#·e#·TÃ, ìs¡÷à*+|üe#·TÃ! n~ yêì nqTÁ>∑Vü≤ẙT!

Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü ¬s+&ÉT X̄≈£îÔ\T>± ø£]à+#·e\dæj·TTqï~. á <ä«+<äeTT\˝À Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü
düẙTàfīqẙT düèwæº>± yÓTT‘·ÔeTT Á|ü|ü+#·eTT ø£s¡à#̊j·TT#·Tqï~. •e⁄ì ˇø£ uÛ≤>∑ẙT X̄øÏÔ
nsTTq+<äTq ‘êqT ªdü>∑eTT>±qTμ ñe÷<˚$‘√ uÛ≤>∑kÕ«$TjÓÆT ªdü+|üPs¡ íeTTμ>±qT
H=bÕŒs¡T#·THêï&ÉT.

Je⁄\qT »qàã+<ÛäeTT˝À Ç]øÏ+|ü#̊dæ, Ä <Ó’eẙT eTs¡̋ ≤ Ä ø£s¡à\ qT+&ç $eTTøÏÔ
#̊j·TT#·THêï&ÉT. ø±e⁄q ªã+<ÛäeTTμ yê&̊ ªeTTøÔÏμ H=dü>∑Tq~ yê&̊. Á|ü|ü+#·eTT ñ‘·Œqï‘·≈£î
eT÷\eTT>±, ªÄ~>±μ j·TTqïyê&̊, Á|üfīj·÷q+‘·s¡eTT \j·Tø±s¡≈£î&ÉT>±qT  ªn+‘·eTT>±μ
≈£L&É ñHêï&ÉT).

10. ~e´ sê»‘·TyÓTà<ä
‘·TyÓTà<ä ‘̊HÓ ø=s¡≈£î m≥T¢ |ü⁄wüŒeTT\qT yÓ‘·øÏ, yÓ‘·øÏ yÓfīó¢H√ nfÒ¢ eTqeTT ≈£L&É

áX̄«s¡Tì <ä] ø=s¡≈£î yÓ‹øÏ yÓfī¢e\dæq yêfī¢ẙT. (‘·TyÓTà<ä yÓfīó¢ Ø‹˝À |ü<ä́ eTT\T
ì]à+#·ã&çq~.)
1. ªªmÁs¡‘êeTs¡˝À ø=\TyÓ’q ÁãVü≤àj·TT, Ç+Á<äT&ÉTq÷, n+<äyÓTÆq düs¡dü«‹j·TT,

Hêsêj·TDT&ÉTqT, #·+Á<ädü÷s¡́ , n–ïj·TT, Ç‘·s¡ >=|üŒyêfī¢+<äs¡÷, <̊e‘·\+<äs¡Tq÷
|üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉTì dü+|üPs¡íeTT>± ms¡T>∑C≤\s¡T. n≥Te+{Ï eèwüuÛÑyêVü≤qT&Ó’q •e⁄ì
düTÔ‹+∫ bÕ&ç z sê»‘·TyÓTà<ä! ̇  s¡aT+ø±s¡eTT #̊j·TT<äTe⁄ >±ø£!μμ (|ü\Ts¡ø£eTT …̋’q
‘·TyÓTà<ä\˝À, Äø±s¡eTT˝À ô|<ä›~j·TT, s¡aT+ø±s¡eTT˝À >=|üŒ>± X̄_›+#·Tq~j·TTHÓ’q
sê»‘·TyÓTà<äqT Çø£ÿ&É #Ó|üŒã&çq~.)

2. ªª•e⁄&ÉT qqTï Äø£≥Tºø=q≈£î+&çq#√, Hê |ü]dæú‹ @eT>∑TqT? eTqdüT‡ @yÓTÆb˛e⁄qT?
ãT~∆ m≥T¢+&ÉTqT? ∫‘·ÔÁuÛÑeTDeTT #Ó+~q ÁãVü≤à jÓTTø£ÿ ø£bÕ\eTT˝À _Ûø£å uÛÀ»qeTT
#̊j·TT #·+Á<äX‚Ks¡Tì dü«s¡÷|üeTTqT düTÔ‹+∫ z sê»‘·TyÓTà<ä bÕ&Ée …̋!μμ

3. ªªz sê»‘·TyÓTà<ë! uÛÑ÷˝Àø£eTT˝À qTqï |ü⁄wüŒeTT\˝À >∑\ ‘̊HÓ #·Tø£ÿ\T Á‘ê>∑≈£î!
~e´ Hê≥´e÷&ÉT (q≥sêE R •e⁄ì) |üs¡e÷q+<ä ‘̊HÓ̋ À \j·TyÓTÆ yêìì düTÔ‹+#·T
Ø‹˝À s¡aT+ø±s¡eTT #̊j·TT<äTe⁄ >±ø£!μμ

4. ªªø£qï|üŒ&ÉT (Áoø±fīVü≤dæÔ uÛÑø£Ô ø£qï|üŒ) ‘·q >=|üŒ kÕVü≤dü #·s¡́ ‘√, Áù|eT‘√ ñ#·Ã¤dæú‹
bı+<ÓqT. H̊qT Áù|eT Äs¡+uÛÑeTT˝ÀH̊ ñqïq÷, Hê‘·+Á&ç qqTï≈£L&É Äø£≥Tºø=HÓqT.
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yê&ÉT ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT. z sê» ‘·TyÓTà<ë! ˙e⁄ yêì ~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\ô|’ Áyê*
s¡aT+ø±s¡eTT #̊j·TT<äTe⁄ >±ø£!μμ

5. ªª‘·TyÓTà<ë! <̊e‘·\˝À n‘·qT ô|<ä›, Ç‘·qT ∫qï nì uÛÑ÷˝Àø£eTT˝À qTqï dü‘·́
yÓTs¡T>∑ì yês¡T <̊e‘·\qT uÛÑ>∑e+‘·Tì (áX̄«s¡Tì) kÕúqeTT˝À ñ+∫ e÷{≤¢&ÉT<äTs¡T.
Hê ã+<ÛäeTT\qT $&ç|æ+∫ qqTï Ä<äTø=qï C≤„q <̊e⁄&Ó’q |üs¡ẙTX̄«s¡Tìπø ˙e⁄
s¡aT+ø±s¡eTT #̊j·TT<äTe⁄ >±ø£!μμ

6. ªªÄ]®+∫q dü+|ü<ä, bı+~q uÛ≤s¡́ , ø£qï_&É¶\T, |æ\Teã&çq ≈£î\eTT, H̊]Ãq $<ä́ ,
»qà, eTs¡DeTT\T M{Ï ø±s¡DeTT\T>± @s¡Œ&ÉT eT‹ÁuÛÑ+X̄eTT eTVü‰ <äT:KeTTqT
@s¡Œs¡#·T#·Tqï~. ªªá eTH√uÛ≤eeTT\qT M&ç‘̊ »qà<äT'KeTT\qT M&ç düTK |ü&ÉT<äTe⁄μμ
nqï dü‘·́ C≤„qeTTqT ‘Ó*|æ Hê≈£î C≤„qeTTqT uÀ~Û+∫q C≤„qs¡÷|æjÓÆTq •e⁄ì düTÔ‹+∫
s¡aT+ø±]+#·T ‘·TyÓTà<ë!μμ

7. ªªneTè‘·eTTe+{Ï X̄+ø£s¡Tì ∫‘·ÔeTT˝À ÇdüTeT+‘· ‘·\+∫q#√ @$T{Ï ø=s¡‘·>∑TqT!
@$÷ Ò̋<äT. nø£ås¡T&Ó’q •e⁄ì bÕ<äeTT\T H̊qT eTs¡Te C≤\qT. yêìì ‘·\+#·ì
bÕ|ü⁄\qT #·÷#·T≥≈£î ≈£L&É H̊qT düeTà‹+#·qT. ñqï‘·T&Ó’q •e⁄ì bÕ<äeTT\ e<ä›≈£î
˙yÓ[¢ s¡aT+ø±]+#·T ‘·TyÓTà<ë!μμ

8. ªªÁ|ü|ü+#·eTT @ø£‘·«yÓTÆq <Ó’eeTTqT+&ç @H√ï XÊK\T>± $düÔ]+∫j·TTqï~. ≈£îø£ÿ
e+{Ï qqTï |ü\¢øÏ̋ À møÏÿ+∫ eT+∫yê&ç>± n+<ä] uÛÑ≈£îÔ\ q&ÉTeT ñ+#ÓqT. yê&ÉT
Hê ‘·+Á&ç, Hê ‘·*¢, ‘·*¢øÏ  ‘·+Á&ç. ˙yê nø£ås¡T&ÉyÓ’q •e⁄ì düTÔ‹+∫ ^‘ê˝≤|üeTT
#̊j·TTeTT ‘·TyÓTà<ë!μμ

9. ªªø±s¡D≤ø£s¡DeTT\¬ø\¢ nr‘·T&ÉT Ä ˙\ø£+sƒ¡T&ÉT. yêì ~e´bÕ<äeTT\+<äT X̄s¡DT
bı+~q qqTï, Hê »qà, eTs¡D eT‘·TÔ ‘=\–+#ÓqT z sê» ‘·TyÓTà<ë! ˙ yê‘·ì
~e´ bÕ<ä |ü<äàeTT\<ä]#̊] s¡aT+ø±]+#Ó<äe⁄ >±ø£!μμ

10. ªªH̊qT s√>∑düTú&ÉTHÓ’ eè<äT∆&ÉHÓ’, q&Ée Ò̋ø£ Äe⁄<ä÷&Ée …̋ qTHêïqT. dü+|ü<ä yÓ÷Vü≤eTT˝À
≈£îø£ÿe …̋ H̊qT nqTÁ>∑Vü≤ dü+|ü<äqT Á>∑Væ≤+#· ̋ Òø£ b˛‹ì. nsTTqq÷ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’q
Ä<Ó’eeTT qqTï ‘·*¢ìb˛*q ø£s¡TD‘√ Äø£≥Tºø=HÓqT. z sê»‘·TyÓTà<ä! #·\¢ì CÀ´‹
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’q Ä eTVü≤eTVüQì¬ø’ (•e⁄ì¬ø’) s¡aT+ø±s¡eTT #̊j·TT<äTe⁄ >±ø£!μμ

11. ªªqqTï e+#·≈£î&ÉT, ø£]ƒq eTqdüTÿ&ÉT, ø£]ƒq ∫‘·TÔ&ÉT nì ‘·\+∫ N<ä]+∫ $&É∫ẙj·Tø£,
Hê sê‹ eTqdüT‡qT ø£s¡T>∑Tq≥T¢ #̊dæ qqTï Ä<äTø=qï Ä ‹fiË’¢ #·+Á<äX‚Ks¡Tì, yêì dü«s¡í
bÕ<ä |ü<äàeTT\qT düTÔ‹+∫ z sê» ‘·TyÓTà<ë! dü+^‘·eTT $ì|æ+‘·Te⁄ >±ø£!μμ

12. ªª≈£îø£ÿ e+{Ï á n\TŒì ‘·q ~e´ bÕ<äeTT\qT düTÔ‹+∫ bÕ&ÉTq≥T¢ #̊dæq Hê<∏äT&ÉT
yê&ÉT. |æXÊ#· >∑TDeTT\T >∑\ Hê ‘·|ü\qT düVæ≤+#·T $XÊ\ Vü≤è<äj·TT&ÉTyê&ÉT. Hê
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ùde\qT ‘êqT øÏ+#·|üs¡#·ø£ n+^ø£]+#ÓqT. z sê»‘·TyÓTà<ë! ‘·*¢̋ ≤+{Ï yêì
<ä]#̊] ̇  dü+^‘·eTTqT $ì|æ+#·TeTT.μμ

13. ªª•e⁄ì j·T+<äT Hê≈£î Áù|eT ̋ Ò<äì H̊qT, ‘·qT e÷Á‘·ẙT ms¡T>∑T<äTeTT. ø±ì ‘·qT
qqTï Ä<äTø=qï~ Á|ü|ü+#·eT+‘·{ø° ‘Ó\TdüTqT. Ç<̊ n‘·ì ø£s¡TD. Hê Hêj·T≈£î&ÉT
‘êH̊ e∫Ã Hê‘√ #̊¬sqT. z sê»‘·TyÓTà<ë! Ä‘·ìøÏ ̇  dü+^‘·eTTqT $ì|æ+#·T<äTe⁄
>±ø£!μμ

14. Á|ü|ü+#·eTTq≈£î eT÷\ $‘·TÔ>±qT nr‘·T&ÉT>±qT ñqïyê&ÉT. ñe÷<˚$‘√
ø=\TyÓ’qyê&ÉT. nqTÁ>∑Væ≤sTT+∫ Ä<äTø=qïyê&ÉT ẙ<äeTTqT #·<äTe⁄ Áu≤Vü≤àDT&ÉT
yê&̊. z sê»‘·TyÓTà<ë! ˙e⁄ yêìe<ä› ¬ø[¢ bÕ&ç s¡aT+ø±]+#·T<äTe⁄ >±ø£!μμ

15. ªª•e+, X̄øÏÔ>± e∫Ãq eTVü‰<̊e⁄&ÉT qqTï Ä<äTø=q ≈£î+&çq#√ H̊qT HêX̄qyÓTÆj·TT+<äTqT.
Hê ∫‘·ÔeTT #Ó&ç q•+∫j·TT+<äTqT. Äø±X̄eTT, ~≈£îÿ\T, düeTTÁ<äeTT>± ø=\TyÓ’j·TTqï
áX̄«s¡Tì jÓTTø£ÿ ~e´bÕ<äeTT\ <ä]øÏyÓ[¢ z ‘·TyÓTà<ë! s¡aT+ø±s¡eTT #̊j·TTeTT.μμ

16. ªªeTqdüT‡ø£+<äì •e⁄ì, •eC≤„qeTT‘√ #·÷&É<ä>∑TqT. eTqeTT ‘·\+∫q+‘· e÷Á‘·eTTq
düTK|üs¡#·>∑\ m\¢\T ̋ Òì ø£s¡TD yê&ç~. qqTï $&ç>± eX̄|üs¡#·Tø=qï Ä Hêj·T≈£îì
e<ä›≈£î yÓ[¢ z ‘·TyÓTà<ë! bÕ&ÉTeTT.μμ

17. ªªXÊX̄«‘·eTT Ò̋ì dü+|ü<äqT XÊX̄«‘·eTì m\¢|ü⁄&ÉT ‘·\+∫ Á|üjÓ÷»qeTT Ò̋ø£
b˛sTTqyê&çì H̊qT. qqTï yê&ÉT e÷]ÃẙôdqT. z sê» ‘·TyÓTà<ë! ̇ e⁄ yêì e<ä›≈£î
yÓ[¢ ªÁ|æj·T‘·e÷, #·+Á<äX‚Ksêμμ nì düTÔ‹+∫ mÁs¡{Ï |ü⁄wüŒeTT\˝À s¡aT+ø±]+#·Tq≥T¢
Hê<äeTT‘√ ̋ Ò|ü⁄<äTe⁄>±ø£!μμ

18. ªªñe÷<̊$ |ü≥Tº eÁdüÔeTT, dü«s¡íø£eTà\T, qT<äT{ r]Ã~~›q $uÛÑ÷~, |ü#·Ã{Ï∫\ø£,
>±E\T <Ûä]+#·>±, áX̄ó&ÉT #·s¡àeÁdüÔeTT, ≈£î+&É\eTT\T, X̄Øs¡eT+‘ê $uÛÑ÷~,
Á‹X̄S\eTT <Ûä]+∫ ì\T#·THêïs¡T M]s¡Te⁄] dü«s¡÷|üeTT\ <ä]øÏ yÓ[¢ z sê»
‘·TyÓTà<ë! <ä]Ù+∫ Ç+ô|’q Hê<äeTTqT |ü*øÏ+#·TeTT.μμ

19. e+#·≈£î&ÉT, ø°&ÉT #̊j·TTyê&ÉT, n\Œ>∑TDeTT >∑\yê&ÉT nì ‘·\+∫ qqTï Á‘√dæẙj·Tø£,
nqTÁ>∑Vü≤ <ë‘·jÓÆTq •e⁄&ÉT Hê Vü≤è<äj·TeTTqT ø=+#ÓeTT, ø=+#ÓeTT>± ‘·q eX̄eTT
#̊düTø=HÓqT. Hê eTH√'ẙ<äq\ìïj·T÷ Ä‘·ì e<ä› ‘̊≥‘Ó\¢eTT>± ‘Ó*j·TCÒj·T z
sê» ‘·TyÓTà<ë! ˙yê‘·ì e<ä› s¡aT+ø±s¡eTT #̊j·TTeTT.μμ

20. ªª•e⁄ì ø=\e Ò̋ø£ Hêsêj·TDT&ÉT ÁãVü≤à ∫‘·ÔÁuÛÑ+X̄yÓTÆ ‘·_“ãT“ …̋’ ì\ã&ç]. H̊qT,
≈£îø£ÿ≈£î ẙT …̋’q ÄdüqeTT <=]øÏq≥T¢ #ê˝≤ >=|üŒ kÕúqeTT \_Û+∫q<äì eTVü‰q+<äeTT
bı+<äT#·THêïqT. Hê≈£î ‘·–q C≤„qyÓTTdü– ñ|üø£]+∫q Ä eTVü‰eTVüQ&ÉT áX̄«s¡TìøÏ
z ‘·TyÓTà<ë! ˙e⁄ s¡aT+ø±eTT #̊j·TT<äTe⁄ >±ø£!μμ
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11. ~e´ ‘Ófi‚¢DeTT
(Ád”Ô\ bÕ≥\T, Ä≥\T)

Ád”Ô\+<äs¡Tø£*dæ, »≥T¢>± ≈£L&ç bÕ≥\T bÕ&ÉT#·T Ä&ÉT≥. Ç~ ª‹fi‚¢DeTTμ nqT ‘·$Tfī
yêvàj·T |ü<äeTT (ˇø£ Hê≥´ $<ÛëqeTT) bÕ&ÉT#·Tqï bÕ≥\T <Ó’eeTT >∑T]+∫ ø±e⁄q
<Ó’e‘·«eTT ì+&çq~>±qT, <Ó’eeTTqT ø°]Ô+∫ bÕ&ÉTq~>±qT, eTTK´eTT>± ‘·$Tfī ÁbÕdü\‘√
ì+&ç n‹ eT<ÛäTs¡eTT>± neT]j·TTqï~.
1. ªª•e⁄ì ~e´ bÕ<äeTT\qT #·÷&É>√]q Hêsêj·TDT&ÉT esêVü‰e‘ês¡eTT bı+~

uÛÑ÷$Tì Á‘·$« n<Ûä'bÕ‘êfīeTTq≈£î yÓ[¢, #·÷&É X̄ø£́ eTT>±ø£, yÓqT~]– b˛jÓTqT.
n≥Te+{Ï eTqeTT #·÷&É<ä–q≥T¢ •e⁄&ÉT Ä#ês¡T´&ÉT e …̋ e∫Ã Äø£≥Tº ø=HÓqT.
ìsêø±s¡T&ÉTqT, ns¡÷|ü⁄&ÉT, nsTTqq÷ yêì ~e´HêeTeTT\‘√ düTÔ‹+∫ bÕ&ç #·|üŒ≥T¢
ø=≥Tº<äTeTT >±ø£!μμ

2. ªª‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À ø=\TyÓ’q |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT Hê »qà |”&É\qT ‘=\–+#ÓqT. <ëì
‘·s¡Tyê‘· (Ä‘·qT ‘·|üŒ) eT¬se]ì H̊qT #·÷&É>√s¡̋ Ò<äT. s¡÷|æjÓÆT, ns¡÷|æjÓÆT, n+‘·sY,
u≤Vü≤´eTT˝À qT+&ç nqTÁ>∑Væ≤+#·T #·THêï&ÉT. yêìøÏ ‘·–q ‹s¡Tyês¡÷sY (Áo‘ê´>∑ÁãVü≤à+
|ü⁄{Ïºq }s¡T) ~e´düú\eTTqT Á|üX̄+dæ+∫, bÕ&ç #·|üŒ≥T¢ >=≥Tº<äTeTT >±ø£!μμ

3. ªªHêsêj·TDT&ÉT, #·‘·Ts¡TàKT&ÉTqT #·÷&É̋ Òì<ëìì •e⁄&ÉT eTq*ï <ä]Ù+|üCÒdæ, Ä<äTø=ì,
eTqdüT‡ ø£s¡T>∑Tq≥T¢ #̊ôdqT. Ç~ ̋ À≈£î\≈£î |üP]Ô>± $düàj·TeTT |üs¡∫q~, ø±e⁄q
n≥Te+{Ï yêìì düTÔ‹+∫, bÕ&ç #·|üŒ≥T¢ ø={Ïº Ä&ÉT<ëe÷!μμ

4. ªª|üìøÏ sêì <̊e‘·\≈£î ≈£L&É <=s¡ø£ì <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤eTT, »qàe÷j·T qT+&ç qqTï
s¡øÏå+∫ ‘·q Ä‘·àCÀ´‹ì •e⁄&ÉT Hê ø£qTÁ>∑Væ≤+#ÓqT Ä nqTÁ>∑Vü≤eTT‘√ Hê ø£s¡à\T
ø°&ÉT ‘=\–q$. Ä •e‘·‘·«eTTqT düTÔ‹+∫, bÕ&ç, #·|üŒ≥T¢ ø=≥Tº<ëe÷!μμ

5. ªª}s¡ú«˝Àø£eTT˝À qTqï yê]øÏ <äs¡ÙqeTTq≈£î H√#·ì •e⁄&ÉT e÷qe⁄\qT
dü+‘√wü|üs¡#·HÓ+∫, e÷qe s¡÷|üeTT <ë*Ã uÛÑ÷eT+&É\eTT e#ÓÃqT. yêì nqTÁ>∑Vü≤eTT
ì+&çq ø£&Éø£+{Ï #·÷|ü⁄‘√ »qà‘· ø£s¡à\T ‘=*–q$. •e⁄&ÉT Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À
Á|üẙ•+∫q+<äTq eTVü‰q+<äeTT bı+~‹$T ø±e⁄q, yêìì düTÔ‹+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ

6. ªª|ü&É>∑ $|æŒ Ä&ÉT bÕeTTì q&ÉTeTT≈£î ÄuÛÑs¡DeTTe …̋ <Ûä]+∫, ñe÷<̊$‘√ á
˝Àø£eTTq≈£î e∫Ã eTq*ï Ä<äTø=HÓqT. <ëìì $e]+∫ #Ó|ü≥≈£î e÷≥\Tsêø£
‘·_“ãT“\>∑T#·THêïqT. n+‘·s√®́ ‹ Á|ü»«*+#·T#·Tqï~. ø£̇ ïs¡T n\ …̋’ bı+>∑T#·Tqï~.
Bìì eTqeTT bÕ&ç ‹fi‚¢DeTT ø=≥Tº<äTeTT >±ø£!μμ

7. ªªô|’̋ Àø£ yêdüT\≈£î <=s¡ø£ì •e⁄ì ~e´bÕ<ä <äs¡ÙqeTT qqTï ø£s¡TDÏ+∫ ‘·q ~e´
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bÕ<ä |ü<äàeTT\qT Hê‘·\ô|’ j·TT+∫ qqTï eTqdü÷Œ¤]Ô>± Ä<äTø=HÓqT. H̊q≥T¢ bı+~q
<Ó’e‘·«eTT HÓ+∫ bÕ&ç, düTÔ‹+∫ Ä&ÉT<ëe÷!μμ

8. ªª>±*|ü≥eTT e …̋ ‹s¡T>∑T#·Tqï á X̄Øs¡eTT »qqeTT, eTs¡DeTT bı+<äT#·Tqï~.
düTø£s¡à\T, <äTwüÿs¡à\T \≈£î ‘·–q |òü*‘·eTT ñ+&ÉTqT. n≥T¢>∑\T>∑T uÛÑj·TeTTqT b˛>={Ïº,
H̊HÓ|ü&ÉT ‘·qì eTs¡∫b˛ Ò̋ì $<ÛäeTT>± qqTï Ä<äTø=HÓqT. n≥Te+{Ï eTVü‰‘·Tàì
>=|üŒ‘·qeTTqT düTÔ‹+∫, bÕ&ç, Ä&ÉT<ëe÷!μμ

9. ªªyÓTs¡T|ü⁄r>∑e+{Ï q&ÉTeTT, mÁs¡{Ï |ü>∑&É|ü⁄H√s¡T, ‘Ó\¢eTT‘·́ |ü⁄ |üfīó¢es¡Tdü >∑*–q
ø£q´˝≤sê! sê‹qT+&ç Hês¡ rj·TTq≥T¢ (#ê˝≤ ns¡T<Ó’q~, ø£]ƒqyÓTÆq<äì ns¡úeTT) ‘·q
~e´bÕ<äeTT\+<äT qqTï X̄s¡DT bı+~q≥T¢ #̊dæ Ä<äTø=HÓqT. Ä eTVü‰eTVüQì
düTÔ‹+∫, bÕ&ç, Ä&ÉT<ëe÷!μμ

10. ªªÄ Á‹H̊Á‘·Tì ø±* n+<Ó X̄ã›eTTqT, ~e´bÕ<äeTT\qT <̊e‘·\T ‘·eT ø£\˝À ≈£L&É
#·÷∫j·TT+&És¡T. yê&ÉT ñe÷<̊$‘√ uÛÑ÷˝Àø£eTT≈£îe∫Ã Hê≈£î ì»s¡÷|üeTT Á|ü<ä]Ù+#ÓqT.
Ä nqTÁ>∑Vü≤<äs¡ÙqeTT #·÷∫ Hê ø£̇ ïfīó¢ @s¡T …̋’ bÕs¡>∑, yêìì düTÔ‹+∫ bÕ&ç
Ä&ÉT<ëe÷!μμ

11. ªªáX̄«s¡T&ÉT qqTï ‘·qyêì>± #̊düTø=qï|æ<ä|ü ̋ Àø£eTT˝À qTqï yês¡+<äs¡T, |üø£ÿyês¡T,
#·T≥ºeTT\T, nqT uÛÒ<äeTT q•+∫q~. ˝ÖøÏø£ ø±+ø£å M&ÓqT. Hê e÷≥\T yêìøÏ
Á|üX̄+dü̋ …’q$. Hê #̊wüº\T yêìøÏ ùde>± e÷]q$. á >=|üŒqT eTqeTT düTÔ‹+∫,
bÕ&ç, Ä&ÉT<ëe÷!μμ

12. ªªeTTøÏÔ bı+<äT≥≈£î ‘·|üdüT«\T #ê˝≤ bÕ≥T¢|ü&ç]. CÀ´‹dü«s¡÷|ü⁄&Ó’q •e⁄&ÉT @qT>∑TqT
nqTÁ>∑Væ≤+∫q≥T¢ qqTï ≈£L&É Ä<äTø=HÓqT. eTVü‰ø£s¡TD≤ düeTTÁ<äeTT bı+>∑Tq≥T¢
#̊dæq Ä CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄ì >=|üŒ\qT bÕ&ç, düTÔ‹+∫, Ä&ÉT<ëe÷!μμ

13. #·+Á<äeT+&É\eTT, n<Û√˝Àø£eTT, }s¡ú«˝Àø£eTT ẙπs ̋ Àø£eTT\≈£î b˛sTT #̊]b˛≈£î+&Ü
qqTï Ä<äTø=qï •e⁄ì Hê´j·T >∑TDeTTqT bÕ&ç, düTÔ‹+∫ Ä&ÉT<ëe÷!μμ

14. ªªVü≤], ÁãVü≤à, $T>∑‘· <̊e‘·\T ms¡T>∑̋ Òì~j·TT, >=|üŒ Á>∑+<∏äeTT\T e\q ≈£L&É
ms¡T>∑̋ Òì dü÷ø£åàyÓTÆq yê&ÉT •e⁄&ÉT. yê&ÉT Hêj·T+<äT ø£s¡TD ñ+∫, Hê˝À Á|üẙ•+∫
Hê eTqdüT‡qT Á<ä$+|üCÒôdqT. n≥Te+{Ï yêì ‘·‘·«eTTqT bÕ&ç, düTÔ‹+∫, Ä&ÉT<ëe÷!μμ

15. •ejÓ÷>∑eTT‘√ Vü≤è<äj·TeTT Á<ä$+∫, X̄Øs¡eTT |ü⁄\øÏ+∫, XÊ+‹ bı+<äT#·Tqï~.
|üs¡ẙTX̄«s¡Tì mq Ò̋ì ø£s¡TDqT nqTuÛÑ$+∫ |üs¡e÷q+<äeTT #Ó+<äT<äTeTT. Ä
¬ø’̋ ≤düHê<ÛäTì düTÔ‹+∫ eTqeTT bÕ&ç Ä<äT<ëe÷!μμ

16. •e⁄&ÉT m|üŒ{Ïø° q÷‘·qT&˚. <˚e‘·˝Ò düTÔ‹+#· <ä>∑Z |ü⁄˙‘·T&ÉT, |æ∫Ãyê&ÉT.
‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ Àq÷, ∫<ä+ãs¡eTT˝Àq÷ ø=\TyÓ’q yê&̊ Hê≈£î »qà s¡Væ≤‘·eTT #̊dæq
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‘·+Á&ç. yêì ~e´ bÕ<äeTT\T Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À Á|üẙ•+∫q+<äT≈£î bÕ&ç ‹fi‚¢DeTT
Ä&ÉT<ëe÷!

17. ªªnC≤„q eT‘·uÀ<Ûäq\T, $\Te Ò̋ì XÊÁdüÔ |üsƒ¡Hê<äT\ e+{Ï düeTTÁ<äeTT˝À |ü&ç
ø=≥Tº$T{≤º&ÉT‘·÷, eTH√:ø£\es¡eTT #Ó+~q qqTï Hê ø£\‘·qT b˛>={Ïº, ‘·q
~e´bÕ<äeTT\ #Ó+‘· Hê≈£î nqTÁ>∑Væ≤+∫q Ä eTVü‰eTVüQì ~e´ #·s¡́ qT düTÔ‹+∫
bÕ&ç ‹fi‚¢DeTT Ä&ÉT<ëe÷!μμ

18. ªªÄø±X̄eTT, yêj·TT, n–ï, ̇ s¡T, uÛÑT$ nìïj·T÷ Á|üfīj·TeTT˝À \j·TeT>∑Tq|ü⁄&ÉT
|üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT e÷Á‘·eTT $T–* j·TT+&ÉTqT. yêì >∑T]+∫ Hê X̄Øs¡eTT, Ä‘·à,
|ü+#̊+Á~j·TeTT\T, n+‘·'ø£s¡DeTT\ìïj·T÷ •e⁄ì j·T+<äT \j·TeT>∑T≥qT bÕ&ç,
düTÔ‹+∫ Ä&ÉT<ëe÷!μμ

19. ªª@&ÉT }s¡∆«˝Àø£eTT\T, @&ÉT n<Û√'˝Àø£eTT qTqïyês¡T #·÷∫ ms¡T>∑ì Ä~eT÷\yÓTÆq
•e⁄&ÉT Hê≈£î ø£fī¢ eTT+<äT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ <äs¡Ùq$T#ÓÃqT. yêì >=|üŒ‘·qeTTqT eTqeT+<äs¡eTT
bÕ&ç, düTÔ‹+∫ ‹fi‚¢DeTT ø=≥Tº<ëe÷!μμ

20. ªªXË’e uÛÑø£Ôø√{Ïì düTÔ‹+∫, ñe÷<̊$ s¡‘êïuÛÑs¡D n\+ø±s¡eTTqT düTÔ‹+∫, •e⁄&ÉT
<Ûä]+∫q ø=+>∑ ¬sø£ÿqT düTÔ‹+∫, •e⁄&ÉT ø±\≈£L≥ $wüeTTqT Á‘ê–q ‘ê´>∑o\eTTqT
düTÔ‹+∫, ‹fiË’¢̋ À (∫<ä+ãs¡eTT˝À) q≥sêEì>± Hê≥´e÷&ç X̄_›+∫q yÓ’qeTTqT
düTÔ‹+∫ eTqeT+<äs¡eTT ‹fi‚¢DeTT ø=≥Tº<ëe÷!μμ

12. ~e´ Á|üXÀï‘·Ôs¡eTT\T
Ád”Ô\ Ä≥\˝À Ç~ ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq~. bÕ≥\ <ë«sê Äπøå|üD ‘Ó\|ü&ÉeTT Ä Äπøå|üD≈£î

»yêãT ̋ Òø£ ø±s¡DeTT #Ó|üŒ&ÉeTT. Çs¡Te⁄s¡T Ád”Ô\ eT<Ûä́  bÕ≥\ s¡÷|üeTTq »s¡T>∑T Á|üX̄ï,
»yêãT\ es¡Tdü\T. Bì˝À Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ ©\\qT, eTVæ≤eT\qT,
<ës¡D\qT, nb˛Vü≤\qT, ~e´‘·«eTT >∑T]+∫ kÕ<Ûës¡D Á|ü»\≈£î ns¡úeT>∑Tq≥T¢ ‘·q
bÕ≥\ s¡÷|üeTTq Ç+ô|’q ‘·$Tfī ÁbÕdü\‘√ ì+&çq<Ó’ |ü<ä́ eTT\qT ≈£Ls¡TŒ #̊dæj·TTHêïs¡T.
1. ªª<Ûës¡D $u÷~. ÄuÛÑs¡DẙTyÓ÷ bÕeTT, e÷≥˝À Hê\T>∑T ẙ<äeTT\ ≈£Ls¡TŒ. M{Ï

eT<Ûä́  @<Ó’q bı‘·TÔ >∑\<ë? #·÷#êẙ düF!
ø£\<äT. Á|üø£è‹>±qT JesêX̄ó\ìï+{Ï̋ Àq÷, C≤„qkÕs¡eTT>± yÓ\T>=+<äT yê&̊ <Ó’eeTT.μμ
(<Ó’eeTT eTTK´eTT>±, ì»eTT>± Á|üø£è‹ s¡÷|üẙT. e÷qe⁄&ÉT ‘·q ø£\Œq≈£î ‘·–q≥T¢>±
ø£ì|æ+∫q eìï+{Ï̇  <Ó’eeTTq≈£î n\+ø£]+∫ n+<äeTT #·÷#ÓqT.)

2. ªªnìï+{Ïø° áX̄ó&̊ nqï≥T¢ •e⁄ìøÏ ≈£î{Ïºq eÁdüÔyÓ÷ eT]j·TT <ä]+#·T≥≈£î z eT+∫
øö|”qeTT (>√∫) ≈£L&É <=s¡ø£ Ò̋<ë? #·÷#êẙ düF!
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m+<äT\≈£î ̋ Ò<äT? ñqï~. XÊX̄«‘·yÓTÆq ø£fī\ìï+{Ïì ‘·q eÁdüÔeTT>±qT, Ä‘·à C≤„qeTTqT
eT&ç∫, #·T{Ïº øö|”qeTT >±qT <Ûä]+∫ j·TTqïyê&ÉT.

3. ñ+≥Tqï<̊yÓ÷ X̄àXÊqeTT, <Ûä]+#·Tq~ ≈£Lès¡yÓTÆq |ü⁄* #·s¡àeTT ‘·©¢‘·+Á&û Ò̋ì
ˇ+≥] M&ÉT ˇø£ <Ó’eẙTHê? #·÷#êẙ düF!
nìïj·T÷ q•+#·e\dæqẙ. q•+∫, ø±\Ãã&ç, uÛÑdüàeTT ø±e\dæqẙ. n<̊ ÄK]#√≥T
X̄àXÊqeTT. nVü≤+ø±s¡eTT, ≈£Lès¡eTT nD#·T≥πø |ü⁄*#·s¡àeÁdüÔeTT. »qq, eTs¡DeTT\T
ñ+fÒ ø£<ë ‘·*¢j·TT, ‘·+Á&çj·TT! ˇ+≥]j̊T! ø±ì ‘êqT ø√|ü–+∫q#√ nœ\
ÁãVü‰à+&ÉeTT bı&çbı&ç>± e÷]b˛e⁄qTμμ

4. ªªÁãVü‰à, eTqà<∏äT&ÉT, j·TeTT&ÉT, #·+Á<äT&ÉT n+<ä]˙ <ä+&ç+∫ nD∫ ẙôdqT. yês¡+<ä]øÏ
‘·–*q <Óã“\ eT#·Ã\T •e⁄ìøÏ @s¡Œ&çq e÷s¡ì n|üì+<ä\T ø£<ë? #·÷&Éy ̊düF!
<Ó’eeTTq≈£î Á‹H̊Á‘·eTT\T >∑\e⁄, eT÷&Ée~ C≤„q H̊Á‘·eTT. <̊e‘·\qT <ä+&ç+#·T≥
e\q yê] yê] ‘·|ü\qT ‘êqT ‘Ó*j·T|üs¡#ÓqT. n+‘̊ø£<ë!μμ

5. ªª‘·qì >ös¡$+#·ø£ j·T»„eTT #̊dæq <ä≈£åîì ‘·\qT •e⁄&ÉT K+&ç+#ÓqT. j·T»„eTT
jÓTTø£ÿ j·T»e÷qTì, <̊e‘·\ düeT÷Vü≤eTTqT HêX̄qeTT #̊dæq~ @$T Hê´j·TẙT!
#Ó|üŒẙ düF!
<ä≈£åîì ‘·\K+&ç+∫ ẙTø£‘·\ ñ+∫q~, <̊e‘·\qT nD∫q<äìïj·T÷ yê]yê] $~Û
Á|üø±s¡ẙT »]–q~.μμ

6. ªªHêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü‰à Çs¡Te⁄s¡T •e⁄ì •s¡düT‡, bÕ<äeTT #·÷&É>√s¡, •e⁄&ÉT ÁãVü≤à+&É
CÀ´‹s¡÷|üeTT <ë*Ãq~ m+<äT\πø düF!
ÁãVü‰à+&ÉeTTq≈£î }s¡ú«eTT>±qT, ÁãVü‰à+&ÉeTTq≈£î n<Û√:‘·\eTT>±qT, Ä~j·TT
n+‘·eTT Ò̋ì ÁãVü≤à+&É *+>±ø±s¡ CÀ´‹>± Á|ü»«*+∫q~, Hêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤à˝À
mes¡T ô|<ä› nqT nVü≤+ø±s¡ uÛ≤eeTTqT nD>∑ Á<=≈£îÿ≥πø eT]!μμ

7. |üs¡«‘· |ü⁄Á‹jÓÆTq ñe÷<̊$øÏ ‘·q X̄Øs¡eTTq+<äT dü>∑eTT uÛ≤>∑eTTqT Ç∫Ãq •e⁄&ÉT,
>∑+>∑qT e÷Á‘·eTT ‘·q ‘·\ô|’ neT¬sÃqT m+<äT\πø düœ!
>∑+>∑qT ‹qï>± Á|üeVæ≤+|üCÒdæq#√ Á|ü|ü+#·eT+‘·j·T÷ ì+&ç bÕ‘êfīeTTq≈£î ~–
eè<Ûë n>∑TqT <ëìì n&É¶–+#·T≥πø >∑+>∑qT ‘·q »≥j·T+<äT+∫ düÁø£eTeTT>±
Á|üeVæ≤+|üCÒôdqT.

8. ªªñbıŒ+>∑T bÕ\düeTTÁ<äeTT˝À m–dæ|ü&ç ñ<Ûä“¤$+∫q Vü‰˝≤Vü≤\eTT $wüeTTqT ‘êH̊\
(•e⁄&ÉT) Á‘ê¬>H̊ düF!
e÷qe⁄\T yÓfī¢Á>∑≈£îÿ $wüeTTqT neTè‘·eTT>± e÷]Ã Ç#·TÃq~j·TT, ‘·qT JesêX̄ó\
jÓTTø£ÿ jÓ÷>∑ πøåeTeTTqT >√] #̊j·TT ñ|üø±s¡ẙT eT]!μμ
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9. ªª<äøÏåD≤eT÷]Ô>± Á|üdæ~∆ bı+~q ‹fiË’¢ ∫<ä+ãs¡Hê<∏äT&ÉT Ád”Ôì ̌ ø£ uÛ≤>∑eTTq ñ+∫q
|æ∫Ãyê&ÉT, m≥T¢ X̄ó<ä∆ •e⁄&É>∑TqT #Ó|üŒẙ düF!
yêì dü+ø£\ŒeTT‘√ n≥T¢ ø±≈£îqï#√ Á|ü|ü+#·ẙT~? düèwæº @~? JesêdüT Ò̋$? •e,
X̄øÏÔ |ü]Dj·TeTT ø±≈£îqï#√ uÛÑ÷˝Àø£yêdüT\T eTqdüT‡ Ò̋ø£ #·ìb˛j·TT+<äTπs!μμ

10. ªªÄ~ n+‘·eTT ̋ Òì eTVü‰eTVüQ&ÉT n\TŒ&Ó’q eTq*ï |üs¡e÷q+<äeTqT eTVü‰es¡<ä̋ À
eTT+#Ó‘ÓÔH̊ #·÷&Éẙ düF!
n≥T¢qïq÷ yêì ~e´bÕ<äeTT\qT <ä]Ù+#·T uÛ≤>∑́ eTT Ä <̊e‘·\≈£î ≈£L&É <=s¡ø£ì
ˇø£ n|üPs¡« edüTÔyÓ’q~ ø£<ë!μμ

11. ªªdüF! Ç~ @$÷ ẙfi≤ø√fīeTT? qs¡eTT, meTTø£\T, |ü⁄Á¬s ∫|üŒ\T e÷\ e …̋
ẙdüTø=qï~, ø±ø£ |üP]Ô ndæÔ|ü+»s¡ >∑÷{Ïì ‘·q uÛÑT»eTT\ô|’ ẙdüTø=ì yÓ÷j·TT#·THêï&̊!
#·÷∫‹yê?
Ç~ >∑s¡«uÛÑ+>∑yÓTÆq |æ<ä|ü Hêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤à\T n+‘·eTTqT #·÷|ü⁄q~. á >∑÷&ÉT\T
yê]eì #Ó|üŒø£ #Ó|üq<̊ n>∑TqT.μμ (á X̄Øs¡eTT #Ó<ä\T |ü≥Tº >∑÷&ÉT. ø±e⁄q ̇ e⁄
eTT+<̊ •e⁄ì bı+<äTeTT nqï ‘·‘·«eTTqT #Ó|üq<̊!)

12. ªª|ü⁄* #·s¡àeTT eÁdüÔeTT>±qT, |ü⁄Á¬s ∫|üŒqT _Ûø£å bÕÁ‘·>±qT, X̄àXÊqeTTqT ìedæ+#·T
düú\eTT>±qT #̊düTø=qï yê&çì mes¡T kı+‘·eTT #̊düTø=+<äTπs düF! #Ó|ü⁄Œe÷!
Hêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤à, Ç+Á<äT&ÉT eTTqï>∑T yês¡+<äs¡T yê&çøÏ u≤ìdü̋ Ò düTe÷!μμ
(q•+#·T˝Àø£$T~! Ç+<äT˝À <̊ìø=s¡≈£î, me]ø=s¡≈£î kı+‘·eTT #̊düTø√&Üìø£ì?
nì H=øÏÿ eø±ÿDÏ+#·T #·THêïs¡T. Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY.)

13. |üs¡«‘· |ü⁄Á‹jÓÆTq ñe÷<̊$ ø£]ƒq ‘·|üdüT‡ #̊dæ •e⁄ì $yêVü≤e÷&ÓqT, ˝À≈£î\T
>∑T]Ô+#·Tq≥T¢ Vü≤√eT >∑T+&ÉeTT #·T≥Tº ‹]– ô|+&Ü¢&ÓH̊ @\j̊T düF!
˝Àø£eTTq≈£î ‘Ó*j·TTq≥T¢ n–ï >∑T+&ÉeTTqT Á|ü<äøÏåDeTT #̊dæ, ô|+&Ü¢&É≈£î+&Ü ñqï#√
Á|ü|ü+#·eTT jÓTTø£ÿ dü+düÿè‹, Ä#ês¡XÊÁdüÔ Á>∑+<∏äeTT\T ‘ês¡Te÷¬s’ ñ+&ÉTH̊!μμ

14. ªª‘̊HÓ̋ §\T≈£î |ü\T≈£î\T, >±E\ X̄_›+#·T q≥T¢ Hê≥´eTT #̊j·TT #·+Á<äX‚Ks¡T&ÉT
(•e⁄&ÉT) ø±∞e÷‘·‘√ ø£*dæ @\ Hê≥´e÷&çH̊? düF!
n≥T¢ ø£*dæ Hê≥´eTT #̊j·T≈£î+&çq#√ uÛÑ÷eT+‘·j·TT ø±∞\ düeT÷Vü≤eTTqT, e÷+dü|ü⁄
eTT<ä›\T ì+&çq Á‹X¯S\eTT˝Ò ÄVü‰s¡eTsTT j·TT+&ÉTqT,μμ (Á|ü|ü+#·eTTqT
X̄Sq´eTj·TeTT>±ø£ Ä|æq~ •e‘ê+&ÉeẙT!)

15. ªªeT<ä >∑»eTT, >∑Ti¿eTT, s¡<∏äeTT, \ìïj·T÷ ñ+&É>± •e⁄&̊\ eèwüuÛÑ yêVü≤qT&ÉjÓT´H̊
düF!
•e⁄&ÉT Á‹|ü⁄s¡eTT\qT ‘·q qe⁄«‘√ ø±*Ãq|ü⁄&ÉT Hêsêj·TDT&̊ eèwüuÛÑeTT s¡÷|üeTTq
e∫Ã •e⁄ì yÓ÷ôdqT.μμ
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(Vü≤], Vü≤s¡T&ÉT Ç<ä›s¡T ̌ ø£ÿfÒ nqï ‘·‘·«eTTqT uÀ~Û+#·Tq<̊.)
16. ˇø£|ü&ÉT •e⁄&ÉT eTÁ]#Ó≥Tº yÓTT<ä\ ≈£Ls¡TÃ+&ç |ü\Te⁄]øÏ Hê\T>∑T ẙ<äeTT\qT

uÀ~Û+#ÓqT @\j̊T? düF!
˝Àø£ q&Ée&çø£ <Ûäs¡àeTTqT ‘êqT uÀ~Û+∫qq÷, Á‹|ü⁄s¡eTT\qT ‘êqT ‘·q qe⁄«‘√
ø±*Ãqq÷ düs¡«yê´|æj·TT, \j·T ø±s¡≈£î&ÉTìj·TT, nìï{Ïø° nr‘·T&Éìj·TT
ìs¡÷|æ+#·Tø=HÓqT.

17. Äø±X̄eTT˝À Hê≥´e÷&ç, ‘·q Äø£*øÏ _Ûø£å‘√ uÛÀ»qeTT #̊j·TT •e⁄&ÉT m≥T¢
nÁ>∑<̊e⁄&Éqã&ÉTH̊? düF!
nìï ÁãVü‰à+&ÉeTT\≈£î Hêj·T≈£î&ÉT yê&̊ø±<ë! ‘êHÓ+‘·>±H√ ìsê&É+ãs¡T&Ó’, ‘ê´>∑o*jÓÆT
‘·q Á|ü|ü+#· ø£s¡Ôe´eTT\qT Áø£e÷qTkÕs¡eTT>± »s¡T>∑Tq≥T¢ #·÷#·T #·THêï&̊!

18. ªª#ê˝≤ >∑]«jÓÆTq sêø£ådüT&ÉT »\+<Ûäs¡Tì #·Áø±j·TT<ÛäeTT‘√ #·+|æq •e⁄&̊\ Ä
#·Áø±j·TT<ÛäeTTqT Hêsêj·TDTìøÏ Ç#ÓÃH̊? düF!
•e⁄ì, |üP\‘√ |üPõ+#·T‘·÷ e#·TÃ#·Tqï Hêsêj·TDT&ÉT ˇø£|ü&ÉT ˇø£ |ü⁄wüŒeTT
‘·–Zq<äqï ø±s¡DeTT>± ‘·q ø£+{ÏH̊ |”øÏ |ü⁄wüŒeTT>± n]Ã+#ÓqT. Ä ø±s¡DeTT>±
#·Áø±j·TT<ÛäeTTqT •e⁄&ÉT Hêsêj·TDTìøÏ#ÓÃqT!μμ

19. ªªeT#·Ã\‘√ ≈£L&çq<Ó’q |ü⁄*#·s¡àeTT ‘·q eÁdüÔeTT Vü‰˝≤Vü≤\ $wüeTT ‘êqT ‘ê–q~.
@\j̊T? düF!
@~ <Ûää]+∫qq÷, @~ uÛÑTõ+∫qq÷ ‘·q >=|üŒ\T ‘·q≈£î ‘Ó*j·Tì yê&ÉT •e⁄&ÉT.
‘·q >=|üŒ\T Á|üX̄+dü\T ‘·qπø |üP]Ô>± ‘Ó*j·Te⁄,μμ

20. ªª<Ûäs¡àeTT, dü+|ü<ä, düTKeTT, Ç\T¢ nqT uÛ≤eqqT eTÁ] #Ó≥Tº ÁøÏ+<ä ≈£Ls=Ãì
$X̄Bø£]+#ÓqT •e⁄&ÉT. @\j̊T? düF!
m#·Ã≥ qT+&ç $X̄Bø£]+∫q÷ ˝ÖøÏø£ <Ûäs¡àeTTq≈£î J$‘·eTT ø£≥Tºã&çq< ̊ø£<ë!
$X̄~ø£]+#· ≈£î+&çq#√ ̋ Àø£eTTq≈£î |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT\qã&ÉT ̋ ÖøÏø£ <Ûäs¡àeTT ‘Ó*j·Tø£
b˛j·TT+&ÉTH̊!μμ

13. ~e´ ø£\Te |üPe⁄\T
>∑T$T>∑÷&çq Ád”Ô\T ñ<äj·TeTTq ˝Ò∫ <˚yê\j·TeTT\, >∑èVü≤ nedüs¡eTT\≈£î

|ü⁄wüŒeTT\qT ø√j·TT≥qT Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY #·÷#ÓqT. ̌ ø£|üì #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ̋ ÖøÏ≈£î\T
<Ó’e düàs¡D‘√ #̊j·TT≥ ñ‘·ÔeTeTì ‘·\+∫q ‘·qT, Ä >∑T$T>∑÷&çq Ád”Ô\‘√H̊ <Ó’e
dü+ø°s¡Ôq\T, düTÔ‘·T\T bÕ&ÉTq≥T¢ #̊dæ |ü<ä́ eTT\qT neT¬sÃqT.
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1. n+‘·eTT Ò̋ì, ‘·q≈£î ‘êH̊ dü] kÕ{ÏjÓÆTq <Ó’eeTT ‘·q ~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\qT Hê
•s¡düT‡ ô|’ qT+∫ nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. ã+<ÛäT‘·«eTT jÓTTø£ÿ ‘·‘·«yÓT]– <ëì qT+&ç
m&Éu≤dæì. »\ dü+|ü<ä‘√ ì+&çq ∫<ä+ãs¡Hê<∏äT&ÉT »qàeTqT kÕ>∑s¡eTTqT+&ç <ä]
#̊s¡TÃ Hêe e+{Ïyê&ÉT. yêì eTVæ≤eT\qT düTÔ‹+∫, bÕ&ç, |ü⁄wüŒeTT\T ø√j·TT<äe÷!μμ
(Á|ü|ü+#·eTT e÷j·T≈£î eX̄yÓTÆq~, •eC≤„qeTT @s¡Œ&çq#√ e÷j·T ‘·q+‘·≥‘êH̊
|æ+<ÓqT+&ç |ü⁄wüŒ πs≈£î\T m+&ç |ü&ç b˛e⁄q≥T¢ eT]–b˛e⁄qT.)

2. Vü≤è<äj·T ø£eT\eTTq qT+&ç |üs¡e÷‘·àì m]–, nqTuÛÑ$+∫ Á>∑Væ≤+#·Tq|ü⁄&ÉT ̋ ÖøÏø£
ã+<ÛäeTT\T ñqï #√≥T ‘Ó*j·T≈£î+&Ü |ü{≤|ü+#·\>∑TqT. ‹s¡T$&Ó’eTs¡T<ä÷sY Hê<∏äT&̊
eTq≈£î ‘·+Á&ç, ‘·*¢jÓÆT eTq ø±+ø£å\qT ‘=\–+∫ Ä<äTø=qïyê&ÉT. yêì düTÔ‹+∫
bÕ&ÉTØ‹q |ü⁄e⁄«\ ø√j·TT<äTe÷!μμ

3. ≈£îø£ÿø£Hêï n<ÛäeTT\yÓTÆq eTeTTà ̌ ø£ >ös¡eyÓTÆq yê]>± ‘·\+#·T Ä |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT,
‘·*¢ø£Hêï m≈£îÿe>± ø£s¡TD #·÷ô|qT. yêì nqTÁ>∑Vü≤ C≤„qeTT#̊ eTq bÕ|üeTT\˙ï
‘=\–b˛sTTq$. n≥Te+{Ï C≤„qs¡÷|æì ‘·\+∫ düTÔ‹+∫ |üPe⁄\T ø√j·TT<äTe÷!μμ

4. ªª∫<ä+ãs¡ sêsêEHÓ’q •e⁄ì ø=\Teø£ e÷j·÷X̄øÏÔ#̊ Ä&ç+#·ã&çq <ä≈£åî&ÉT, dü÷s¡T´&ÉT,
#·+Á<äT&ÉT, n–ï yÓTT<ä\>∑T yês¡T uÛÑ÷‘· ùdHê~Û|ü‹jÓÆTq Ms¡uÛÑÁ<äTì#̊ <ä+&ç#·ã&çq
$<ÛäeTTqT düTÔ‹+∫ bÕ&ç, |üPe⁄\T ø√j·TT<äTe÷!μμ

5. ªªeTø£s¡+<äeTT ø±s¡T |ü⁄wüŒe÷\\qT eÁdüÔeTT>± <Ûä]+∫q |üs¡ẙTX«̄s¡T&ÉT e÷qe
X̄Øs¡ s¡÷|üeTT <ë*Ã ̋ À≈£î\+<äs¡T ms¡T>∑Tq≥T¢ e∫Ã qqTï Äø£≥Tºø=HÓqT. H̊H̊yÓ÷
yêì ñìøÏ ‘Ó*j·Tø£ nìï+{≤ yÓ‘·ø£>±, yê&ÉT Hêj·T+<äT ñ+&ç n<äT“¤‘· Hê≥´eTT
#̊ôdqT. yêì ø=s¡≈£î bÕ&ç |üPe⁄\T ø√j·TT<äTe÷!μμ

6. Jyê‘·à\T |ü]|üø£«eTT H=+<äT≥≈£î ìπs∆•+|üã&çq eT÷&ÉT n–ïjÓÆTq Vü≤√e÷–ï,
o˝≤–ï..., C≤„Hê–ï\qT •e⁄&ÉT dæús¡eTT#̊ôdqT. yê&ÉT eTTeT÷às¡TÔ\≈£î nr‘·T&ÉT.
yê&ÉT Á‹>∑TDeTT\qT HêX̄eTT #̊j·TTq|ü⁄&ÉT eT÷&ÉT nedüú\T ≈£L&É eT]–b˛e⁄qT.
n≥Te+{Ïyêì ø=s¡≈£î bÕ&ç |üPe⁄\T ø√j·TT<äTe÷!μμ
(bÕ‹Áe‘·́ eTT, o\eTT qT+&ç >∑\T>∑T n–ï o˝≤–ï, j·T»„eTTq≈£î, o\eTTq≈£î,
C≤„qeTT eT÷&ç+{ÏøÏ eT÷\eTT |ü$Á‘·‘·j̊T
1. n>∑Tï\T eT÷&ÉT: Vü≤√e÷–ï, o˝≤–ï, C≤„Hê–ï
2. eTTeT÷às¡TÔ\T: ÁãVü≤à, $wüßíe⁄, eTùV≤X̄«s¡T&ÉT
3. Á‹>∑TDeTT\T: dü‘·«, s¡CÀ, ‘·yÓ÷
4. eT÷&ÉT nedüú\T: yÓT\≈£îe, ≈£\, ìÁ<ä.

7. Jyê‘·à≈£î Ç+Á~j·TeTT\T neT]j·TT+&ÉT≥j·TT, eT+∫ yês¡+<äs¡T ˇø£]H=ø£s¡T
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düVü‰j·Tø±s¡≈£î\T>± j·TT+&ÉT≥j·TT, •e X̄øÏÔ eTj·TjÓÆT á ̋ Àø£eTT ÁuÛÑ$T+#·T≥j·TT
nìïj·T÷ áX̄«s¡ eTVæ≤eTj·Tì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. ‹fiË’¢q≥sêEì yÓ’uÛÑeeTTqT bı>∑&ç,
düTÔ‹+∫, bÕ&ÉT Ø‹q |üPe⁄\T ø√j·TT<äe÷?μμ

8. ªªáX̄«s¡T&ÉT ‘·q uÛÑø£Ô düeT÷Vü≤eTT˝À qqTï ùde#̊j·TT≥≈£î ìj·T$T+#·T ø=HÓqT.
Hêø£ì ̌ ø£ eT+∫ e÷s¡ZeTTqT ms¡Œs¡∫ Ç#ÓÃqT. u≤ìdüqT #̊j·TT Hê bÕ|üø£s¡àeTT\qT
Hê qT+&ç ‘=\–+#ÓqT. yêì nqTÁ>∑Væ≤+#·T $qj·TeTTqT e]ú\¢eTì düTÔ‹+∫, bÕ&ç
|üPe⁄\T ø√j·TT<äe÷?
(<Ó’eeTTqT e]ú\¢eTì #Ó|üŒ&ÉeTT, uÛÑ≈£îÔì jÓTTø£ÿ eTH√$ø±X̄eTT, eTH√ |üs¡eX̄eTTqT
dü÷∫+#·Tq~, Ä uÛÑøÏÔ |üs¡eX̄eTT˝À <Ó’eeTTqT e]ú\¢eTì B$+∫ Ä‘·ì <äj·T
e\q uÛÑ≈£îÔ\+<ä]øÏ düTKÁ|ü<äeT>∑T>±ø£! nqT ns¡úeTTqT dü÷∫+#·ã&çq~.)

9. ªªH̊qT #ê˝≤ø±\eTT yêìì düTÔ‹+∫ ùde #̊j·TT≥ø=s¡≈£î, Hê eTqdüT‡˝À ‘·q
~e´bÕ<äeTT\qT kÕú|æ+#ÓqT. eTVü‰CÀ´‹ dü«s¡÷|üyÓTÆq yê&ÉT Hêj·T+<äT Á|üẙ•+∫q+<äTq
Hê sê‹ eTqdüT‡ |ü]|üø£«eTT #Ó+~q~. n≥Te+{Ï ~e´ dü«s¡í bÕ<äeTT\qT düTÔ‹+∫
bÕ&ç |üPe⁄\T ø√j·TT<äe÷!μμ

10. ªªHê •s¡düT‡ ô|’ ‘·q ~e´bÕ<äeTT\qT ñ+∫q Ä <Ó’eeTT Hê X̄Øs¡ ø±+ø£åqT
M&ÉTq≥T¢ #̊ôdqT. yê&ÉT ø±\≈£L≥ $wüeTTqT Á‘ê–qyê&ÉT, ø£bÕ©, (ø£bÕ\eTTqT
_Ûø£åbÕÁ‘·>± ¬>’ø=qïyê&ÉT) Á‹|ü⁄s¡eTT\qT ø±*Ãqyê&ÉT. yêì eTVæ≤eT\T düTÔ‹+∫
bÕ&ç |üPe⁄\T ø√j·TT<äe÷!μμ

11. ªªeT]–q bÕ\T, neTè‘·eTT, ‘˚HÓ nìï ø£*dæq s¡T∫e˝…, Vü≤è<äj·TeTT
Á<ä$+|üCÒj·TTq~, Á|ü|ü+#·eTTq≈£î nr‘·yÓTÆq~j·TT, »«*+#·T Ms¡ n+<Ó\T >∑*–q
Ä ~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\T, C≤„qeTTqT uÛÑ≈£îÔ\ô|’ Á|üX̄]+|üCÒj·TTq~j·TT HÓ’q yêì
~e´bÕ<äeTT\qT düTÔ‹+∫ bÕ&ç ePe⁄\T ø√j·TT<äe÷!μμ

12. ªªÁãVü≤à, Hêsêj·TDT&ÉT, Ç+Á<ë~ <̊e‘·\ø£+<ä]øÏ Hêj·T≈£î&ÉTHÓ’qqT, kÕ<Ûës¡DeTT>±
ìsêø±s¡T&ÉTqT, ìs¡TZDT&ÉTqT, $wüeTTqT neTè‘·eTT>± #̊dæq yê&ÉTqT, ø°&ÉT\qT
ìs¡÷à+∫ düTKeTTqT >∑*–+#·T yê&ÉTqTHÓ’q •e⁄ì Á|üX̄+dæ+∫, bÕ&ç, |üPe⁄\T
ø√j·TT<äe÷!μμ

13. ªªeTTeTTà+<äT eTÁ]#Ó≥Tº ÁøÏ+<ä ≈£Ls¡TÃ+&ç <Ûäs¡àeTT, ns¡úeTT, ø±eTeTT, yÓ÷ø£åeTT\qT
Hê\T>∑T ‘·‘·«eTT\qT uÀ~Û+∫qyê&ÉTqT, Á|ü‹s√E <̊e‘·\T, eTTì ãTTwæ |ü⁄+>∑e⁄\#̊
ø=\Teã&çq yê&ÉTqT, ø=+&É C≤‹ |üP\‘√ n\+ø£]+#·ã&çq yêì ~e´
bÕ<ä|ü<äàeTT\qT ø=*∫, bÕ&ç |üPe⁄\T ø√j·TT<äe÷!μμ

14. ªªHê Vü≤è<äj·TeTTq ‘·q s¡÷|üeTTqT ∫Á‹+∫q <Ó’eeTT Hê X̄Øs¡eTTqT ‘·q ñìøÏ>±
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e÷s¡TÃø=HÓqT. ‘êqT ‹s¡T ẙ>∑+ã‘·÷Ô]˝À ø=\TyÓ’ j·TTHêï&ÉT. ‹fiË’¢ (∫<ä+ãs¡eTTq≈£î
e÷s¡Tù|s¡T) Äø±X¯eTT˝À Hê≥´e÷&É>∑\ q≥sêEì ø°]Ô+∫, bÕ&ç |üPe⁄\T
ø√j·TT<ëe÷!μμ

15. ªªn–ï <̊e⁄&ÉT, dü÷s¡T´&ÉT, sêeDT&ÉT, n+>∑<äT&ÉT, j·TeTT&ÉT Hêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤à,
Ç+Á<äT&ÉT, #·+Á<äT&ÉT, <ä≈£åî&ÉT Mfī¢+<äs¡T áX̄óìøÏ e÷s¡T>± »]–q yês¡>∑T≥#̊
yês¡+<ä] >ös¡eeTT #Ó&ÉTq≥T¢ eTVü‰<̊e⁄&ÉT ø√|æ+∫q yÓ’Ó’qeTTqT düTÔ‹+∫, bÕ&ç
|üPe⁄\T ø√j·TT<äe÷!μμ

16. ªªã\e+‘·T&Ó’q eèwüuÛÑeTTqT yêVü≤qeTT>± bı+~qyê&ÉTqT, •e|ü⁄s¡ Hêj·T≈£î&ÉTqT,
eT<ÛäTsêq>∑]˝À |ü⁄≥Tº (ˇø£ $<ÛäyÓTÆq n˝≤ŒVü‰s¡ e+≥ø£eTT: yÓT‘·Ô{Ï _j·T´|ü⁄ |æ+&çì
Ä$]˝À ñ&çøÏ+∫, ø=ã“]ø√s¡T, u…\¢|ü⁄ bı&ç ø£*|æq~) neTTàø=qT Ád”ÔøÏ ≈£L*yêì>±
eT{Ïº ‘·fºqT ‘·q •s¡düT‡q yÓ÷dæq rs¡TqT, ‘·q Áù|$T≈£î\ (uÛÑ≈£îÔ\T) ø=s¡≈£î sêE#̊
M|ü⁄q u…‘·Ô|ü⁄ <Óã“\T ø±dæq rs¡TqT, düèwæºøÏ \j·TeTTq≈£î ø±s¡≈£î&Ó’q yêìì düTÔ‹+∫,
bÕ&ç |üPe⁄\T ø√j·TT<äTe÷!μμ

17. ªªHêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü‰à, Ç‘·s¡ <̊e‘·\T ‘·eT >∑s¡«eTT e\q •e⁄ì ~e´ bÕ<äeTT\qT
<ä]Ù+|ü C≤\≈£î+&ç]. eTqyÓT≥T¢ <ä]Ù+#·T≥? nqï Á|üX¯ï≈£î <ëìì eTq
∫‘·ÔeTTq+<äT+∫ düTÔ‹+∫q#√ yêìì <ä]Ù+#·T≥ düT\uÛÑ kÕ<Ûä́ ẙT nqï~ bÕ&ç
düTÔ‹+∫ |üPe⁄\T ø√j·TT<äe÷!μμ

18. ªªs¡<ÛäeTT\T |üs¡T¬>‘·TÔ M<ÛäT\T >∑*–q ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ Hê<∏äTì ~e´bÕ<äeTT\ n+<Ó\T
X̄_›+#·T \j·TeTTqT ø°]Ô+∫, nqTÁ>∑Vü≤eTT ø=s¡≈£î yÓ‘·T≈£î˝≤&ÉT eTH√‘·‘·«eTT‘√
bÕ&ç, düTÔ‹+∫, |üPe⁄\T ø√j·TT<äe÷!μμ
(Ä‘·àkÕ<Ûä≈£î\≈£î <Ûë´q kÕ<Ûäq˝À Vü≤è<äj·TeTTq \j·TeTT‘√ ≈£L&çq dü+^‘·eTT
$qã&ÉTqT. á nqTuÛÑeeTTH̊ Ç#·Ã≥ n+<Ó\ X̄ã∆eTT>± #Ó|üŒã&çj·TTqï~.)

19. ªª|üs¡e÷q+<ä dæú‹øÏ eT÷\|ü⁄s¡Twüß&Ó’q áX̄ó&ÉT @qT>∑T #·s¡àeTTqT eÁdüÔeTT>± #̊düTø=ì
‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À ø=\TyÓ’Hê&ÉT. ñ‘·Ôs¡ ø√X̄eT+¬>’ sêsêE njÓT´qT. ñqà‘·Ô ẙwü<Ûë],
•X̄óẙwü<Ûë], Hê˝À $ẙø£eTT >∑\T>∑T≥≈£î ø±s¡≈£î&Ó’q yêì bÕ<ä|ü<äàeTT\qT qeTdüÿ]+∫
|üPe⁄\T ø√j·TT<äe÷!μμ

20. ~e´‘·«eTT bı+~q nX̄«eTTô|’ møÏÿ eT<ÛäTsêq>∑]øÏ e∫Ãq <Ó’eeTT ‘·q ~e´
<äs¡ÙqeTTqT n+<äs¡÷ #·÷#·Tq≥T¢ #̊ôdqT. ‘êqT ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ Hêj·T≈£îì>±
Á|üdæ~∆#Ó+~ qqTï Äø£≥Tºø=ì, ‘·q ø±s¡́ eTT\j·T+<äT qqTï ìeT>∑Tïì #̊ôdqT.
n≥Te+{Ï yêì ~e´bÕ<äeTT\qT |üPõ+|ü |üPe⁄\T ø√j·TT<äTe÷!μμ
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14. ~e´$»j·TeTT
(C≤„q $»j·TeTT)

Ád”Ô\T |üP\ã+‹ì ̌ ø£]ô|’ ̌ ø£s¡T $düTs¡Tø=ì Ä&ÉTø=qT ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq Ä≥j̊T. ~e´
∫<ä+ãs¡eTT˝À Ád”Ô\T Ä&ÉTø=qTq|ü⁄&ÉT #·÷∫q<˚ <Ó’e |ü<ä´eTT\T>± Ç#·Ã≥ Áo
e÷DÏø£́ yê#·>∑sY e]í+∫j·TTHêïs¡T.
1. ªªẙTs¡T |üs¡«‘·eTTqT <ÛäqTdüT‡>± e+#·T≥#̊ j·TT<ä∆eTT Á|üø£{Ï+#·ã&çq~. Á‹|ü⁄s¡eTT\T

ø±\Ãã&çq$. ø±ì <ÛäqTdüT‡ |üìøÏ sê≈£î+&Ü b˛sTTq<̊\j̊T? düF! ô|’øÏ $düs¡ẙ
ã+‹ì!μμ

2. ªª@ø±+ãs¡Hê<∏äTì #̊‹˝À ¬s+&ÉT u≤DeTT\T Ò̋ẙ düF! ̌ ø£ u≤DeTT‘√ Á‹|ü⁄s¡eTT\T
ø±\Ãã&çq~. ô|’>± nB ∫s¡Tqẙ«. Ä u≤DẙT Ä‘·ì m≈£îÿẙqì bı>∑&ç $düs¡ẙ |üP\
ã+‹ì!μμ

3. ªª<̊e‘·̋ …+<äs√ ø£wæº+∫ ‘·j·÷s¡T#̊dæq s¡<∏äeTT n~. <Ó’eeTT Äs¡<∏äeTTô|’ ‘·q
~e´bÕ<äeTTqT yÓ÷ô|qT. yÓ÷|æq yÓ+≥H̊ <ëì Çs¡TdüT $]–q~. nsTTqq÷ s¡<∏äeTT
mø£ÿø£ j̊T j·TT<ä∆eTT (Á‹|ü⁄s¡ dü+Vü‰s¡eTT) eTT–dæq<̊! $düs¡ẙ ã+‹ì!μμ

4. ªªÁ‹|ü⁄s¡ sêø£ådüT\˝À düT>∑TD, |üPC≤ dü+kÕÿs¡eTT\qT $&ÉTeì sêø£ådüT\T eTT>∑TZs¡T.
ns¡Ω‘· >∑\yê]ì •e⁄&ÉT ¬ø’̋ ≤düeTTq ‘·q <ë«s¡bÕ\≈£î\T>± ìj·T$T+#ÓqT. j·TÚe«qeTT
M&Éì ñe÷<̊$ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«$Tì bı>∑&ç m>∑s¡ẙj·Tẙ ã+‹ì!μμ

5. ªªMs¡uÛÑÁ<äTì uÛÑ÷‘· ôd’ì≈£î\ ‘êøÏ&çøÏ <ä≈£åî&ÉT #̊j·TT j·T»„eTT ≈£L*q~. <̊e‘·\+<äs¡÷
‘·|æŒ+#·Tø=ì bÕ]b˛sTTq Ø‹ì •e⁄ì >=|üŒ‘·qeTTqT bÕ&ç $düs¡ẙ ã+‹ì!μμ

6. ªª•e⁄ì ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊dæ <ä≈£åî&ÉT »]|æq j·T»„eTT˝Àì Vü≤$kÕŒø£eTT (j·T»„eTT˝À
düeT]Œ+∫q uÛÀ»qeTT) n+^ø£]+∫q $wüßíe⁄ eTs¡DÏ+#·̋ Ò<äì bı>∑&ç $düs¡ẙ ã+‹ì!μμ

7. ªªn<̊ j·T»„eTT˝À Vü≤$düT‡ì n+<äTø√uÀsTT #̊j·TT C≤|æq n–ï<̊e⁄ì #̊sTTì Ms¡uÛÑÁ<äT&ÉT
K+&ç+#ÓqT. <ä≈£åîì j·T»„eTT ≈£L*, düs¡«eTT ∫Hêï_ÛqïyÓTÆq<äì bÕ&ç m>∑s¡ẙj·Tẙ
ã+‹ì!μμ

8. ‘·q ≈£L‘·Ts¡ì #·÷&Éø£, Vü≤s¡Tì (•e⁄ì) |ü‹ïj·Tì #·÷&Éø£, bÕs¡«r<̊$ì X̄Á‘·Te⁄>±
HÓ+#ÓqT Ä <ä≈£åî&ÉT. n≥Te+{Ï yêìì ÁbÕDeTT‘√ $&ç∫ ô|≥Tº≥, •e⁄ìøÏ eT+∫~
ø±<äì bÕ&Éẙ düF!

9. ªª<ä≈£åîì j·÷>∑eTTqT eTT≥º&ç+∫q|ü⁄&ÉT, uÛÑj·T|ü&çq Ç+Á<äT&ÉT ̌ ø£ ø√sTT\ s¡÷|üeTT
<ë*Ã #Ó≥T¢ô|’ <ë>∑T+&ç b˛jÓTqT. <̊e‘·\+<ä]øÏ sêEHÓ’q ‘·qT Ç≥T¢ #̊j·TT≥
‘·>∑THê nì bÕ&ç m>∑s¡ẙj·Tẙ ã+‹ì!μμ



100 ‹s¡Tyê#·>∑+

10. ªª<ä≈£åîì j·÷>∑eTT˝À n~Û<Ó’eyÓTÆq yêì ‘·\qT Á‘·T+∫ #·+|üã&ÓqT. Äø£åDeTT˝À
eTq*ï yÓ+{≤&ÉT »qà |”&É\˙ï ‘= …̋¬>qì bÕ&ç $düs¡ẙ ã+‹ì!μμ

11. ªª<ä≈£åîì •s¡düT‡ K+&ç+#·ã&çq~, yêì yÓT&Éô|’ ẙTø£ ‘·\qT neTs¡Ãã&çq rs¡TqT
bÕ&ç, eøå√»eTT\T ø£<äT\Tq≥T¢ m‘·TÔq≈£î m–] $düs¡ẙ ã+‹ì!μμ

12. ªª<ä≈£åîì j·÷>∑eTTq≈£î e∫Ã, Vü≤$dü‡qïeTT uÛÑTõ+|ü p∫q dü÷s¡T´ì ø£fīó¢ b˛>=≥Tº≈£îqï
$<ÛäeTTqT bÕ&ç, »qàs¡Væ≤‘·T\yÓTÆ‹eTì dü+‘·dæ+∫ m>∑s¡ẙj·TTẙ ã+‹ì!μμ

13. ªªdüs¡dü«‹<̊$øÏ eTT≈£îÿb˛sTTq~. #·‘·Ts¡TàKTìøÏ (ÁãVü≤à≈£î) ̌ ø£ ‘·\ ‘Ó–q~. #·+Á<äTì
eTTKeTT $]–q~. Ms¡+<äs¡÷ <ä≈£åîì j·T»„eTTq≈£î e∫Ã bÕ˝§Zìq~ ‘·|üì
ms¡T>∑e …̋qì bÕ&ç >∑+‘·T Ò̋j·Tẙ. düF!μμ

14. ªªÁãVü≤àj·TT, j·÷>∑ n~Û|ü‹jÓÆTq <ä≈£åî&ÉT #·+|üã&ç]. Ç+Á<äT&ÉT ‘·|æŒ+#·Tø=ì b˛e⁄≥≈£î
<ë] yÓ‘·T≈£î rs¡TqT $ì •e⁄ì düTÔ‹+∫, ã+‹ $düs¡ẙ düF!

15. ªªdü÷s¡T´ì mÁs¡{Ï H√{Ï̋ À qTqï |üfīó¢ |ü–*q $<ÛäeTT, <ä≈£åîì j·T»„eTT ≈£L*b˛sTTq
$<ÛäeTTqT $ì •e⁄ì Á|üX̄+dæ+∫, bÕ&ç Ä&Éẙ düF!μμ

16. ªª<ä≈£åî&ÉT •e⁄ì nee÷qeTT #̊j·TT≥πø ÁbÕs¡+_Û+∫q j·T»„eTT ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝ÀH̊
≈£L*b˛sTTq $<ÛäeTT, <ä≈£åî&ÉT ø√] eTs¡DeTT ‘Ó#·TÃø=qï~, •e⁄ì eTVæ≤eTqT
düTÔ‹+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ

17. ªªeTTì ≈£îe÷s¡T&Ó’q ñ|üeTqT´ìøÏ Äø£* rs¡TÃ≥ ø=s¡≈£î bÕ\ düeTTÁ<äeTTH̊ @s¡Œs¡∫
Ç∫Ãq •e⁄ì eTVæ≤eTqT bı>∑&ç, düTÔ‹+∫, bÕ&ç Ä&Éẙ düF!μμ

18. ªª‘êeTs¡ |ü⁄wüŒeTTq ÄdüqeTT @s¡Œs¡#·Tø=qï ÁãVü≤à jÓTTø£ÿ ˇø=ÿø£ÿ ‘·\qT ‘·q
>√{Ï‘√ Ä\dǘ eTT #̊j·Tø£ Á‘·T+∫q $<ÛäeTTqT Á|üX̄+dæ+∫ bÕ&ç, Ä&ÉT<ëẙT!μμ

19. ªªsêeD≤düTs¡T&ÉT, ‘·q e÷s¡ZeTT˝À n&ÉT¶ ‘·–*q<äì ¬ø’̋ ≤dü |üs¡«‘·eTTqT ̌ ø£ Á|üø£ÿ≈£î
Á‘√dæẙj·T HÓ+#·>±, •e⁄&ÉT ‘·q ø±* u§≥q Áẙ*‘√ H=øÏÿ ñ+#·T≥#̊ sêeDTì
uÛÑT»eTT $]–q<äì •e⁄ì Á|üX̄+dæ+∫ Ä&Éẙ düF!μμ

20. ªªÄø±X̄eTT˝À dü>∑eTT eÁdüÔeTT‘√ ‹s¡T>±&ÉT, dü÷s¡T´ì ñwüíeTTq≈£î ‘·\¢&ç*¢b˛e⁄
ãTTwüß\T, eTTqT\+<ä]ø° n+&É>± ñ+&ç s¡øÏå+#·Tyê&ÉT •e⁄&ÉT. yê&ÉT nìï ̋ Àø£eTT\≈£î,
nìï o‘√wüídæú‘·T\≈£î nr‘·T&ÉT. n≥Te+{Ï yêìì düTÔ‹+∫ bÕ&ç ã+‹ m>∑Ts¡ẙj·Tẙ!

15. ~e´‘√ÔH√ø£ÿ+
‘√ÔfiŸ G H√ø£ÿ+ R ‘√ÔH√ø£ÿ+— uÛÑT»eTT\T G #·÷#·Tø=ì— Ád”Ô\T >∑T$T>∑÷&ç ˇø£]

uÛÑT»eTT ˇø£s¡T #·÷#·Tø=ì, uÛÑT»eTT ∫øÏÿ, –*–+‘·\Tô|{Ïº, #Ós¡#·Tø=ì Ä&ÉT Ä≥\T.
<äøÏåD uÛ≤s¡‘· <̊X̄eTT˝À Ád”Ô\ düeT÷Vü≤eTT‘√ Ä&ÉT Ä≥\˝À Ç<=ø£{Ï. Ä{≤¢&ÉTq|ü⁄&̊
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<Ó’e ∫+‘·q\T, <Ó’e ø£<Ûä\ Á|üdüøÏÔ, ~e´$X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq~>± Ç+<äT e]í+|üã&çq~.
1. |üP\eqeTT˝Àì ‘·{≤ø£eTT ̇ s¡T Ç<̊ ø£<ë nì m+&Ée÷$ì #·÷#·T≥qT nC≤„qeTT

Hê qT+&ç ẙs¡T#̊dæ, nqTÁ>∑Væ≤+∫q Ä ‹fiË’¢ n+ãfīyêqHé (∫<ä+ãs¡eTT˝Àì
#·+Á<äX‚Ks¡T&ÉT) jÓTTø£ÿ ~e´ Hê≥´eTTqT #·÷∫, Ä‘·ì ùde≈£î eTqeTT dü+dæ<äT∆\eTì
bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ

2. ªª»qà|”&É qT+&ç eTq*ï $&ç|æ+∫, Ä<äTø=qïyê&ÉTqT, Äe⁄<ä÷&ÉqT yÓ\>∑|ü+&ÉTô|’
$dæ]q Hêsêj·TDT&ÉT, #·‘·Ts¡TàKT&ÉT (ÁãVü≤à) #·÷&É X̄ø£́ eTT ø±ì ‹fiË’¢Hê<∏äTì
>∑TD≤‹X̄j·TeTT\qT eTqeTT bÕ&ç ‘√ÔH√ø£ÿ+ Ä&ÉT<ëe÷!μμ
(Hêsêj·TDT&ÉT ø£ècÕíe‘ês¡eTT˝À πs|ü̋ …¢̋ À ‘·qqT #·+|ü⁄≥≈£î sêø£ådüT*<ä›s¡T e÷j·T
ẙwüeTT˝À Äe⁄<ä÷&É s¡÷|üeTT˝À ̌ ø£&ÉT, yÓ\>∑|ü+&ÉT s¡÷|üeTT˝À eTs=ø£&ÉT e∫Ã].
Ç~ m]–q ø£èwüßí&ÉT Äe⁄<ä÷&É ø±fī¢qT |ü≥Tºø=ì –s¡–s¡ Á‹|æŒ, #Ó≥Tº$÷<ä yÓ\>∑|ü+&ÉT
s¡÷|üeTT˝À qTqïyê&çô|’ $dæ] ̌ ø£ÿ <Óã“‘√ Ç<ä›s¡T sêø£ådüT\qT dü+Vü≤]+#ÓqT.)

3. ªªÁo uÛÑø£Ôø£qï|üŒ #Ó|ü\T <Ûä]+∫q ø±fī¢‘√ •e⁄ì düìï~Û̋ ÀìøÏ Á|üẙ•+∫ ‘·q H√{Ï‘√
‘Ó∫Ãq ˙{Ï‘√ •e⁄ì n_ÛùwøÏ+∫, ẙ{≤&ç ‘Ó∫Ãq e÷+dü|ü⁄ eTT<ä›\H̊ HÓ’ẙ<ä́ eTT>±
düeT]Œ+#ÓqT. n+‘·sY Áù|eT uÛÑøÏÔ‘√ #̊dæq+<äT≈£î eTVü‰qTÁ>∑Vü≤eTT, eTTøÏÔì, bı+<Óqqï~
bÕ&ç ‘√ÔH√ø£ÿ+ Ä&ÉT<ëe÷!!μμ

4. ªªsê‹˝≤+{Ï Hê eTqdüT‡qT ø£]–+∫, ø£+{Ï¬ø<äTs¡T>± <äs¡Ùq$T∫Ã, Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À
Á|üẙ•+∫, Hê≈£î düHêàs¡ZeTT #·÷|æ, ̋ À≈£î\+<äs¡÷ ms¡T>∑Tq≥T¢ Hê≈£î nqTÁ>∑Væ≤+∫q
$<ÛäeTTqT bÕ&ç ‘√ÔH√ø£ÿ+ Ä&ÉT<ëe÷!μμ

5. <Ó’eeTT (•e⁄&ÉT) nwüºeT÷s¡TÔ\T>±qT, @&ÉT ˝Àø£eTT\T>±qT, |ü~ ~≈£îÿ\T>±qT,
ˇø£ÿ&̊ nìï>±qT, C≤„qs¡÷|æ>± nìï Jyê‘·à˝ÀqT ø£*dæj·TTHêï&ÉT. n{Ïºyêìì düTÔ‹+∫
‘√ÔH=ø£ÿ+ Ä&ÉT<ëe÷!μμ
(nwüºeT÷s¡TÔ\T: uÛÑT$, ̇ s¡T, n–ï, yêj·TTe⁄, Äø±X̄eTT, #·+Á<äT&ÉT, dü÷s¡T´&ÉT, Ä‘·à>±
j·TTHêïs¡T.)

6. uÖ<äT∆\T yÓTT<ä\>∑Tyês¡T >∑&ç¶b˛#·e+{Ï C≤„qeTT‘√ ‘·_“ãT“\>∑T‘·÷ ‘·eT‘·eT eT‘·eTT Ò̋
nìï{Ïø£Hêï >=|üŒ<äì #ê≥T≈£î+≥Tqï düeTj·TeTT˝À, Hê ∫‘·ÔeTT •eeTj·TyÓTÆ Hê
#·s¡́ \ìïj·T÷ ‘·|üdüT‡ nsTTq $<ÛäeTTqT bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!

7. ∫<ä+ãs¡eTT˝À ÁãVü≤à#ê]jÓÆTq #·+&ûX̄«s¡ Hêj·THêàsY •e⁄ì |üP» #j̊·TTq|ü⁄&ÉT,
|üP»≈£î ñ+∫q bÕ\qT ‘·q ‘·+Á&ç ‘·ìï, Á‘√dæ, |üP»qT #Ói|ü>±, #·+&ûX̄«s¡T&ÉT
ÄÁ>∑Væ≤+∫ ‘·+Á&ç ø±*H̊ q]øÏ ẙôdqT. n~ |ü⁄D´ø±s¡́ yÓTÆ, •e⁄&ÉT #·+&ûX̄«s¡TìøÏ
•e>∑‹ nqTÁ>∑Væ≤+∫q yÓ’qeTTqT bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ
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(Hêj·THêsY, Hêj·THêàsY ¬s+&É÷ ˇø£fÒ. yÓ’wüíe uÛÑø£Ô ÁX‚wüßº\T |üHÓï+&ÉT>∑T]ì (12)
Äfi≤«sY\T n+<äTs¡T. nfÒ¢ •euÛÑø£Ô ÁX‚wüßº\qT Hêj·THêàsY Ò̋ø£ Hêj·THêsY n+<äTs¡T.
Ms¡T yÓTT‘·ÔeTT ns¡Te~ eT÷e⁄s¡T (63) Ms¡+<äs¡T eTVü≤√qï‘·yÓTÆq uÛÑøÏÔ#̊ •e kÕj·TT»´eTT
bı+~].)

8. ñqï‘· ÄX̄j·TeTT>∑*–q Ád”Ô̋ ≤sê! ‘êqqï nVü≤+uÛ≤eq M&ç, ‘ês¡‘·eT´eTT\T M&ç,
eTqeT+<äs¡eT÷ @ø£yÓTÆ Äq+<äeTT>± Hê≥´e÷&ÉTyêì (•e⁄ì) nqTÁ>∑Vü≤eTT
bı+<ä>√] yêì ~e´bÕ<äeTT\+<̊ ∫‘·ÔeTT qT+∫ düTÔ‹+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ

9. ªªÁ‹|ü⁄s¡eTTqT ø±*Ã uÛÑdüàeTT #̊dæq|ü⁄&ÉT, n+<äT •e⁄ì eTs¡eì eTT>∑TZs¡T sêø£ådüT\qT
•e⁄&ÉT Ä<äTø=HÓqT. Ä eT÷e⁄«]ì •e⁄&ÉT ‘·q ¬ø’̋ ≤düeTTq <ë«s¡bÕ\≈£î\T>±
ìj·T$T+#·Tø=HÓqT. nq‹ ø±\eTT˝À m+<äs√ Ç+Á<äT\T, ÁãVü≤à\T |ü⁄{Ïº ø£qTeTs¡T¬>’s¡ì
Á|üX̄+dæ+∫ ‘=ÔH√ø£ÿ+ Ä&ÉT<ëe÷!μμ

10. ªªHêsêj·TDT&ÉT yÓsTT´ ‘êeTs¡ |ü⁄wüŒeTT\‘√ •e⁄ì n]Ã+∫q|ü⁄&ÉT ˇø£ |ü⁄wüŒeTT
‘·>∑TZ≥ e\q, ‘·q ø£+{Ïì ô|ø£*+∫ n]Ã+#ÓqT. $T>∑T\ dü+‘·dæ+∫q <Ó’eeTT
(•e⁄&ÉT) ‘·q #·Áø±j·TT<ÛäeTTqT Hêsêj·TDTìøÏ ø±qTø£>± Ç#ÓÃqqT $wüj·TeTTqT
düTÔ‹+∫ bÕ&ç ‘√ÔH√ø£ÿ+ Ä&ÉT<ëe÷!μμ

11. ªª‘·|ü#̊dæq ø±s¡DeTT>± eTqà<∏äTì X̄Øs¡eTT, j·TeTTì ÁbÕDeTT, dü÷s¡T´ì |üfīó¢,
düs¡dü«r <̊$ eTT≈£îÿ, ÁãVü≤à •s¡düT‡, n–ï #̊sTT, #·+Á<äTì •s¡düT‡, <ä≈£åîì •s¡düT‡
nìïj·T÷ K+&ç+#·ã&çq$. n≥T¢ #̊j·TT≥e\q yê]øÏ ø£s¡à$yÓ÷#·qeTT bı+~
|ü]X̄ó<äT∆̋ …’q $<ÛäeTTqT bı>∑&ç, bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ

12. ‘êẙT ô|<ä› nqT >∑s¡«eTT‘√ eT‹#Ó&çq Hêsêj·TDT&ÉT, #·‘·Ts¡TàKT&ÉT (ÁãVü≤à) \≈£î
dü‘·́ eTTqT uÀ~Û+|üHÓ+∫ •e⁄&ÉT ÁãVü≤à+&ÉeTT˝Àì |ü<äTHê\T>∑T ̋ Àø£eTT\qT ‘ê≈£îq≥T¢,
Ä~ n+‘·eTT Ò̋ì, n–ï*+>∑yÓTÆ ì\T#·T#·Tqï~ bÕ&ç ‘√ÔH√ø£ÿ+ Ä&ÉT<ëe÷!μμ

13. ªª<Ó’eeTTqT (•e⁄ì) düTÔ‹+∫ |üPõ+|üø£ ø±\eTTqT yÓfī¢ãT∫Ã‹ì. XÊX̄«‘·yÓTÆqyê&ÉT
‘êH̊. ̋ Àø£eTT˝À $T>∑‘êeìïj·T÷ eè<∏ë! nXÊX̄«‘·eTT Ò̋. yêì <ä] #̊s¡T≥πø yê&ÉT
eTq »qàẙs¡TqT ø£\T|ü⁄ rj·TTq≥T¢ rdæ ẙj·TT#·THêï&Éì bÕ&ç ‘√ÔH√ø£ÿ+ Ä&ÉT<ëe÷!μμ

14. e÷≥\ø£+<äì CÀ´‹dü«s¡÷|üyÓTÆq •e⁄&ÉT Hê˝À Á|üẙ•+#ÓqT. m\¢̋ Ò Ò̋ì ø±eT
düeTTÁ<äeTTqT <ë{Ï‹ì. Ç+Á~j·TeTT\qT |ü≈£åî\T $wüj·Tyê+#Û· Ò̋ø£ q•+∫q$.
•euÀ<ÛäHê eTVæ≤eTqT Á|üX̄+dæ+∫ bÕ&ç Ä&ÉT<ëe÷!μμ
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16. ~e´dü«s¡í }j·T\
|üP\‘√≥˝À Ád”Ô\+<äs¡÷ >∑T$T>∑÷&ç dü«s¡í |üP\‘√ }j·T\ ø£{Ïº Ä&ç]. Áo

e÷DÏø£́ yê#·>∑sY n~ >±+∫ XË’e ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉT‘·÷, <Ó’e ∫+‘·q‘√ Ä&Ée …̋qì Ád”Ô\≈£î
uÀ~Û+#ÓqT. yê{ÏH̊ |ü<ä́ s¡÷|üeTTq •e⁄ì eTVæ≤eT\qT, ©\\qT bı>∑&ç e]í+|üã&çq$.
1. X̄S\eTT e+{Ï ø£fīó¢ >∑*–q Ád”Ô̋ ≤sê! |ü>∑&ÉeTT, eTT‘·́ eTT\T ã+>±s¡T q^wæ\T >∑\

}j·T\˝À qT+&ç, Hêsêj·TDT&ÉT ≈£L&Ü >∑T¬sÔs¡>∑ì ñ‘·Ôs¡ø√düeT+¬>’̋ À ø=\TyÓ’q
eTVü‰eTVüQì (•e⁄&ÉT) ~e´bÕ<äeTT\qT Á|üX̄+dæ+#·T #·]‘·eTTqT bÕ&çq yÓ’qeTTq
}j·T\ }>∑T<äe÷!

2. HÓeT* n+<äeTT, Vü≤+dü q&Éø£j·TT >∑*–q Ád”Ô̋ ≤sê ! Á‹H̊Á‘·eTT>∑\yê&ÉTqT,
}s¡ú«˝Àø£<̊e‘·̋ Ò >∑T¬sÔs¡>∑ì ~e´ bÕ<äeTT\T >∑*–qyê&ÉTqT, ñ‘·Ôs¡ø√düeT+¬>’
eTVü‰eTVüQ&ÉTqT, ‘˚HÓ, neTè‘·eTT e+{Ï C≤„qyÓTTdü– ÁbÕDeTT‘√ ø£\dæ
ø£]–+#·Tyê&ÉTqT, ‹s¡T$&Ó’’eTs¡T<ä÷sY̋ À ø=\TyÓ’q kÕ«$Tì Á|üX̄+dæ+∫ bÕ&ç }j·T\
}>∑T<äe÷!μμ

3. ÁbÕs¡+uÛÑeTT, eTT–+|ü⁄ ̋ Òìyê&ÉT •e⁄&ÉT. <̊e‘·\T, eTTqT\T, düT\uÛÑeTT>± bı+<ä̋ Òì
nqTÁ>∑Vü≤eTTqT Hêø=ôd¬>qT. yêì ø£s¡TD≤ Vü≤è<äj·TeTTqT ñ‘·Ôs¡ø√düeT+¬>’ sêsêC…’q
yêì eTVæ≤eT\qT Á|üX̄+dæ+∫, bÕ&ç, }j·T\ }>∑T<äe÷!μμ

4. qqTï nqTÁ>∑Væ≤+∫, Hê Vü≤è<äj·TeTTqT neTè‘·eTj·TeTT #̊dæ, qqTï »qàs¡Væ≤‘·Tì
CÒdæ, nqTÁ>∑Vü≤ ∫Vü≤ïeTT>± ì\ã&ç qqTï Äø£≥Tºø=qï yêì (•e⁄ì) bÕ<ä |ü<äàeTT\qT
ø°]Ô+∫ á dü«s¡í }j·T\ }>∑T<äe÷!

5. Ád”Ôj·÷, |ü⁄s¡Twüß&Ü, q|ü⁄+dü≈£î&Ü nì ms¡T>∑̋ Òì ìsêø±s¡T&ÉT, <̊e‘·\qT s¡øÏå+|üHÓ+∫
düeTTÁ<ä eT<äqeTTq |ü⁄{Ïºq Vü‰˝≤Vü≤\eTTqT ($wüeTT) Á‘ê–q eTVü‰eTVüQ&ÉT •e⁄&ÉT.
yêì <äj·÷s¡› Vü≤è<äj·TeTTqT, HÓ\e+ø£ <Ûä]+∫ Hê≥´e÷&ÉT rs¡TqT bı>∑&ç dü«s¡í
}j·T\ }>∑T<äe÷!μμ

6. ªªÁd”Ô̋ À dü>∑eTT uÛ≤>∑eTTqT, »{≤<Ûës¡T&ÉTHÓ’q yêì •s¡düT‡j·T+<äT |ü⁄wüŒe÷\j·T÷,
eTTqT\ düVü≤è<äj·Tyêdæj·TTHÓ’, Hê »qàeTTqT ‘·]+|üCÒôdqT. Hê bÕ|ü ø£s¡à\qT
‘=\–+∫ ø±bÕ&çqyê&ÉTqT, yêì #Óe⁄\≈£î Ä&ÉT ≈£î+&É\eTT\qT bı–&ç }j·T\
}>∑T<äe÷!μμ

7. ªªñ‘·Ôs¡ø√düeT+¬>’ Hê<∏äTì (•e⁄ì) C≤„quÀ<ÛäqT |ü]ƒ+#·T≥ e\q eTq bÕ|üeTT\ìïj·T÷
‘=\–b˛e⁄qT. Vü≤+düe+{Ï }j·T\ô|’ møÏÿ Ä&ÉT HÓeT*e …̋ eTqeTT+&ç Ä
ø£s¡TD≤eTj·TTì bÕ&ç dü«s¡í }j·T\ }>∑T<äe÷!μμ
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8. ªª¬ø’̋ ≤düeTTq ‘êqTqïq÷ Á|ü|ü+#·eTT ø=s¡≈£î ‘êqT ñ<ä“¤$+∫, nìï JesêX̄ó\qT
s¡øÏå+|ü>√] düeTTÁ<ä|ü⁄ $wüeTTqT neTè‘·eTT>± ¬>’ø=qï yê&ÉTqT, >∑TÁs¡eTT\ ø±|ü]e …̋
e∫Ã eTeTTà\T s¡øÏå+∫q yê&ÉTqT, Hêsêj·TDT&ÉT yÓTT<ä\>∑Tyês¡T <ä]Ù+|ü X̄ø£́ eTTø±ì
yê&ÉT HÓ’q •e⁄ì eTqkÕs¡ bÕ&ç dü«s¡í }j·T\ }>∑T<äe÷!μμ

9. ñ<ë´q eqeTT\‘√ ì+&çq ñ‘·Ôs¡ ø√düeT+¬>’øÏ eTVü‰ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ e∫Ã
eTeTTà\qT Ä<äTø=ì »qàs¡Væ≤‘·eTT C…ôdqT. ñe÷<̊$øÏ ‘·q X̄Øs¡eTT˝Àì ˇø£
uÛ≤>∑eTTqT Ç∫Ãq Ä ns¡úHêØX̄«s¡Tì ~e´bÕ<äeTT\qT ø=*∫, bÕ&ç, á dü«s¡í
}j·T\ }>∑T<äe÷!μμ

17. e÷‘·è <äX̄ø£eTT
ø£q´ ˇø£s¡T ‘·q ‘·*¢øÏ <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ eTVæ≤eT\qT $e]+∫ #Ó|ü≥‘√ á ÁøÏ+~

|ü~ |ü<ä́ eTT\T neT]j·TTqï~:
1. ªª‘·©¢! •eC≤„q ñ|ü<̊X̄eTT #̊j·TTyê&ÉTqT, ‘Ó\¢{Ï $u÷~ <Ûä]+∫q yê&ÉTqT, mÁs¡ì

XØ̄s¡#êj·T >∑*–qyê&ÉTqT, Hê<ä‘·‘·«yÓTÆq z+ø±s¡ Hê<äeTTH̊ Hê<äÁãVü≤à+>±
>∑\yê&ÉTqT, Hêsêj·TDTìøÏ, ÁãVü≤à≈£î Ä~jÓÆTq yê&ÉT •e⁄&̊ n>∑TqT.μμ

2. ªªVü≤è<äj·TeTTq e<ä\≈£î+&Ü ñ+&ç qqTï ø£]–+#·Tyê&ÉT, n≥T¢ ø£]–+∫
|üs¡e÷q+<äeTT H=dü>∑Tyê&ÉT. m&É‘Ó]|æ̋ Òì Hê ø£̇ ïs¡T uÛÑ]+#·>∑*–q<̊ ‘·©¢!μμ

3. ªª‘·©¢! ì‘·́  j·TÚe«qT&ÉT yê&ÉT, eT]j·TT n+<äyÓTÆq yê&ÉT m|ü&ÉT Hê ‘·\+|ü⁄\˝À
qT+&ÉTyê&ÉT. n≥T¢+&çq Hê ‘·\+|ü⁄\˙ï Ä ô|s¡T+<äT¬s’ Hêj·T≈£îìô|’ >∑*–q Äq+<äẙT!
‘·©¢.μμ

4. ªª|ü⁄* #·s¡àeTTqT eÁdüÔeTT>±qT, bÕeTTì ÄuÛÑs¡DeTT\T>±qT $u÷~ <Ûës¡DqT,
#·÷#·Tyê]øÏ ndüVü≤´|üs¡#·e#·TÃ. ø±ì Hê≈£î e÷Á‘·eTT m&É‘Ó]|æ˝Òì
Äq+<ä$T#·TÃ#·Tqï~ ‘·©¢!μμ

5. ªªbı&ÉyÓ’q #̊‘·T\TqT, dæ~∆ì ‘Ó*j·T|üs¡#·T bı&ÉyÓ’q »{≤s¡a÷≥eTT >∑*–, }s¡+‘·
‹s¡T>∑T yêì e …̋ ø£ì|æ+∫qqT Hê≈£î e÷Á‘·eTT eTqdüT‡ ìj·TÁ‹+∫ ~e´ nqTÁ>∑Vü≤eTT
Ç#·TÃyê&̊qì ‘√#·T#·Tqï~ ‘·©¢!μμ

6. ªª …̋ø£ÿ Ò̋qìï eTVæ≤eT\‘√ <Ó’eeTT (•e⁄&ÉT) Hê Vü≤è<äj·TeTTq HÓ\ø=ì j·TTHêï&ÉT.
n≥T¢+&ÉT≥#̊ H̊H̊\ yêì ø=s¡≈£î n+‘·{≤ (u≤Vü≤´eTT>±) yÓ‘·ø£e …̋ ‘·©¢!μμ

7. ‘Ó\¢HÓ’q >∑TÁs¡eTTô|’ e∫Ãq yê&ÉT, yêì •s¡düT‡j·TT ‘Ó\¢HÓ’q~ (>∑+>±»\eTT‘√
bı+>∑Tq~). yêì ~e´ s¡÷|üeTT ‘Ó\¢HÓ’q<˚. yêìì ‘·\+∫ Hê eTqdüT‡
Äø£]¸+#·T#·Tqï<̊ ‘·©¢!
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8. ªª>∑&ç¶b˛#·\qT e÷\>± <Ûä]+∫j·TT, #·+<äqeTTqT sêdüTø=qïyê&ÉTqT eTq*ï ø±bÕ&ç
s¡øÏå+#·Tyê&ÉT. s¡øÏå+#·TyêìøÏ #̊‹˝À ‘êfīyê<ä́ eTT @\jÓ÷? ø±\eTTqT s¡øÏå+#·TyêìøÏ
ø±\eTT ô|’ ô|‘·ÔqeTT #ê≥T≥πø ‘·©¢!μμ

9. ªª̌ ø£]øÏ uÛ≤>∑kÕ«$Tj·TT, (ñe÷<̊$øÏ) ‘·bǫ̀ uÛÑ+–eT‘√ ñqïyê&ÉT Hê Ç+{ÏøÏ _Ûøå±≥q≈£î
e#ÓÃqT. ˝ÖøÏøÏ J$‘·eTT XÊX̄«‘·eTT ø±<äì #Ó|ü≥πø _Ûøå±≥q‘√ e#ÓÃH̊ ‘·©¢!μμ

10. ªªø=+&ÉC≤‹ |üP\e÷\j·TT, HÓ\e+ø£j·TT, _\«|üÁ‘·eTT\qT ÁãVü≤àeTT&ç ø±j·T\‘√
<äs¡Ùq$T#·TÃyê&ç (•e⁄ì) rs¡T #·÷#·Tq|ü⁄&ÉT, Hê≈£î |æ∫Ã (uÛÑøÏÔ |æ∫Ã) m≈£îÿe>∑T#·Tqï<̊
‘·©¢!μμ

18. ø√sTT\ <äX̄ø£eTT
Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‘·qqT Hêj·T≈£îsê\T>±qT, •e⁄ì Hêj·T≈£î&ÉT>±qT ø£*Œ+#·Tø=ì,

•e⁄ì s¡eTàì |æ\T#·T≥≈£î ø√sTT\ (ø√øÏ\)qT ≈£Lj·TeTì ẙ&ÉT≈£î+≥Tqï≥T¢, ÁøÏ+~ |ü~
|ü<ä́ eTT\T neT] j·TTqï$. @~ m≥T\Tqïq÷ nìï+{≤ dü<ë <Ó’e ∫+‘·q Ò̋ ÄeX̄´eTì
#Ó|ü≥≈£î Çeìïj·T÷ ì<äs¡ÙqeTT\T.
1. ªª≈£Lj·TT#·Tqï ø√sTT˝≤ $qẙ! eTVü‰eTVüQ&ÉT •e⁄ì ~e´bÕ<ä|ü<äàeTT\T @&ÉT

˝Àø£eTT\T $T+∫q$. Ä‘·ì C≤{≤s¡a÷≥<ës¡D eTVæ≤eT e÷≥\≈£î n+<äì~,
ìs¡TZDT&ÉT, Ä~ n+‘·eTT Ò̋ìyê&Éì ≈£Lj·Tẙ!μμ

2. ªªô|s¡T+<äT¬s’ Hê<ÛäTì nìï ̋ Àø£eTT\T yês¡TqT |üPõ+#·<ä>∑Z yê&ÉTqT, nìï s¡÷|üeTT\qT
‘·q<Ó’q~>± #̊düTø=qï n+<ä>±&ÉT. ;Ûø£s¡ düeTTÁ<äeT<ä́ eTTq ñ+&ÉT \+ø±q>∑s¡|ü⁄
n+<ä>∑‘Ó’ nsTTq eT+&√<Ûä]ì nqTÁ>∑Væ≤+∫ Äq+<ä|üs¡#ÓqT. yêì sêø£ ø=s¡≈£î ̇ e⁄
≈£Lj·Tẙ ø√sTT˝≤?μμ

3. ªªø√sTT˝≤! eTDT\T bı~–q uÛÑeqeTT\‘√ ì+&çq ñ‘·Ôs¡ ø√X̄eT+¬>’̋ À n+<äyÓTÆq
ñe÷<̊$‘√ Á|ü|ü+#·eT+‘ê ø=\T#·T≥≈£î ø=\TyÓ’q yê&ÉTqT, eT÷\ |ü⁄s¡Twüß&ÉTHÓ’q
•e⁄ì s¡eTàì ≈£Lj·Tẙ!μμ

4. ªªeT<ÛäTs¡yÓTÆq |ü+&É¢‘√≥˝À ‹s¡T>±&ÉT ∫qï ø√sTT˝≤! $qẙ! uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î e∫Ã
uÛÑø£Ôø√{Ïì ‘·q eX̄eTT #̊dæø=ì, Hê Vü≤è<äj·TeTTq Á|üẙ•+∫, Á|ü»„>± ñ+&ÉT ̌ ø£ÿ&̊
ì»yÓTÆq |ü⁄s¡Twüß&ÉT, uÛÑs¡Ô. yêì sêø£ ø=s¡≈£î ≈£Lj·Tẙ!μμ

5. ªª∫qï n+<äyÓTÆq ø√sTT˝≤! Nø£{Ïì ‘=\–+#·Tø=ì dü÷s¡T´ì e …̋ e∫Ã uÛÑ≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ
nC≤„qeTqT Nø£{Ïì bÕs¡Á<√\T s¡ø£å≈£î&ÉTqT, Á‹ø£s¡à\≈£î (düèwæº, dæú‹, \j·TeTT\T)
eT÷\yÓTÆq yê&çì ÄVü‰«ì+#·T Ø‹ì ̇ e⁄ ≈£Lj·Tẙ!μμ
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6. ªªdüTKeTT ì#·TÃ ø√sTT˝≤! @&ÉT ˝Àø£eTT\qT |ü]bÕ*+#·Tyê&ÉT, neTè‘·eTT Ç#·TÃ
|üs¡e÷q+<ä }≥>± j·TT+&ÉTyê&ÉT, C≤„qCÀ´‹ qT+∫ e∫Ãq <Ó’eeTT (•e⁄&ÉT)
uÛÑ≈£îÔ\qT |ü]bÕ*+#·T≥ ø=s¡πø e÷qe s¡÷|üeTTq e#ÓÃqT. yêì sêø£ ø=s¡≈£î ̇ e⁄
≈£Lj·Tẙ!μμ

7. ªªHê Áù|eT≈£î bÕÁ‘·yÓTÆq ø√sTT˝≤! H˚H˚ ̇  düFì. eTqyÓTTø£]‘√ ̌ ø£s¡T ùdïVü≤+‘√
ñ+<ëeTT. XÊX̄«‘·yÓTÆq <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ n+<äeTT ÁX‚wüºyÓTÆq~, dü«s¡íeTTqT $T+#·Tq~.
uÛÑ≈£îÔì ø=s¡≈£î >∑TÁs¡|ü⁄ ø±|ü] >± e∫Ãq yêìì ÄVü‰«ì+∫ ≈£Lj·Tẙ!
(>∑TÁs¡|ü⁄ ø±|ü]>± •e⁄&ÉT e∫Ãq~: Áoe÷DÏø£́ yê#·>∑sY J$‘· #·]Á‘· dü+Á>∑Vü≤eTT
#·<äTee …̋qT.)

8. |æ\¢ ø√sTT˝≤ sêẙ Çø£ÿ&çøÏ! Hêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤àj·TT ÄX̄Ãs¡́ |ü&ÉTq≥T¢ ÁãVü‰à+&É
~e´CÀ´‹>± Á|üø±•+∫ ì\ã&ç <äs¡Ùq $T∫Ãq yê&ÉT, >∑TÁs¡|ü⁄ ø±|ü]>± e∫ÃHê&ÉT.
uÛÑ≈£îÔì ø=s¡πø n≥T¢ e∫Ãq yêìì ÄVü‰«ì+∫ ≈£Lj·Tẙ!

9. q\¢{Ï s¡+>∑T, ã+>±s¡T yÓTs¡T|ü⁄ ¬s+&É÷ ø£*dæq X̄Øs¡#êj·T>∑*– eqeTT˝À qT+&ÉT
ø√sTT˝≤! mÁs¡HÓ’q X̄Øs¡ #êj·T>∑*–q <Ó’eeTT (•e⁄&ÉT) uÛÑ÷˝Àø£eTT˝À ‘·q ~e´
bÕ<äeTT\T #·÷|æ Hê ã+<ÛäeTT\qT Á‘Ó+∫ qqTï Ä<äTø=HÓqT. yêì eTVæ≤eTqT
nqTuÛÑeeTT˝À bı+~q yê]øÏ ˝ÖøÏø£ ø±+ø£å M&çq~. Ä neTè‘·Tì ÄVü‰«ì+∫
≈£Lj·Tẙ!

10. Ç+ô|’q sê>∑eTT bÕ&ÉT ø√sTT˝≤ Ç≥T $qẙ! Áu≤Vü≤àDT&ÉT>± Á|ü|ü+#·eTTq≈£î
n+<äyÓTÆq s¡÷|üeTT˝À e∫Ãq •e⁄&ÉT ‘·q ~e´bÕ<ä <äs¡ÙqeTT #·÷|æ ªM&ÉT Hê
ã+<ÛäTe⁄μ nì qqTï #Ó|æŒ ‘·q <ëdüTì>± #̊dæø=HÓqT. n≥Te+{Ï yêìì s¡eTàì
≈£Lj·Tẙ!

19. ~e´ <äXÊ+>∑eTT
|ü~ n+>∑eTT\ ≈£Ls¡TŒ nqï~ <äXÊ+>∑eTT. ˇø£ sêE >∑T]+∫ #Ó|üq|ü⁄&ÉT yêì

>∑TDeTT\ ≈£Ls¡TŒ  #Ó|üŒã&ÉTqT. n$ @eq>± sêE ù|s¡T, <̊X̄eTT, }s¡T, q~,
|üs¡«‘·eTT, yêVü≤qeTT, ôd’q´eTT, $<ä´, <Ûës¡D, »+&Ü yÓTT<ä\>∑Tq$ |ü~
n+>∑eTT\qã&ÉTqT. BìH̊ Áo e÷DÏø£́  yê#·>∑sY <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ ≈£Ls¡TŒ>± ÁøÏ+~ |ü<ä́ eTT˝À
•e⁄ì jÓTTø£ÿ $es¡D\qT <äX̄ n+>∑eTT\T>± ∫\Tø£‘√ dü+uÛ≤wüD>± $e]+∫ j·TTHêïs¡T.
1. ªªz ∫\ø±! ô|s¡T+<äT¬s’̋ Àì mÁs¡HÓ’q Hê<ÛäT&ÉT, eTVü‰eTVüQ&ÉT (•e⁄ì), <̊e‘·\+<ä]øÏ

<Ó’eeTT, Hêj·T≈£î&ÉT nì X‚«‘· |ü<äàeTTq neT]q #·‘·Ts¡TàKT&ÉT (ÁãVü≤à),
bÕ\düeTTÁ<äeTTô|’ |üe[+∫q Hêsêj·TDT&ÉTqT düTÔ‹+#·T<äTs¡T.μμ
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2. ªªz ∫\ø±! @&ÉT˝Àø£eTT\≈£î Hêj·T≈£î&Ó’qqT, uÛÑ≈£îÔ̋ …’q yê]ì Áù|eT‘√ Ä<äTø=ì
nqTÁ>∑Væ≤+#·T yêìøÏ (•e⁄ìøÏ) ñìøÏ <äøÏåD bÕ+&É́ <̊X̄ẙT n>∑TqT.μμ

3. ªªeTq*ï Ä<äTø=ì nqTÁ>∑Væ≤+#·T yêì jÓTTø£ÿ ‘·*¢<ä+Á&ç }s¡TqT, yê&ÉT ìedæ+#·T
}s¡TqT ñ‘·Ôs¡ ø√X̄eT+¬>’ }πs n>∑TqT.μμ

4. ªªmÁs¡HÓ’q eTT≈£îÿ>∑\ ∫\ø±! eTq eTqdüT‡ <√∫q ‘·+Á&ç ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ yêì jÓTTø£ÿ
q~ @<äq>± yê&ç jÓTT≈£ÿ |üs¡e÷q+<ä nqTÁ>∑Vü≤ẙT q~ n>∑TqT.μμ

5. ªªÇ+ô|’q e÷≥\T |ü\T≈£î ∫\Tø±! XÊX̄«‘· n+X̄yÓTÆq ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ ô|s¡Te÷fī¢
(•e⁄ì) |üs¡«‘·eTT @<äì n&ç–q#√, nVü≤+uÛ≤eeTqT Nø£{Ïì bÕs¡Á<√* C≤„q CÀ´‹ì
yê´|æ+|üCÒj·TT ¬ø’̋ ≤dü |üs¡«‘·ẙT n>∑TqT.μμ

6. ªªÇ|ü&̊ >∑÷{Ï̋ À|ü*øÏ yÓ[flb˛eπø ∫\Tø±! ÁX‚wüºyÓTÆq yêVü≤q n~Ûs√Vü≤DeTT @<äq>±,
‘̊HÓ e+{Ï ∫‘êÔø±X̄eTT n+X̄yÓTÆq nX̄«ẙT n>∑TqT.
(Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY J$‘· #·]Á‘·̋ À, •e⁄&ÉT >∑TÁs¡|ü⁄ ø±|ü]>± e∫Ã sêE≈£î n|üŒ–+∫q
>∑TÁs¡eTT\T ª∫‘êÔø±X̄μ n+X̄yÓTÆq<äì #Ó|üŒã&çq~. ø±ì •e⁄ì ¬ø’̋ ≤dü yêVü≤qeTT
eèwüuÛÑẙT n>∑TqT.)

7. #·ø£ÿ{Ï |ü\T≈£î\T |ü\T≈£î ∫\ø±! ‘·|ü …̋s¡T>∑ì ô|s¡T+<äT¬s’ ô|s¡Te÷fiŸ¢ (•e⁄&ÉT) øÏ
<Ûäs¡à>∑TDeTT\T Ò̋ì X̄Á‘·Te⁄\ô|’ $düTs¡T Äj·TT<ÛäeTT @<äq>±: ‘·q uÛÑ≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ
nC≤„qeTTqT ‘=\–+#·T X̄S\eTT Ò̋ Äj·TT<Ûä eT>∑TqT.

8. Ç+ô|’q |ü\T≈£î\T |ü\T≈£î ∫\ø±! ô|s¡T+<äT¬s’ ô|s¡Te÷fī¢ (•e⁄&ÉT)øÏ m<äT≥ #·<äTe⁄
~e´yê#·ø£eTT @<äq>±: yêìì ø=\T#·T ªz+μ ø±s¡‘·«ẙT yêì $<ä́  (z+ø±s¡‘·‘·«ẙT).
u≤Vü≤´ ∫Vü≤ïeTT &ÉeTs¡Tø£ yê<ä́ eTT.

9. jÓ÷∫+∫ |ü\T≈£î ∫\Tø±! Vü≤è<äj·TeTT ø£]–q uÛÑ≈£îÔ\qT Ä<äTø=qT ô|s¡T+<äT¬s’
yê&ÉT <Ûä]+#·T e÷\ @<äq>±: m≥Te+{Ï ø°&ÉT >∑\T>∑CÒj·Tì, Áù|eT‘√, ø£s¡TD‘√
ì+&çq, ø°&ÉTqT bÕs¡Á<√\T |ü⁄wüŒ e÷\j̊T n>∑TqT.

10. z |ü#·Ãì ñ<ë´qeq ∫\Tø±! ô|s¡T+<äT¬s’yêì (•e⁄ì) n+<äyÓTÆq~>± H=bÕŒs¡T
»+&Ü @<äq>±: ø°&ÉT #̊j·TTyê]øÏ uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\T ø£*Œ+#·T eèwüuÛÑs¡÷|üẙT yêì
»+&Ü n>∑TqT.
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20. ‹s¡T|üŒ[¢mj·TT∫Ã
(~e´ ẙT\Tø=\T|ü⁄)

(‹s√<ÛëqX̄ó~∆— ÁbÕ‘·:ø±\eTTq ẙT\Tø=qT≥— bÕqT|ü⁄ô|’ qT+&ç Ò̋#·T≥.) C≤„qeTT
bı+<äT≥≈£î n&É¶+≈£î\T>± ñ+&ÉTq~ eT+<ä>∑TDeTT ̋ Òø£ k˛eT] ‘·qeTT. ÁbÕ‘·:ø±\eTTq
ẙT\Tø=qT≥e\q eT+<ä >∑TDeTT b˛e⁄qT. á |ü<ä́ eTT\T ÁbÕ‘·:ø±\eTTq #·<äTe⁄≥
e\q <Ó’e qeTkÕÿs¡eTT #̊dæqf…Æ¢, ãT~∆ ‘̊≥HÓ’, C≤„qeTTq≈£î <ë]rj·TTqT. ÁbÕ‘·:ø±\eTTq
ẙT\Tø=qT≥#̊ e÷qdæø£ ñ‘̊Ô»eTT bı+<äq>∑TqT. (‹s¡T G |ü[¢ G mj·TT∫Ã R ~e´ G
bÕqT|ü⁄ G Ò̋#·T≥)
1. ªªHê J$‘·|ü⁄ eT÷\|ü⁄s¡Twüß&Ü! ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+#ÓqT. ˙

bÕ<äeTT\+<äT |ü⁄wüŒ\]Œ+∫ ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+<äT dü÷#·q>± ˙ ∫s¡Tqe⁄«qT
bı+<äT#·THêïqT. ̇  ~e´bÕ<äeTT\qT qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT. eèwüuÛÑ »+&Ü m‘·TÔq
m>∑Ts¡T ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ eTVü‰qTuÛ≤yê! ̇ e⁄ Hê yê&Ée⁄. ø£eT\eTT\T $ø£dæ+∫j·TT,
|ü#·Ã{Ï #˚qT\T ø£\ø£\˝≤&ÉT#·T, nìï JesêX¯ó\T y˚T\Tø=qT≥ ø=s¡≈£î dæ<ä∆eTT>±
ñqï$. ˙e⁄ ẙT\Tø=qT>±ø£!μμ

2. ‘·÷s¡TŒq dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+#·T≥#̊ Nø£{Ï ‘=\–b˛sTTq~. dü÷s¡T´&ÉT ô|’øÏ ̋ Ò#·T≥#̊
˙ ø£s¡TD≤ yê´|üø£eTT #·÷&Éq>∑T#·Tqï~. dü÷s¡T´ì øÏs¡DeTT\‘√ ‘êeTs¡ $ø£dæ+#·Tq≥T¢
˙ ø£fīó¢ $ø£dæ+#·ì! ‘·TyÓTà<ä\T s¡aT+ø±s¡eTT #̊j·TTq≥T¢ ẙTeTT ìqTï Á|üX̄+dæ+#Ó<äeTT
e÷≈£î nqTÁ>∑Vü≤ dü+|ü<ä H=dü>∑T eTVü‰q+<ä |üs¡«‘·e÷! nqTÁ>∑Vü≤ düeTTÁ<äe÷! ̇ e⁄
~e´ bÕqT|ü⁄qT+&ç ̋ Ò∫ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!

3. |ü≈£åî\T ≈£Lj·TT#·Tqï$, qø£åÁ‘·eTT\ Á|üø±X̄eTT eT+<ä–+#·T #·Tqï~. ñ<äj·TuÛ≤qTì
(dü÷s¡T´ì) Á|üø±X̄eTT eè~∆j·T>∑T#·Tqï~. <Ó’ee÷! áX̄«sê! ̇  ~e´ bÕ<ä |ü<äàeTT\qT
Ç|ü&̊ #·÷|æ+∫ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷! ìqTï ñbÕdæ+#·ì yê]øÏ ̇ e⁄ ns¡úeTT ø±e⁄. ̇
uÛÑ≈£îÔ\≈£î ̇ e⁄ düT\uÛÑkÕ<äT´&ÉT, ø£ì|æ+#·Tyê&ÉT, ‘̊≥‘Ó\¢eTT. ̇  eTVæ≤eT\T >=|üŒe>∑T>±ø£!

4. MD yê<ä́ eTT\T yêsTT+#·T yês=ø£ Á|üø£ÿ, ẙ<ä |üsƒ¡qeTT‘√ ø=+<äs¡T eTs√Á|üø£ÿ,
|ü⁄wüŒe÷\‘√ ñqïyês¡T, düTÔ‹+#·Tyês¡T, |üs¡e•+∫ @&ÉTÃyês¡T, |üPqø£e÷&ÉTyês¡T,
•s¡düT‡ô|’ #̊‘·T\T CÀ&ç+∫ Áù|eT‘√ ñqïyês¡T eTs=ø£ |üø£ÿqT, n+<äs¡÷ ìqTï düTÔ‹+∫
ì\T#·THêïs¡T. kÕe÷qT´&ÉqT, H̊qT, ̇  <ëdüT&ÉHÓ’ e÷ô|’ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄ eTVü‰qTuÛ≤yê!
~e´bÕqT|ü⁄ô|’ qT+&ç ̋ Ò#·T<äTe⁄>±ø£!

5. ªª˙e⁄ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\‘√ ø£*dæ ñ+&ÉTyê&Éeìj·TT, e#·TÃ≥, b˛e⁄≥ (»qq,
eTs¡DeTT\T) ̋ Òìyê&Éì >=|üŒ C≤„qT\T #Ó|ü<äTs¡T. ìqTï •eC≤„qeTT‘√ #·÷∫‹ẙT
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ø±ì, nqTuÛÑeeTT‘√ #·÷&É̋ Ò<äT. eTqdüT‡ ≈£î nr‘·yÓTÆq yê&Ü! e÷˝À qTqï ‘·|ü\qT
dü]~~›, b˛>={Ïº, e÷ m<äT≥ e∫Ã eTeTà*ï Ä<äTø=qT eTVü‰qTuÛ≤yê! bÕqT|ü⁄ô|’
qT+&ç Ò̋∫ nqTÁ>∑Væ≤+#·T<äTe⁄ >±ø£!μμ

6. ªªeTqdüT‡˝Àì dü+ø√#·eTT\T ‘=\–, dæú$T‘·yÓTÆ, ø±+ø£å\qT $&ÉHê&çq dü‘·́ C≤„qT\T
˙<ä] #̊] Áù|eTã+<ÛäeTT qT+&ç $yÓ÷#·qeTTbı+~]. ø±ì yês¡T n\yê≥T>±
Áù|eT ø£̇ ïs¡T ø±s¡TÃ Ád”Ô\e …̋ ìqTï $&ÉTeø£ ̇ e<̊› ì\T#·T#·THêïs¡T. ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’
•yê! »qàs¡Væ≤‘·eTT #̊dæ eTeTTà\qT Ä<äTø=qT Hêj·Tø±! ~e´bÕqT|ü⁄ô|’ qT+&ç
Ò̋eej·÷´!μμ

7. ìqTï ‘Ó\TdüTø=q Ò̋eTì ø=+<äs¡T, ‘Ó\TdüTø√>∑\eTì ø=+<äs¡T yê~+#·T<äTs¡T. ìqTï
eTH√:|ü]|üø£«eTT Ò̋ìyês¡T ‘Ó\TdüTø√ Ò̋s¡T. ø±ì |ü]|üø£«eTT #Ó+~q uÛÑ≈£îÔ̋ À eT]
ìqTï ‘Ó\TdüTø=qT≥ düT\uÛÑeT+<äTs¡T. eT÷\|ü⁄s¡Twüß&Éeìj·TT, eT<ÛäTs¡yÓTÆq |òü\eTìj·TT,
neTè‘·T&Éeìj·TT, |ü\T $<ÛäeTT\T>± #Ó|ü<äTs¡T. ˝Àø£eTT˝À ˝…ø£ÿ ˝Òqìï
s¡÷|üeTT>∑\yê&ÉT>±qT, ìsêø±s¡T&ÉT>±qT, ̇ e⁄Hêïe⁄. ̇ ˝≤+{Ï yêìøÏ yT̊yÓT≥T¢ ùde
#̊j·Te …̋qì e÷s¡ZeTT #·÷|æ+∫ nqTÁ>∑Væ≤+#·T<äTe⁄>±ø£! Ò̋eej·÷´.μμ

8. n+<ä]øÏ <äø£ÿì neTè‘·e÷! Ä~j·TT, n+‘·eTTHÓ’q yê&Ü! eTTeT÷às¡TÔ\T ìqTï
ms¡T>∑s¡T. ˙ ì» ‘·‘·«eTTqT m]–q yê¬ses¡T? n+_ø£, ˙e⁄ uÛÑ≈£îÔ\ Ç+{Ï̋ Àq÷,
Vü≤è<äeTT\+<äTqT ø=\TyÓ’j·TTHêïs¡T. n–ï CÀ´‹>± ̇ e⁄ <äs¡Ùq$T∫Ã, ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’
<̊yê\j·TeTT˝À ø=\TyÓ’ nqTÁ>∑Vü≤eTTqT #·÷|æ+∫q nø£ås¡yÓTÆq (HêX̄qeTT Ò̋ì~)
‘·‘·«eTT>± ñqï ÁãVü‰à+&És¡÷bÕ! bÕqT|ü⁄ô|’ qT+&ç ̋ Ò∫ nqTÁ>∑Væ≤+|üej·÷´!μμ

9. }s¡ú«˝Àø£ <̊e‘·\T ≈£L&É dü$÷|æ+#· ̋ Òì |üs¡ÁãVü≤àe÷! ̇  uÛÑø£Ô <ëdüT\yÓTÆq ẙTeTT
uÛÑ÷˝Àø£eTT˝À düTK J$‘·eTT J$+|ü nqTÁ>∑Væ≤+∫q eTVü‰qTuÛ≤yê! e÷ ø£+{Ï̋ À
ì\∫, X̄Øs¡eTTqT –*–+‘·\T ô|{Ïº+#·T ‘̊H̊, neTè‘·e÷! ‹j·T´{Ï #Ós¡ø± ÁbÕD
eT÷\e÷! Ò̋∫ nqTÁ>∑Væ≤+#Ó<äe⁄ >±ø£!

10. •e⁄ì nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î bÕÁ‘·T\yÓTÆ, •eC≤„q uÛÀ<Ûäq bı+~ eTqeTT ≈£L&É
uÛÑ÷˝Àø£eTT˝À |ü⁄{Ïº ñ+&Ée#·TÃ>∑<ë! nì <̊e‘·\T >∑÷&É ÄX̄ |ü&çj·TT+<äTs¡T. eTeTTà\qT
Ä<äTø=ì nqTÁ>∑Væ≤+|ü e∫Ãj·TTqï BÛs¡T&Ü! ~e´bÕqT|ü⁄ô|’ qT+&ç ˝Ò∫
nqTÁ>∑Væ≤+|üej·÷´!
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21. <̊yê\j·T |ü⁄sê‘·q ø°s¡Ôq\T
1. ªªÁ|ü|ü+#·eTT @s¡Œ&çq X̄øÏÔøÏ ̇ e⁄ πø+Á<ä_+<äTe⁄, eT÷\ ‘·‘·«eTT>± qTHêïe⁄. Á|ü|ü+#·

\j·TeTT˝ÀqT ˙e⁄ ˙ uÛ≤>∑kÕ«$T ñe÷<̊$‘√ ø£*dæ eT÷\‘·‘·«eTT>± ñHêïe⁄.
MT]<ä›s¡÷ Hê Vü≤è<äj·TeTTq qT+&ÉT≥ dü‘·´yÓTÆq#√ qqTï ̇  uÛÑø£Ô<ëdüT\ eT<Ûä´
ñ+#·TeTT.μμ

2. ªªã+>±s¡T eHÓï #·+Á<äTì ø√] Hê≥´e÷&ÉT q≥sêC≤! ‘·–q |ü]|üø£«eTT H̊qT
bı+<ä̋ Ò<äì m+∫ qqTï Á‘√dæ ẙj·T≈£î düT$÷! ‘·s¡Tyê‘· ̇  uÛÑø£Ô ø√{ÏøÏ H̊qT nqT´&ÉHÓ’
b˛e⁄<äTqT!μμ
(jÓ÷>∑kÕ<Ûäq˝À kÕ<Ûä≈£î&ÉT |ü]|üø£«yÓTT+~q#√ ‘·q≈£î <Ûë´qeTT˝À ã+>±s¡T eHÓï>∑\
#·+Á<äT&ÉT ø£ì|æ+#·TqT. Ä ã+>±s¡T #·+Á<äT&ÉT Ç#·Ã≥ #Ó|üŒã&çq<̊ ‘·|üŒ Äø±X̄eTT˝À
ø£ì|æ+#·T #·+Á<äT&ÉT ø±<äìj·TT, <ëìøÏ ‘·>∑ZfÒ¢ Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ªªbıqï+uÛÑfīeTTμμ
(bıHé G n+uÛÑfīeTT R ã+>±s¡T G #·+Á<äT&Éì ns¡úeTT.) |ü<äeTTyê&ç j·TTHêïs¡T.

3. ªªHê u≤ìdü ùdeqT d”«ø£]+∫q z eT÷\|ü⁄s¡Twüß&Ü! j·T»„j·÷>±<äT\T #̊j·TTyê]ì
nqTÁ>∑Væ≤+∫ Äos¡«~+#·T ̇ e⁄, qqTï Ä<äTø=qì#√, Ç~ dü]ø±<äì ̋ Àø£ẙT ìqTï
ì+~+#·TqT H̊q÷ eTs¡DÏ+#·e\dæ e#·TÃqT. bıqï+uÛÑfī eT÷\e÷!μμ

4. ªªÄ~eT÷\e÷! nìï+{Ïì ìj·T+Á‹+#·T yê&Ü! uÛÑø£Ôø√{Ïì nqTÁ>∑Væ≤+#·Tyê&Ü!
Hê≈£î ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTT ø±e …̋qì @&ÉTÃ≥ ø£+fÒ H̊H̊$T #̊j·T>∑\qT #Ó|üe÷!
bıqï+uÛÑfīsêC≤!μμ

5. ªªsêC≤! bıqï+uÛÑfīeTT˝À (ã+>±s¡T #·+Á<äTì˝À) Ä&ÉT neTè‘·e÷! ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTT
bı+<ä>√] ̌ ø£ ø=+>∑e …̋ ~qeT÷ n<̊ <Ûë´dü‘√ ñHêïqT. ̇  <äs¡ÙqeTT‘√ <ëdüT\+<äs¡T
$yÓ÷#·qeTT bı+<äT#·THêïs¡T. Hê es¡≈£î ̇ e⁄ bÕ\˝Àì H˚‹ e˝… |üs√ø£ åeTT>±
ñ+&çq#√ ̋ Àø£eTT jÓTTø£ÿ ì+<ä≈£î H̊qT e÷≥|ü&ÉT<äTH̊!μμ

6. ªªH̊qT ˙ uÛÑ≈£îÔ&Éì qqTï Á|üX̄+dæ+#·T yês¡T j·TTHêïs¡T, <ä÷wæ+#·Tyês¡T j·TTHêïs¡T.
yê] Á|üX̄+dü\qT, <ä÷wüD\qT ‘·T#·Ã¤>± m+#·Tyê&ÉqT H̊qT. ̇  nqTÁ>∑Vü≤ẙT >=|üŒ<äì
uÛ≤$+∫‹ì. áXÊ! ̇  dü‘·́ yÓTÆq Áù|$T≈£î\ ‹s¡TdüuÛÑ̋ À (~e´düuÛÑ̋ À) Çø£HÓ’q ø£ìø£]+∫
nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷ bıqï+uÛÑfīeTT˝À Ä&ÉTyê&Ü!μμ
(•e⁄ì jÓTTø£ÿ uÛÑø£Ô düeT÷Vü≤eTTqT (XË’e⁄\T) ‘·$Tfī yê»àj·TeTTq+<äT, ø£qø£düuÛÑ
(ã+>±s¡T düuÛÑ) ‹s¡TdüuÛÑ (~e´düuÛÑ), yÓTÆdüuÛÑ (Ä‘·àC≤„qT\ düuÛÑ)>± $$<ä HêeTeTT˝À
ù|s=ÿqã&çj·TTqï~. nìïj·T÷ ‘·q uÛÑø£Ôø√{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q<̊. $Hêj·T≈£î&ÉT,
ø±]Ôπøj·TT&ÉT, Ms¡uÛÑÁ<äT&ÉT, q+~ Äd”qeTTø±>± >∑DHê<ÛäT\T, ãTTwüß\T, eTTqT\T,
uÛÑ÷‘· Hê<ÛäT\‘√ ≈£L&çq düuÛÑqT Ç#·Ã≥ ù|s=ÿqã&çq~.)
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7. ªªn+ãfīq≥sêC≤! $yÓ÷#·qeTT bı+<Ó<äeTT nqï ø±+ø£å‘√ ñqï  qqTï ys̊¡T $<ÛäeTT>±
Ä<äTø=+{Ï$. n~ ø=‘·Ôs¡ø£ẙT. ø±ì H̊qT dü+s¡ø£å≈£î&ÉT ̋ Òì Äe⁄ e˝… |üs¡T¬>‘·TÔ#·THêïqT.
˙e⁄, ̇  uÛÑ≈£îÔ\T dü$÷|æ+#·T e÷s¡ZeTTq≈£î qqTï rdüT≈£îyÓfī¢ ̋ Òyê?μμ

8. qqTï ˙ uÛÑ≈£îÔì>± m+∫ Ä<äTø=qï eTVü‰qTuÛ≤yê! áXÊ! ˙ ~e´#·s¡DeTT\T ‘·|üŒ
ẙ¬s#·≥ H̊qT X̄s¡DT bı+<äT≥? Hê eTqdüT‡˝Àì eT*qeTT ø£<ë ìqTï $&ÉBdæq~.
ìqTï M&çq#√ H̊qT <äT'K|ü&Ó<äqT. ̇  uÛÑ≈£îÔ\ düeT÷Vü≤eTT˝À qqTï #s̊¡TÃø=qTeTT.
Ò̋ì#√ H̊qT eTs¡DÏ+∫, ˝À≈£î\ qe⁄«øÏ ˝Àq>∑T<äTqT.

9. ªª˙ uÛÑ≈£îÔ\T qe⁄«<äTs¡T, dü+‘√wæ+#·T<äTs¡T, <Ûë´ì+#·T<äTs¡T. ̇  eTVæ≤eT\qT ôV≤∫Ã+∫
e÷{≤¢&ÉT<äTs¡T, #Ó|ü≥ $HÓ<äs¡T, ˙ ~e´HêeTeTT\ìïj·T÷ yês¡T ñ#·Ã¤]+#·T
eT+Á‘·eTT Ò̋ n>∑TqT. H̊qT yê] eT<Ûä́ q ñ+&ç @$÷ ms¡>∑ì yêì e …̋ ùV≤\q
|ü&ÉT≥ dü]j·T>∑THê!μμ

10. ªªÄ~ eT÷\eTT •yê! qqTï˙e⁄ Á‘√dæẙj·Teì m+∫ ̇  ~e´HêeTeTT\qT »|æ+∫j·TT,
ø£̇ ïfīó¢ø±]Ãj·TT, ìqTï düTÔ‹+∫j·TT, H√{Ï‘√ ÁbÕ]ú+∫j·TT, eTqq+ #d̊æj·TT, ø£]–b˛sTT,
eTs¡\ eTs¡̋ ≤ <Ûë´ì+∫, k Ǫ̂Á‹+∫ n\dæb˛sTT ì\T#·Tqï Hêj·T+<äT ø£s¡TD
#·÷|æ+#·ej·÷´!μμ

22. <̊yê\j·T ø°s¡Ôq\T
1. ªªnìï+{Ïì n~Û>∑$T+∫q ÁãVü‰àq+<äe÷! Hê Áù|eT dü«s¡÷|üe÷! |ü+#̊Á~j·TeTT\

e\q ì»eTTqT ndü‘·́ eTT>± #·÷|æ+#·T á ˝Àø£eTT ì\ø£&É̋ Òì~. |üs¡e÷‘·àe⁄
˙e⁄ M≥+‘·{ÏøÏ nr‘·T&Ée⁄. áXÊ! ø±e⁄q Hê Vü≤è<äj·TeTTqT @s¡Œ&ÉT ñqï‘·yÓTÆq
CÀ´‹ẙ! •yê! ì‘·́  Äq+<äeTT bı+<äT dæú‹ì Hê ø£qTÁ>∑Væ≤+#Ó<äe⁄ >±ø£!μμ

2. ªªnìï+{ÏøÏ düHê‘·qeTT>±, ÄKs¡T>±qT, |üP]Ô>±qT, nHê~>±qT eT÷\eTT>±qT
yê´|üø£eTT #Ó+~qyê&Ü! áX̄«sê! Hê X̄Øs¡eTT, ÁbÕDeTT dü+‘√wüeTT‘√ ø£]–
b˛e⁄q≥T¢ X̄óuÛÑÁ|ü<äyÓTÆq ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTTqT ̇ e⁄ Hê ø=dü–‹$. ø±ì H̊qT ̇ ≈£î Á|ü‹
|òü\eTT>± Ç#·TÃ≥≈£î @~j·TT Ò̋<äT düTe÷!μμ

3. ªªáX̄«sê! Hê‘·+Á&û! ãT~∆ì eT]|æ+#·T nVü≤+uÛ≤eeTTqT nDÏ∫ẙdæq ÁãVü‰à+&É
Á|üø±X¯ó&Ü! #·+#·\eTT˝Òì ‘˚≥HÓ’q C≤„HêeTè‘· düeTTÁ<äe÷! e÷≥\ø£+<äì
eTVü‰C≤„qe÷! Hê≈£î Ç+Á~j·TeTT\≈£î >√#·s¡eTTø±ì C≤„qÁ|ü»„qT Hê
ø£qTÁ>∑Væ≤+#·TeTT.μμ
(C≤„qÁ|ü»„ R eTqdüT‡, ãT~›, ∫‘·Ô, nVü≤+ø±s¡eTT\qT n+‘·'ø£s¡DeTT\≈£î nr‘·yÓTÆq~.)
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4. ªªC≤„qT\T, eTTqT\T, <̊e‘·\T ≈£L&É dü+|üPs¡íeTT>± ‘Ó*düTø√ Ò̋ì |üs¡eT|ü⁄s¡TcÕ!
kÕ{Ï̋ Òì yê&Ü! JesêX̄ó\ìï{ÏøÏ eT÷\ø±s¡≈£î&Ü! »qà|”&É\qT ‘=\–+#·T neTè‘·e÷!
>∑s¡«eTTqT ‘=\–+#·T ~e´ nqTÁ>∑Vü≤e÷! ˙ <ä] #̊]q#√ Hêπø$T ø=s¡‘·?μμ

5. ªªeTVü‰qTuÛ≤yê! ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ áX̄«sê! ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q ˙≈£î ‘·–q≥T¢ Hê
X̄Øs¡eTT ÁX‚wüºyÓTÆq dæú‹ì bı+~q~. Äqø£≥º̋ Òì ˙s¡T Á|üeVæ≤+#·T q≥T¢ ˙ C≤„Hê
eTè‘·eTT Hê≈£î nqTÁ>∑Væ≤+∫, ẙ<ä ì>∑÷&ÛÉeTTqT Hê eT~˝ÀìøÏ møÏÿ+∫ qqTï
‘̊≥HÓ’q yêì>± #̊dæ‹$. Çø£ ˙e<ä› H̊qT <̊ìì ẙ&ÉTø=ì bı+<äe …̋?μμ

6. Áù|$T+∫ ø£]–b˛e⁄ Vü≤è<äj·TeTT˝À ø=\TyÓ’q eTVü‰CÀ´‹j̊T! Ç+Á~j·TeTT\+<äT+&ç
eè‹Ô#̊j·TTyê&Ü! |ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£ X̄Øs¡eTT>±qT, |ü+#·uÛÑ÷‘· Á|ü|ü+#·eTT>±qT, <ëìøÏ
nr‘·eTT>±qT ø=\TyÓ’qyê&Ü! ìqTï ø£fi≤¢s¡ #·÷∫, Vü≤è<äj·TeTT˝À qT+∫ ñbıŒ+>∑T
#·THêïqT.
(|ü+#· uÛÑ÷‘·eTT …̋’q |üè~Û$, n|ü⁄Œ, n–ï, yêj·TTe⁄, Äø±X̄eTT, nqT ◊<äT uÛÑ÷‘·eTT\T,
yê{Ï ‘·HêàÁ‘·\T (dü÷ø°åàø£s¡DeTT) yÓTT‘·ÔeTT |ü~+{Ï düẙTàfīqẙT á X̄Øs¡ ñ‘·Œ‹ÔøÏ
ø±s¡DeTT\T. |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\T u≤Vü≤´eTT˝Àq÷, X̄Øs¡eTT˝Àq÷ eè‹Ô#j̊·TT#·÷
π̌ø >∑TDeTTqT >∑*–j·TTqï~.)

7. ªª˙ ~e´ nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q Hê nC≤„qeTT ‘=\–q~. Hê eTqdüT‡q ñ<äsTT+∫q
uÛ≤qT&Ée⁄ ̇ e⁄. ìqTï Ä<Ûës¡eTT>± bı+~j̊T nìïj·T÷ neT]q$. nìï+{Ï̋ Àq÷
˙e⁄Hêïe⁄. ˙e⁄ Ò̋ì<̊~j·T÷ #·\qeTT, #̊‘·q bı+<äT≥ Ò̋<äT. á dü‘·́ yÓT]–q
yês¡T C≤„qT\T ø±sê?μμ

8. ªªm\¢#√≥¢, nìï+{≤ ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTT ì+|æq eTVü‰C≤„qs¡÷bÕ! ìs¡à˝≤! (eT*qeTT Ò̋ì
yê&ÉT) uÛÑø£Ô Áù|$T≈£î\ Vü≤è<äj·TeTTq qT+&ÉT ‘̊HÓ e+{Ï yê&Ü! eTVü‰q+<äCÀ´r!
Hê≈£î ã+<ÛäTe⁄\T ˇø£ÿs¡T Ò̋s¡T. X̄Á‘·Te⁄\T ˇø£s¡T Ò̋s¡T! áX̄«sê!μμ

9. ªªáX¯«sê! ˙e⁄ >∑Ts¡Te⁄>± Hê e<ä›≈£î e∫Ã ˙ ~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\qT Hê≈£î
nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$. nqTÁ>∑Væ≤+∫q |æ<ä|ü qqTï e<ä* ̇ e⁄ yÓ[¢b˛e⁄ e÷s¡ZeTT @<Ó’q
ñqï<√? #Ó|üe÷!μμ ( Ò̋<äì j̊T #Ó|üŒe …̋qT)

10. áX̄«sê! <̊yê\j·T <Ó’eẙT ! ìqTï Hê øÏ∫Ã‹$. qqTï ˙ yêì>± #̊düTø=+{Ï$.
n+‘·T Ò̋ì eTVü‰q+<äeTTqT H̊qT bı+~‹ì. ̇ e⁄ Hêj·T+<äT bı+~q~ @~? eTq
Ç<ä›]˝À me]øÏ m≈£îÿe ÁX‚j·TdüT‡ >∑*–q~? Hê X̄Øs¡eTTqT <̊yê\j·TeTT>±
#̊düTø=qï ‘·+Á&û! ̇  Áù|eT≈£î ‘·–q≥T¢>± H̊qT <̊ìì ̇ ≈£î Á|ü‹ |òü\eTT>± Çe«>∑\qT?μμ
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23. #êe⁄ yê+#Û· ($s¡øÏÔ uÛ≤eeTT)
ø±s¡́ V”≤qTì>±, @ \ø£ǻ eTT Ò̋ø£ J$+#·T≥ ø£+fÒ #êe≥ẙT ẙT\ì ‘√#·TqT.

‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ •e⁄ì qT+&ç M&çj·TT+&ÉT (m&Éu≤≥T) ≥qT düVæ≤+#·̋ Òø£ Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY
bÕ&çq <äX̄ø£ |ü<ä́ e÷\.
1. ªªáX̄«sê! Hêj·Tø±! e÷j·÷ ø±s¡́ eTT\≈£î eX̄yÓTÆq H̊qT ˙ bÕ<ä |ü<äàeTT\qT

M&çj·TT Ç+ø± eTs¡DÏ+#·ø£ j·TTHêïqT. ø£fīó¢+&çj·TT \ø£ǻ eTTqT $&ÉHê&çq yê&çì
H̊qT. ø£s¡TD≤eT÷ØÔ! @~ #̊j·Te …̋qì H̊ HÓs¡T>∑T<äTqT. ø±ì Hê eTqdüT‡ á ̋ ÖøÏø£
J$‘·eTT˝À yê+#·\qT ô|+#·Tø=ì HêX̄qeT>∑T#·Tqï~!μμ

2. <̊e‘·\TqT, Ç‘·s¡T\TqT, |òüTÀs¡ ‘·|üdüT‡ #̊dæ |ü⁄≥º̋ …’, #Ó≥Tº̋ …’]. ̇ {Ïì, >±*ì d”«ø£]+∫
X̄Øs¡eTT düTÁwæÿ+|ü CÒdæj·TT ̇  ~e´ bÕ<äeTT\qT #·÷&É X̄ø£́ eTT ø± Ò̋<äT. ̇ e⁄ ø√]
e∫Ã qqTï Äø£≥Tºø=ì \j·T‘·‘·«eTTqT ñ|ü<̊•+∫‹$. H̊qT ‘·\¢&ç*¢ b˛˝Ò<äT.
ø£]–b˛ Ò̋<äT. ˙ m&Éu≤≥TqT düVæ≤+#·ø£ #êe Ò̋<äT. Hê X̄Øs¡eTTô|’ yê+#Û·‘√
qTHêïqT.μμ

3. ªªX̄Øs¡ ø±+ø£å‘√ ñqï yê&Ó’q, qqTï ̌ ø£ eTìwæ>± >∑T]Ô+∫ Ä<äTø=+{Ï$. ø±ì H̊H√
‘·\, ‘√ø£ ‘Ó*j·Tø£ >∑s¡«|ü&ç‹ì. ø±\≈£L≥ $wüeTTqT Á‘ê>∑T≥, X̄Á‘·Te⁄\ Á‹|ü⁄s¡eTTqT
ø±\TÃ≥ nìïj·T÷ ̇  ©\ Ò̋. <ÛäqTdüT‡qT |üPìqyê&Ü! ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À ø=\TyÓ’q
áX̄«sê! H̊qT oÁ|òüTeTT>± #êe⁄≥≈£î ˙ eqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

4. Hêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤à, ˙ô|’ eTVü‰Áù|eT dü*|æ, ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+<ä>√] |òüTÀs¡
‘·|üdüT‡ #̊dæ]. n–ï˝À ẙdæq yÓTÆqeTT e …̋ ø£]–b˛sTT]. ø±ì Hê eTqdüT‡ ø£Ás¡<ä÷\eTT
e …̋ ø£]ƒqyÓTÆq~. ø£Ás¡‘√ b˛*q Hê ø£fīó¢ ìqTï p&É ns¡Ω‘· ̋ Òì~. Hê #Óe⁄\T #ê˝≤
ø£]ƒq ÇqTeTTe+{Ï~ áX̄«sê!

5. ªªH̊qT Ç+Á~j·TeTT\T Áù|πs|æ+#·T <ë]q yÓfī¢̋ ÒqT. ˝ÖøÏ≈£î\ ø£s¡àdæ<ë∆+‘·eTT\
‘·‘·«eTT\≈£î ˝ÀqTø±qT. eTTeT÷às¡TÔ\ ø£s¡à\≈£î ø£≥Tºã&É̋ Ò<äT. C≤„HêeTè‘·&ÉyÓ’q z
|üs¡e÷‘êà! Hê X¯Øs¡ yê+#Û·\qT ‘=\–+∫, ìqTï M&Éì nqTÁ>∑Vü≤eTTqT
Á|ükÕ~+#·T<äTe⁄>±ø£! ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ |üs¡ẙTX̄«sê!μμ

6. ªªnC≤„qeTT‘√ |ü⁄{Ïºq á »qàeTT e<ä›ì Hê X̄Øs¡eTTqT eTTø£ÿ\T>± K+&ç+#·̋ ÒqT.
n–ï˝À |ü&ç #êe Ò̋qT. ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTTqT m≥T¢ bı+<äT≥jÓ÷ ‘Ó*j·TC≤\≈£îHêïqT.
á X¯Øs¡>∑÷{Ïì yÓ÷j·TT≥≈£î düVæ≤+#·HÓ’‹ì. m#·Ã≥ X¯s¡DTbı+<äe˝…qì
‘Ó*j·TC≤\≈£îHêïqT. ìqTï M&ç j·TTHêïqT. <̊ìì #̊dæq#√ XÊ+‹bı+<äT<äTH√.
ªªn~ #̊j·TTeTTμμ nì #Ó|æŒ nqTÁ>∑Væ≤+#·T<äTe⁄ >±ø£! áX̄«sê!μμ
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7. ªªHÓ\e+ø£ <ë*Ãq eTVü‰eTVü‰! (#·+Á<äX‚Ksê!) ̇  <ëdüT&Ó’q H̊qT <ä÷s¡eTTq qT+&ç
e´<Ûä bı+<äT≥ ‘·>∑THê? n\TŒ&Ó’q H̊qT ìqTï düs¡«<ë ‘·\+#·T≥j·TT Ò̋<äT,
<Ûë´ì+#·T≥j·TT ̋ Ò<äT. |æXÊ#·eTT e …̋ ‹s¡T>±&ÉT‘·Tqï qqTï #̊s¡Bdæ eTTøÏÔøÏ e÷s¡ZeTTqT
#·÷|æ nqTÁ>∑Væ≤+#·ej·÷´ áX̄«sê!μμ

8. ªª|üs¡e÷‘êà! ìqTï ‘·\+#·ø£, m&Éu≤≥T‘√, @$T #˚j·Te˝…qì ‘√#·ø£
$#ê]+#·T#·THêïqT. ̇  <ëdüT&Ó’q H̊qT ø£wüº|ü&ÉT≥ ‘·>∑THê? ÁãVü≤à, Ç+Á<ë~, <̊e‘·\T
≈£L&É ˙ ~e´ <äs¡ÙqeTT ø√] j·TT+&É>±, Hê bÕ|üeTT\T ‘=\–+∫ ˙ <äs¡ÙqeTT
Hê≈£î #·÷|æ nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$. ˙ uÛÑ≈£îÔ\ ≈£L≥$T˝À qqTï #̊s¡TÃø=qTeTT!μμ

9. ªªÇ+Á<ë~ <̊e‘·\T ˙ ~e´<äs¡ÙqeTT bı+<äø£ ì\T#·THêïs¡T. j·TeTTìì e~Û+∫q
z•yê! ˙e⁄ qqTï Äø£≥Tºø=+{Ï$! >∑+>±<Ûäsê! n–ïs¡÷bÕ! Hêsêj·TDT&ÉT ≈£L&É
#·÷&É̋ Òì ̇  ~e´bÕ<äeTT\qT, #·øÏ‘·T&Ó’q, $ẙø£eTT Ò̋ì Hê˝≤+{Ï yê&ÉT ̇  <ä]#̊],
<ëdüT&Ó’, ˙ùde #̊j·TT≥≈£î nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

10. Væ≤eTe‘·T‡‘· jÓÆTq bÕs¡«‹ uÛ≤>∑kÕ«$Tj̊T! ¬ø’̋ ≤düeTTq qT+&ÉT ø£s¡TD≤düeTTÁ<äe÷!
˙ ~yê´qTÁ>∑Vü≤ düeTTÁ<äeTTq eTTì–, uÛÑõ+∫, düTK|ü&ç H̊qT |üs¡eX|̄ü&çj·TT+&Ée …̋.
ø±ì <ëìøÏ e÷s¡T>± ˝Àø£ düTKeTT\+<̊ eTqdüT‡+∫ >∑s¡«|ü&ç‹ì. ø±ã{Ïº <ëì
qT+&ç $yÓ÷#·qeTT bı+<ä̋ ÒH√qì »+≈£î‘·THêïqT. áX̄«sê! nqTÁ>∑Væ≤+#·ej·÷´!μμ

24. X̄s¡D≤>∑‹ <äX̄ø£eTT
•e⁄ì qT+&ç <ä÷s¡eTT>± qT+&ÉT≥#̊ ‘êqT ̌ +≥]>± ñ+&ÉT≥qT ∫+‹+∫, X̄s¡D≤>∑‹

bı+<ä>√] bÕ&çq |ü<ä́ <äX̄ø£eTT.
1. ªªHêj·Tø±! áX̄«sê! |ü]|üø£«yÓTT+~q eTqdüT‡ >∑\yês¡T ˙ ~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\qT

bı+~]. eTH√|üø£«eTT Ò̋ø£, nC≤„qeTT‘√ ì+&ç, |ü⁄s¡T>∑T\≈£î kı+‘·yÓTÆq á X̄Øs¡eTT‘√,
n$<ä́ ‘√ ≈£L&çq eTqdüT‡‘√ H̊qT ̇ j·T+<äT X̄s¡DT ẙ&ÉT#·THêïqT.μμ

2. ªª˙ <ä] #̊s¡T≥#̊ bÕeTTøÏ >=|üŒ‘·qeTT e∫Ãq~, >∑+>∑≈£î $qj·TeTT e∫Ãq~. H̊qT
˙≈£î ∫sê≈£î ø£*Œ+#·T ø±s¡́ eTT\H̊ #̊j·TT#·THêïqT. Hê n\ŒãT~∆ì eTìï+∫
zs¡TÃø=qTeTT. Hê »qàqT y˚s¡T‘√ ô|ø£*+∫y˚j·TTeTT. ˙j·T+<äT X¯s¡DT
bı+~j·TTHêïqT.μμ

3. <̊e‘·\+<ä]øÏ nHê~jÓÆTqyê&Ü! qqTï »qàs¡Væ≤‘·Tì #̊dæ |üsêñqà‘·TÔ (uÛÑøÏÔì)
H=dü>∑Tyê&Ü! <̊ìHÓ’Hê kÕ~Û+#·T H̊s¡TŒ >∑\yê&Ü! Hê ∫‘·ÔeTT˝À ø=\TyÓ’q yê&Ü!
Vü≤]j·TT, nj·T´&ÉT (ÁãVü≤à)\T ms¡T>∑̋ Òìyê&Ü! ̇ j·T+<̊ X̄s¡DT bı+<ä>√s¡T#·THêïqT.
áX̄«sê!
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4. ªª<äT'K düeTTÁ<äeTT˝À ∫≈£îÿ≈£îqï uÛÑ≈£îÔ\T ˙ ~e´ bÕ<äeTT\‘√ ˇ&ÉT¶≈£î #̊s¡T<äTs¡T.
H̊H√ Ád”Ô yê´yÓ÷Vü≤|ü⁄ n\˝À |ü&ç ø±eTeTqT kıs¡ #̊|ü≈£î ∫øÏÿ HêXēT>∑T#·THêïqT.
nsTTqq÷ qqTï ̇ ≈£î n|üŒ–+∫ X̄s¡DT ø√s¡T#·THêïqT.μμ

5. ªªH̊qT ñ+>∑sê\ E≥T¢ >∑\ Ád”Ô yê´yÓ÷Vü≤eTqT ≈£îÁ≥˝À |ü&ç X̄ówæÿ+∫‹ì. nC≤„qeTT‘√
@s¡Œ&çq <̊Vü≤eTT ø±eTeTT #·T≥÷º ‹s¡T>∑T#·Tqï~. ñe÷<̊$ uÛ≤>∑kÕ«$TjÓÆTq ˙
j·T+<äT H̊qT X̄s¡DT ø√s¡T#·THêïqT.μμ

6. ªªÁd”Ô\T ø£e«eTT‘√ ô|s¡T>∑T ∫\T≈£î q|ü⁄&ÉT, ≈£î+&É̋ Àì ô|s¡T>∑T q\T~≈£îÿ\≈£î #Ó<ä]
‹s¡T>∑Tq≥T¢ Hê »qàø£s¡à\ e\q eTqdüT‡ @ø±Á>∑‘· ø±e&ÉeTT ̋ Ò<äT. eT+∫ì m+#·ø£
∫ÛÁ<äeT>∑T#·Tqï~. <ëì e\q eTH√ÁuÛÑ+X̄eTT bı+~ ˙j·T+<äT uÛÑøÏÔ̋ Òø£, ìqTï
düTÔ‹+#·˝Òø£j·TTHêïqT. á dæú‹ qT+&ç qqTï s¡øÏå+|ü>√] ˙ j·T+<äT X¯s¡DT
bı+<äT#·THêïqT.μμ
(áX̄«s¡Tì jÓT&É X̄s¡DTbı+~q#√ eTq eTH√ÁuÛÑ+X̄eTT M&ç, e÷j·T‘=\–, düTKeTT
@s¡Œ&ÉTqT.)

7. ªªyÓTs¡T|ü⁄ >=\T|ü⁄ ø£fīó¢qT, düqïì q&ÉTeTT‘√ ø£<ä*j·÷&ÉT Ád” Ô\ kÕ+>∑‘·́ eTT˝À |ü&ç
düTKeTTqT bı+<ä>√], <äT'KeTTqT ø√] ‘Ó#·TÃø=qï yê&çì H̊qT. Hê ‘·|ü\qT
düVæ≤+∫, eTìï+∫, <äT'KeTTqT+&ç ø£&É‘̊s¡Ã>√] ̇ j·T+<äT X̄s¡DT bı+<äT#·THêïqT.μμ

8. ªªe÷$T&ç f…+ø£ N*ø£ e+{Ï ø£fīó¢ >∑\–q ñe÷<̊$ uÛ≤>∑kÕ«$÷! qqTï ˙ ~e´
#·s¡DeTT\e<ä›≈£î rdüT≈£î yÓfīó¢<äTy√ ̋ Òø£ qs¡ø£eTT˝À Á‘√dæẙj·TT<äTy√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.
˙e⁄ qqTï N<ä]+#·Tø=qï#√ Hê eTqdüT‡ #ê˝≤ $#ês¡eTT #Ó+<äTqT. qqTï ˙
<ëdüTì>± #̊düTø=qTe÷!μμ

9. ªª|üs¡ẙTX̄«sê! ̇  uÛÑ≈£îÔ\T ̇ j·T+<äT Áù|eT dü*|æ, ̇  ~e´bÕ<äeTT\ <ä]#̊], XÊX̄«‘·
dü+|ü<äj·TqT eTTøÏÔ bı+~]. H̊qT yê] e …̋ eTTøÏÔ bı+<ä >√s¡T#·THêïqT. ø±ì
<ëìì bı+<äT≥≈£î ne\+_+#·e\dæq <Ûäs¡àe÷s¡ZeTT\T, bÕ]ƒ+#·e\dæq $<ÛëqeTT\T
H̊HÓs¡>∑ø£j·TTHêïqT. ìqTï ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ‘·–q C≤„qeTT ̋ Òì eT÷s¡Tâ&ÉT>± j·TTHêïqT.
ø±e⁄q ˙ẙ Hê≈£î H̊]Œ+#·e …̋qì ø√] ˙j·T+<äT X̄s¡DTbı+<äT#·THêïqT.μμ
(Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ø=s¡≈£î <Ó’eẙT (áX̄«s¡T&̊) e÷qe s¡÷|üeTT˝À C≤„q >∑Ts¡Te⁄>±
e∫Ã ‘·qqT Ä<äTø=HÓqT. n≥T¢+&É ª<Ûäs¡àe÷s¡ZeTT\T, bÕ{Ï+#·e\dæq $<ÛëqeTT\Tμ
H̊HÓs¡>∑ø£ ñHêïqT nq&ÉeTT m+<äT\ø£ì Á|üX̄ï Ò̋e#·TÃqT. ‘·qT kÕ<Ûës¡D Á|ü»\
eTH√uÛ≤eq dæú‹ qT+&ç <Ó’eeTTqT ø√s¡Tø=qT≥, >∑s¡«eTT, nVü≤+uÛ≤eeTT M&ÉHê&ç
<Ó’eeT+<äT X̄s¡DT bı+<äeTì Ä‘·qT H=øÏÿ eø±ÿDÏ+#·T#·THêïs¡T.)

10. áX̄«sê! ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTqT neTè‘·eTTqT H̊qT ø√s¡T≈£îqïfÒ¢ HêøÏ∫Ã nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$.
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Ä C≤„HêeTè‘·eTTqT Á$T+–q H̊qT n~ Hê >=+‘·Tø£̋ ÀH̊ ì\ã&çb˛sTTq~. BìøÏ
ø±s¡DeTT Hêj·T+<äT dü‘·ÿs¡à |òü\eTT\T Ò̋ì<̊. H̊qT $#ê]+#·T#·THêïqT. á
düeTj·TeTTq ̇ ẙ Á‘ê>∑T≥≈£î Hê≈£î ̇ s¡+~∫Ã Ä C≤„HêeTè‘·eTT Hê˝À ÇeTT&ÉTq≥T¢
#̊dæ qqTï nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷! ˙ X̄s¡DT ẙ&ÉT#·THêïqT áX̄«sê! Hê ÁbÕDHê<Ûë!

25. dü+ø£\Œ<äX̄ø£eTT
|üs¡ẙTX̄«s¡Tì ~e´bÕ<äeTT\+<äT e÷Á‘·ẙT ‘êqT eTìwæHÓ’ ñ+&Ée …̋qì ø√],

Áoe÷DÏø£́ yê#·>∑sY Bø£åuÛÑ÷ì eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq Áù|e÷qTã+<ÛäeTTqT Ç#·Ã≥ á ÁøÏ+~
<äX̄ø£eTT˝À e]í+∫j·TTHêïs¡T.
1. ø£qïeTT bı&Éeì Á|üø±•+#·T e÷DÏø£́ eTT e+{Ï ˙ ~e´bÕ<äeTT\qT Hê≈£î Ç∫Ã

nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$. ˝Àø£ J$‘·eTqT nC≤„qNø£{Ïì bÕs¡Á<√* qqTï ˙ ñqï‘·
˝Àø£eTTq≈£î (|üs¡dæú‹) rdüT≈£î yÓfiË¢<äeì ø√s¡T#·THêïqT. (ÇVü≤eTT, |üs¡eTT nqï≥T¢ )

2. n*¢ø£\‘√ ≈£L&çq qs¡eTT\T, yÓT<ä&ÉT, meTTø£\T, e÷+düeTT, ø£|æŒj·TT+∫q #·s¡àeTT
#=ø±ÿ e …̋ ñqï X̄Øs¡eTT˝À H̊qT Ç$T&ç Çø£ ñ+&É̋ ÒqT. neìïj·T÷ ø°åDÏ+#·e\dæqẙ.
˝Àø±r‘·yÓTÆq~>±   ñ+&ÉT ̇  neTè‘· dü«s¡÷|üeTTH̊ ẙ&ÉTø=ì H̊qT <ëìì bı+<äT≥≈£î
ÄX̄ |ü&ÉT#·THêïqT.

3. X̄Øs¡eTTô|’ $s¡øÏÔ #Ó+~ Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTq+<äT ∫‘·ÔeTTqT ñ+∫ Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·TTq~
kÕ<Ûäq≈£î ÄeX̄´ø£eTT. <̊yê~<̊yê! >∑Ts¡Te÷DÏø£́ ẙT! X̄Øs¡eTTqT ∫ÛÁ~+|üCÒdæ qqTï
˙ j·T+<äT #̊s¡TÃø=qTeTT. Hê ø=s¡≈£î qqTï ø£s¡TDÏ+∫ Ä<äTø=qTe÷!

4. <äT:KeTTq≈£î, n\ŒeTTq≈£î HÓ\yÓ’q á X̄Øs¡ J$‘·eTT Hê≈£î Çø£e<äT›. Áù|e÷qTuÛÑ÷‹ì
bı+~ ˙j·T+<äT ø£]– ˙ nqTÁ>∑Vü≤ CÀ´‹ì #·÷∫ ˙ ~e´ bÕ<ä |ü<äàeTT\qT
#̊s¡T≥≈£î Çwüº|ü&ÉT#·THêïqT.

5. |ü+&çq ∫+‘· |ü+&ÉT≈£î m≥T¢ ô|+≈£î n‘·ø£ø£ j·TT+&ÉTH√ nfÒ¢ H̊qT á n\Œ X̄Øs¡eTTô|’
ø±+ø£å Ò̋ø£ j·TT+&Ée …̋. ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î H̊qT ÁbÕ‘·Tqì qqTï >∑T]Ô+∫ ˙e⁄
n+<ä]ø° #Ó|üŒe …̋. Ç<̊ Hê ø√]ø£! nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!
(∫+‘·|ü+&ÉT, ô|+≈£î≈£î m≥T¢ n‘·ø£ø£ ñ+&ÉTH√ nfÒ¢ uÛÑ≈£îÔ&ÉT n+<ä]‘√ ø£*dæ j·TTqïq÷,
ø±+ø£å̋ Òø£ ̋ ÖøÏø£ ÄX̄\≈£î nr‘·T&Ó’ j·TT+&Ée …̋qT.)

6. ªªá X̄Øs¡eTTqT yÓ÷dæ X̄ówæÿ+∫‹ì, ≈£îø£ÿ HÓ’‹ì, Çø£#ê\T. á ̋ Àø£eTT˝À qT+&ÉC≤\qT.
Bìì ‘=\–+|ü⁄eTT. z ì‘·́ eTTø±Ô! Çø£ô|’ ̇  eTTK+ CÀ´‹s¡÷|üeTT˝ÀqT, ̇  ∫s¡Tqe⁄«qT
#·÷&É >√s¡T#·THêïqT. Hê˝≤+{Ï yêìì nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ
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7. ªª<̊e˝Àø£eTTyês¡T, uÛÑ÷˝Àø£eTTyês¡T düTÔ‹+∫ qeTdüÿ]+#·T z ñqï‘·T&Ü! eTVü‰<̊yê!
eTTøÏÔH=dü– Ä<äTø=qTeTT! ̇  düVü≤ÁdüHêeTeTT\‘√ bÕ&ç düTÔ‹+∫ ìqTï ø=\Te ÄX̄
|ü&ÉT#·THêïqT. qqTï #·÷∫ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

8. ªª̇  ~e´ dü«s¡÷|üeTTqT Hê #̊‹‘√ ì$T], <ëìì Hê •s¡düT‡ô|’ ñ+#·Tø=ì, eTùV≤X̄«sê!
z uÛÑø£ÔÁ|æj·÷! nì düTÔ‹+∫, yÓTÆqeTT e˝… Vü≤è<äj·TeTT ø£]–b˛e˝…qì
ÄX̄|ü&ÉT#·THêïqT.μμ

9. dü«j·T+Á|üø±X̄ó&ÉyÓ’q z <̊yê~ <̊yê! X̄+ø£sê! eTVü‰bÕ‘·ø£eTT\‘√ ì+&çq á X̄Øs¡
nej·Te ≈£Ls¡TŒqT ‘·́ õ+∫, ìqTï <ä]Ù+∫, ̇  ~e´ uÛÑø±ÔqTÁπ>düs¡T\ düeT÷Vü≤eTT˝À
#̊s¡T≥≈£î H̊qT Çwüº|ü&ç, ‘·|æ+∫b˛‘·THêïqT düT$÷!μμ

10. MTqeTT e+{Ï ø£fi¯ó¢ >∑\ Ád”Ô\ kÕ+>∑‘·´ e\˝À ∫øÏÿ H˚qT ≈£îø£ÿHÓ’ q•+∫‹ì.
ñe÷<̊$ì ˇø£ uÛ≤>∑eTTq >∑*–q eTVü‰<̊yê! dæ<̊∆X̄«sê! ˙e⁄‘·|üŒ ẙ¬ses¡T Hê≈£î
‘√&ÉT? ªªzØ uÛÑj·T|ü&É≈£îeTTμμ nì ̌ ø£ÿ e÷≥ ̇  |ü>∑&ÉeTT e+{Ï mÁs¡HÓ’q H√{Ï qT+&ç
yÓ\Te&ç, H̊qT $q>√] ÄX̄|ü&ÉT#·THêïqT.
(á <äX̄ø£eTT˝À ‘·qT ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ dæ<ä∆ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, eTVü‰jÓ÷–>±, nqTÁ>∑Vü≤e+‘·T&ÉT>±
‘·\+#·ø£ ̌ ø£ düsêdü] e÷qe e÷Á‘·Tì>± ‘·\+∫ yê]øÏ @s¡Œ&ÉT nìï Ä≥+ø£eTT\T,
#·|ü\ ∫‘·ÔeTT\qT ù|s=ÿì, <ëìqT+&ç $yÓ÷#·qeTT bı+~, eTTøÏÔ, e÷s¡ZeTT ø=s¡≈£î
<̊e⁄ì ẙ&ÉTø=qT Ø‹˝À ‘·q ªÄX̄\qTμ ªÇwüºeTT\qTμ ªø√]ø£\qTμ e]í+∫j·TTHêïs¡T.
BìH̊ dü+ø£\Œ dæ~∆ n+<äTs¡T.)

26. ÄX̄Ãs¡́ <äX̄ø£eTT
‘êqT nqs¡TΩ&ÉT>± ñqïq÷ <Ó’eeTT (áX̄«s¡T&ÉT) ‘·qqT Ä‘·ì uÛÑø£Ôø√{Ï‘√ #̊s¡TÃø=qï

Ø‹ì, ø£s¡TD≈£î $wüàj·TeTT #Ó+~ áÁøÏ+~ <äX̄ø£eTTqT ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ ˝À bÕ&çq~.
1. <̊e⁄ì ‘·‘·«eTTqT ̌ ø£ ≈£L&Éu…{Ïºq dü+|ü<ä>±H√, ̋ Òø£ dü«j·T+Á|üø±X̄ eTDÏ>±H√ #·÷&ÉHÓ’‹ì.

j·Te«q Ád”Ô\ kÕ+>∑‘·́ eTT‘√ n\Œ dü+‘√cÕ<äT\H̊ ø√] yÓ[¢‹ì. n≥T¢qïq÷ kÕ{Ï̋ Òì,
ñ|üe÷qeTT Ò̋ì Ä <Ó’eeTT! Ä düsê«‘·Tà&ÉT! qqTï ‘·q uÛÑø£Ô ø√{Ï düeT÷Vü≤eTTq
#̊s¡TÃø=ìq~ ̌ ø£ ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq<̊ ø£<ë!μμ

2. ªªdüHêàs¡ZeTT >∑T]+∫ ‘·\+#·HÓ’‹ì. ‘·\+∫q yê]e<ä›qT #̊s¡HÓ’‹ì. bÕ|üeTT\‘√
|ü⁄{Ïº <äT'KeTT\‘√ ì+&çj·TTqï qqTï Ä<Ó’eeTT áX̄«s¡T&ÉT! düs¡«<ë‘·! ‘·q <ëdüTì>±
#̊s¡TÃø=HÓqT. Ç~ ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq<̊ ø£<ë!μμ

3. Áù|$T+∫q yê]øÏ düT\uÛÑ\uÛÑT´&ÉT, düTìï‘·yÓTÆq yê&ÉT, Á‹H̊Á‘·T&ÉT! ‘·*¢ e+{Ï Áù|eT
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dü\T|ü⁄ <äj·T >∑TD≤ì~Û. Hê bÕ|ü ø£s¡à\qT b˛>={Ïº ‘·q uÛÑ≈£îÔ\ düeT÷Vü≤eTT˝À qqTï
#̊s¡TÃø=qï~ ̌ ø£ ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq dü+>∑‘̊ ø£<ë!μμ

4. <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤eTT‘√ eTqdü‡+‘√wüeTT‘√, ñ‘ê‡Vü≤eTT\‘√ ñ+&ÉT≥≈£î <ë] ‘Ó*j·Tø£
qs¡ø£eTT <ë]˝À yÓfīó¢#·Tqï qqTï áX̄«s¡T&ÉT! ø£s¡TD≤eT÷]Ô! ‘·q uÛÑ≈£îÔ\ düeT÷Vü≤eTT˝À
#̊s¡TÃø=ì ø£s¡TDÏ+#ÓqT. Bì >∑T]+∫ ÄX̄Ãs¡́  |ü&çq ̋ ÖøÏø£ Á|ü»\T qqTï |æ∫Ãyê&Éì].
(Áoe÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‘·q J$‘·>±<Ûä̋ À: j·TT<ä∆ >∑TÁs¡eTT\T ø=qT≥≈£î >±qT bÕ+&É́ sêE
Ç∫Ãq <Ûäqø£qø£ uÛ≤+&Ü>±s¡eTTqT <̊yê\j·TeTT ì]à+#·T≥≈£î Ks¡TÃ#̊ôdqT. Bì
e\¢ sêE jÓTTø£ÿ ø√bÕÁ>∑Vü≤eTTq≈£î ̋ ÀHÓ’q yê&ÉjÓT´qT. ¬s+&Ée~ düTKuÛÀ>∑eTT\‘√
neT]q ‘·q eT+Á‹ |ü<ä$ì e<ä›ì M&ç yÓfiË¢qT. á ø±s¡DeTT\ e\¢ ̋ ÖøÏø£ Á|ü»\T
ªÇ#·Ã¤̋ Òìμ yê&ÉTø£qTø£ ª|æ∫Ãyê&Éìμ ‘·\+∫].
ªª<Ó’e‘·«eTT q+<äTqï |æ∫Ãj̊T ‘·qqT (Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sYqT) eTè‘·T´+»j·TT&ÉT>±
#̊dæq~.

5. düTÔ‹+#·T yê] düeT÷Vü≤eTT˝À #̊s¡T≥jÓ÷, |ü⁄wüŒeTT\‘√ ìqTï n]Ã+∫ |üPõ+#·T≥jÓ÷
#̊j·T Ò̋<äT. ø±eTyê+#Û·\‘√ ∫≈£îÿø=ì j·TTqïyê&ÉqT H̊qT. Á|üfīj·Tø±\eTT˝À C≤„qCÀ´‹
Á|üø±X̄ó&Ó’q Ä |üs¡e÷‘·Tà&ÉT! Ä düs¡«>±$T! |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT! qqTï ‘·q uÛÑ≈£îÔ\ düeT÷Vü≤eTT‘√
#̊s¡TÃø√e&É+ m+‘· ÄX̄Ãs¡́ yÓ÷!
(Áoe÷DÏø£´yê#·>∑sY dü«‘·Vü‰>± jÓ÷–es¡T&ÉT, ø±s¡D »qTà&ÉT, JeqTà≈£îÔ&ÉT.
dü<ë<Ó’eeTTqT |üP\‘√qT, eTqdüT‡‘√qT n]Ã+∫q jÓ÷–, ‘ê´–, Ád”Ô kÕ+>∑‘·́ eTTqT
‘·́ õ+∫qyê&ÉT. ‘êqT ô|’ |ü<ä́ eTTq #Ó|æŒq~ ˇø£ kÕ<Ûës¡D ˝ÖøÏ≈£îq≈£î @s¡Œ&ÉT
ø±eT yê+#Û·\T, eTH√ #·+#·\eTT\qT #Ó|üŒø£ #Ó|æŒ, ‘·q≈£î n$ @s¡Œ&çq≥T¢ #Ó|üø=ì
Ç‘·s¡T\≈£î düHêàs¡ZeTTqT ñ|ü<̊•+∫].
ªª<Ó’eeTTqT |ü⁄wüŒeTT\‘√ n]Ã+∫q#√ ‘·–q |òü\eTT+&ÉTqT. n≥T¢ n]Ã+#·T yê]‘√
#̊]j·TTqïq÷ |òü\eTT+&ÉTqT. ª˙ bÕ<äø£eT\ ùdej·TT ̇  bÕ<ës¡Ã#·≈£î\‘√&ç HÓj·T´eTTμ
nqï≥T¢. Ç‘·s¡ Ád”Ô\‘√ ø£*sTTø£ #̊≥T≈£î <ë] rdæ, Çs¡T ≈£î≥T+ãeTT\T bÕ&É>∑TqT.μμ)

6. Hê nC≤„qeTT e\q ̇  ~e´ HêeTyÓTÆq ª|ü+#êø£åØμ ̀  ªqeT•ej·Tμ |ü\ø£HÓ’‹ì. Hê
»qàø£s¡à\ e\q dü‘·‡+>∑yÓTÆq •eC≤„qeTT bı+~q uÛÑ≈£îÔ\‘√ #̊s¡HÓ’‹ì. eT{Ïº̋ À
»ìà+∫ eT{Ïº̋ ÀH̊ ø£*|æb˛e⁄≥≈£î dæ<ä›eTT>±qT+&ÉT n\TŒ&ÉHÓ’ qqTï <Ó’eeTT ø£s¡TDÏ+∫
‘·q yê]‘√ #̊s¡TÃø=HÓqT. Ç~ m+‘· ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq<√!

7. ªª|ü\T s¡+Á<ÛääeTT\‘√ ≈£L&ç, |ü⁄s¡T>∑T\‘√ ì+&çq~, ø°åDÏ+#· <ä–q~j·TTHÓ’q á
X̄Øs¡eTTqT dü‘·́ eTì q$Tà, á <äT'K düeTTÁ<äeTT˝À ø=≥Tº $T{≤º&ÉT‘·Tqï qqTï Hê
‘·+Á&û! •e |ü⁄sê+‘·≈£î&ÉT (•e⁄&ÉT) ‘·q uÛÑø£Ô düeT÷Vü≤eTT˝À #̊s¡TÃø=ìq~ m+‘·
ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq<√!μμ
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(qes¡+Á<ÛäeTT\‘√ ì+&çq<Ó’, |ü⁄s¡T>∑T\‘√ ì+&çq ø=ìï nej·TeeTT\ ≈£Ls¡TŒHÓ’q
á X̄Øs¡eTT ̌ ø£|ü&ÉT ø°åDÏ+#·e˝dæq<̊. n≥T¢+&É XÊX̄«‘·, dü‘·́ yÓT Æq~>± #̊j·TT≥
m≥¢q>± á X̄Øs¡eTTqT <Ó’e∫+‘·q‘√, <Ó’eø±s¡́ eTT\≈£î, ùde≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥j̊T!)

8. ªªH̊qT |ü]|üø£«yÓTT+<äe …̋qì m+∫q Ä <Ó’eeTT Hêj·T+<äT nXÊX̄«‘·eTTqT $&ÉBdæ,
Hê X̄Øs¡eTT˝À Hê_Û<ë«sê Á|üẙ•+∫q Ä eTVü‰Á|üuÛÑTe⁄! eTVü‰<̊e⁄&ÉT! qqTï
|üø£«yÓTT+~+∫q |æ<ä|ü qqTï ‘·q dü«s¡÷|üeTT‘√ ‘·q yêì>± #̊dæø=ì Äos¡«~+∫q~
m+‘·{Ï ÄX̄Ãs¡́ yÓ÷ ø£<ë!μμ

9. ªª|ü⁄wüŒeTT jÓTTø£ÿ yêdüq m≥T¢ ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ ÒyÓ÷ nfÒ¢ <Ó’eeTTqT ø£+{Ï‘√ #·÷&ÉC≤\eTT.
e÷qe »qàeTT <Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·T≥ø=s¡πø. ø±ì uÛÀ>∑ J$‘·eTT |ü\T
bÕ|üø±s¡́ eTT\qT |ü⁄]ø=*Ã ~X̄qT e÷]Ã J$‘·eTTqT e´s¡∆eTT>± #̊j·TT#·Tqï~.
n≥T¢qï qqTï <Ó’eeTT (•e⁄&ÉT) ‘·q ~≈£îÿ>± eT]*Ã Ä<äTø=qï~ ÄX̄Ãs¡´ø£s¡ $wüj·TẙT
ø£<ë!μμ

10. ªªH̊qT nC≤„qeTT‘√ ì+&çq X̄Øs¡eTTqT >=|üŒ<äqTø=ì qs¡ø£eTT˝À |ü&Éj·TT+{Ïì.
n~ ˇø£ n<Ûäs¡àyÓTÆq, qs¡ø£eTT jÓTTø£ÿ yêøÏ*. Á‹|ü⁄s¡eTTqT ‘·q qe⁄«‘√ uÛÑdüàeTT
#̊dæq Ä |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT! Hê n<Ûäs¡àyÓTÆq e÷s¡ZeTT qT+&ç qqTï eT]*Ã <Ûäs¡àyÓTÆq,
XÊX̄«‘·yÓTÆq e÷s¡ZeTTqT ìπs∆•+∫q~ ̌ ø£ ÄX̄Ãs¡́ ẙTø£<ë!

27. ◊ø£́ <äX̄ø£eTT
ªn<Ó’«‘·eTTμ nq>± ¬s+&ÉT ø±<äT ̌ ø£ÿfÒ. ẙs¡T ẙs¡T>± ‘√&ÉT>± ñqï~ ̌ ø£ÿf…Æ, ◊ø£́ yÓTÆ,

dü+>∑eTyÓTÆ, ˇø£ <ëì˝À ˇø£{Ï ©qyÓTÆq ‘·‘·«eTTqT Ç#·Ã≥ ÁøÏ+~ <äXø̄£eTT˝À Áo
e÷DÏø£́ yê#·>∑sY |üs¡e÷‘·àjÓÆTq •e⁄ì˝À #̊]b˛e⁄≥≈£î (Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à‘√ ø£*sTTø£)
|ü\T $<ÛäeTT\T>± |ü]‘·|æ+∫ b˛sTTμμ ªª˙˝À m|ü⁄&ÉT #̊s¡T<äTHê? ̇ ˝À m#·Ã≥ #̊s¡T<äTH√!
˙˝À m≥T¢ #̊s¡T<äTH√?μμ nì Á|ü‹ |ü<ä́ eTT ∫es¡ ‘·q eTH√ yê+#Û·qT ‘Ó\T|ü⁄#·THêïs¡T.
1. ªªn\TŒ&Ó’q Hê≈£î nqTÁ>∑Vü≤eTT H=dü>∑ø√]q Ä ø£s¡TD≤eT÷]Ô, dü«j·T+Á|üø±X̄ó&Ó’qyê&ÉTqT,

Hêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤à Çs¡Te⁄s¡T bı+<ä˝Òì<Ó’q nqTÁ>∑Vü≤eTqT ~e´ neTè‘·
Wwü<ÛäeTTqT, Ä  ìs¡à\yÓTÆq e÷DÏø£́ eTT‘√ ø£*dæb˛e⁄≥ @Hê&√?μμ

2. ªªsê»~ÛsêC≤! á ̋ ÖøÏø£ J$‘·eTTqT Çø£ düVæ≤+|üC≤\qT. Ç+Á~j·TeTT\qT }_˝À
∫≈£îÿø=qø£, •ebÕ<äeT+<äT X̄s¡DTbı+~, }≥ ̇ s¡T eT{Ïºì m≥T¢ N\TÃø=ì e#·TÃH√
n≥T¢ Hê eTqdüT‡ ø£]–, ìqT |æ*∫, ˙ nK+&ÉyÓTÆq ~e´ CÀ´‹ì bı+<äT≥
@s√CÀ?μμ
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3. ªª>∑s¡«eTT ñqïyê]øÏ }Vü≤≈£î ≈£L&É n+<äìyê&ÉTqT, >∑s¡«eTT Ò̋ì yê] e<ä›≈£î ‘êH̊
dü«j·TeTT>± e∫Ã Äø£≥Tºø=qT eTdæ̋ Òì e÷DÏø£́ eTT, uÛÑ≈£îÔ\T, <ëdüT\ Vü≤è<äj·TeTT˝À
|üs¡e÷q+<äeTT ì+|ü⁄yê&çì, H√{Ï‘√ bÕ&ç, düTÔ‹+∫, düTyêdüq |ü⁄wüŒeTT\T #·*¢
yêì‘√ \j·TeT>∑Tq~ @s√CÀ?μμ

4. ªª•e⁄&ÉT yê≈£îÿ\≈£î, eTqdüT‡≈£î, edüTÔe⁄\≈£î n+<äìyê&ÉT. CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT! ‘̊HÓ>±,
bÕ\T>±, neTè‘·eTTe+{Ï rj·THÓ’qyê&ÉT, X̄óuÛÑø£s¡T&ÉT ̂ ≥T|ü&Éì e÷DÏø£́ eTT e+{Ï
yêìì H̊qT bı+<äT≥ @s√CÀ!μμ

5. ªª}s¡∆«˝Àø£eT+‘ê yÓ‹øÏj·TT, uÛÑ÷$TøÏ n<Û√'˝Àø£eT+‘ê yÓ‹øÏj·TT, Hêsêj·TDTìøÏ,
ÁãVü≤àøÏ ms¡T>∑C≤\ì ‘·‘·«yÓTÆ ì\∫q~ •e+. Ä ñ‘·ÔeTT&ÉT Hêô|’ ø£s¡TDã÷ì qqTï
Ä<äTø=qï~ ÄVü‰! zVü‰! nì yêì eTVæ≤eTqT düTÔ‹+∫ yêì˝À \j·TeT>∑Tq~
m|ü⁄&√?

6. ªªHêô|’ ø£ìø£]+∫, <äj·Tp|æ, >∑Ts¡Te⁄>±e∫Ã Hê≈£î |üs¡e÷q+<äeTTqT nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT.
ø±ì H̊H√ yêìì e~* uÛÑ÷˝Àø£ yêdüq\≈£î ̋ ÀHÓ’‹ì. Çø£ @&çÃj·TT, ∫+‹+∫j·TT,
uÛÑøÏÔ dü*|æj·TT, eTs¡̋ ≤ Ä eTVü≤‘·«eTT H̊qT m|ü⁄&ÉT bı+<äT<äTH√?μμ

7. ªªuÛÑøÏÔ dü\|ü̋ Òì yê]øÏ }Vü≤≈£î ≈£L&É n+<äC≤\&ÉT. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T (Äø±X̄, >±*,
ì|ü, ̇ s¡T, uÛÑ÷$T) |üs¡e÷‘·àj·TT ẙπs«s¡T ø±<äì m+<äs¡T ms¡T>∑T<äTs¡T? nq+‘·yÓTÆq
Ä |üs¡ÁãVü≤àeTTqT <ä]Ù+∫ X̄Øs¡eTT |ü⁄\ø£]+∫, >=+‘·Tø£ bı&Éu≤s¡Tq≥T¢ X̄_›+∫,
ø£̇ ïs¡T @s¡T\e …̋ bÕ]+∫  eTH√: |ü⁄wüŒeTT\‘√ Ä eTH√eTj·TTì n\+ø£]+∫,
n]Ã+#·Tq~ @Hê&√?μμ

8. ªªuÛÑøÏÔ |üs¡eX̄eTT‘√ Vü≤è<äj·TeTT Á<ä$+∫, ì\T#·THêï, ≈£Ls¡TÃHêï, |ü&ÉT≈£îHêï, ̋ Ò∫Hê,
m&É‘Ó]|æ ̋ Òø£ Ä |üX̄ó|ü‹ì düTÔ‹+∫, Hê≥´e÷&ç, X̄Øs¡eTT |ü⁄\ø£]+∫, yêì ~e´
X̄Øs¡eTTqT <ä]Ù+∫, n+<äeTT #·÷∫ yêì˝À \j·TeT>∑T≥ @Hê&√?μμ

9. ªªn<Û√', eT<Ûä́ eT— }s¡∆«— ˝Àø£eTT\+‘·{ÏøÏ ‘·+Á&çj·TT, ‘·*¢j·TT ‘êH̊ n>∑TqT. Ä
düs¡«s¡÷|æj̊T qqTï >=|üŒeTqdüT‡‘√ Ä<äTø=HÓqT. »qà kÕ|òü\´eTTq≈£î Wwü<ÛäeTT
yê&̊! neTè‘·<Ûës¡j̊T! C≤„q CÀ´‹j̊T! nì m|ü&ÉT düTÔ‹+∫ Ä <Ó’eeTT ~e´bÕ<ä
|ü<äàeTT\qT Hê •s¡düT‡ô|’ ñ+∫ \j·TeT>∑T s√E @Hê&√!μμ

10. ªªnìï+{Ïì düèwæº+∫, s¡øÏå+∫, \j·T|üs¡#·Tyê&Ü! düs¡«Á‘· dæ<ä∆ dü+ø£\TŒ&Ü! <̊e‘·\≈£î
eTT+<̊ ñqïq÷ qeq÷‘·q düHê‘·Hê! H̊qT |ü]|üø£«eTT #Ó+<äT≥≈£î eTT+<̊ yÓ’~≈£î&ÉyÓ’
e∫Ã qqTï Ä<äTø=qï z eT÷\|ü⁄s¡TcÕ! ñqï‘·yÓTÆq ˙ ‘·‘·«eTTqT $&ÉTeø£ bÕ&ç
düTÔ‹+∫ ˙ bÕ<ä |ü<äàeTT\+<äT ◊ø£́ eTT bı+<äT≥ @Hê&√?μμ



‹s¡Tyê#·>∑+ 121

28. ìØ®eq <äX̄ø£eTT
Ä<äTø=qïyê&ÉT e~*ẙdæq#√ J$+#· C≤\eTì m]– düTÔ‹+∫q~. Á|ü‹ |ü<ä́ eTT˝À

‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À ø=\TyÓ’q •e⁄ì •e|ü⁄ππsX̄«sê! nì ø=*∫ ẙ&ÉTø=qT≥.
1. ªªz düs¡«>±$T! Hê≈£î ̇ e⁄ ‘·|üŒ ẙπs Ä<äs¡D ̋ Ò<äT. n≥T¢+&É>± ̇ e⁄ qqTï Ä<äTø=ì

nqTÁ>∑Væ≤+#·ø£ b˛sTTq#√ <ëì >∑T]+∫ H̊HÓ#·Ã≥, me]‘√ ø=s¡‘·\T #Ó|üø=qqT?
Ç#·Ã≥ J$+#· Ò̋ìyêìHÓ’q qqTï ˙ẙø£<ë d”«ø£]+∫ ø£s¡TDÏ+#·e …̋!μμ

2. ªªkÕ<Ûäq˝À eTqdüT‡ dü\|üì qqTï Ä<äTø=qï eTVü‰ s¡‘·ïe÷! z ø£s¡TD≤eTj·÷!
<̊e‘·̋ …s¡T>∑ì |üs¡e÷‘êà! $wüßíe⁄, #·‘·Ts¡TàKT\≈£î n+<äì C≤„qs¡÷|æ! ˙e⁄ ‘·|üŒ
Hê¬øes¡÷ ~≈£îÿ Ò̋<äT. qqTï |üP]Ô>± ̇ πø kı+‘·eTT #̊düTø=qTe÷! z •e|ü⁄πsX̄«sê!

3. ªª˙ ~e´ bÕ<äeTT\T ‘·|üŒ ẙπs >∑‹ Ò̋<äT Hê≈£î. ˙j·T+‘·≥ ˙ẙ yÓ‘·øÏ e∫Ã qqTï
Äø£≥Tºø=qï •yê! ø£èbÕì~Û! H̊qT ø£*dæj·TTqï~ ˙‘√H̊! dü+‘√wüeTT bı+<äTq~
ìqTï <ä]Ù+∫j̊T! Hê ø√]ø£\T #Ó|üq~ ̇ e<ä›H̊! ø£è+–b˛sTTq H̊qT á ̋ Àø£eTT˝À
J$+|üC≤\qT. ˙e⁄ s¡eTàì |æ\∫ qqTï nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

4. ªªeTT˝À¢ø£eTT\, m\¢\T <ë{Ï, Ä~j·TT n+‘·eTT˝Òì<Ó’, bÕ<äeTT, •s¡düT‡
#·÷&ÉX̄ø£́ eTT>±ì<Ó’, @&̊&ÉT |ü<äTHê\T>∑T ̋ Àø£eTT\≈£î yê´|æ+∫ ì\∫q ~e´CÀ´‹]¢+>∑
dü«s¡÷bÕ! düsê«‘êà! nK+&ÉeTT˝À qTqï |üs¡̋ Àø£ J$‘·ẙT H̊qT bı+<ä>√s¡T#·THêïqT.
ìqTï M&ç H̊qT J$+#· Ò̋qT. qqTï s¡eTàì |æ*∫ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!

5. ªª•e|ü⁄πsX̄«sê! eTè<äTyÓ’q e÷≥\T >∑*–q ñe÷<̊$ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«$÷! |ü+#·
ø£πsà+Á~j·TeTT\qT, |ü+#·C≤„H̊+Á~j·TeTT\qT, eTqdüT‡ ˙j·T+<äT ñ+∫ẙdæ á
uÛÑ÷˝Àø£eTT˝À H̊qT J$+#·̋ ÒqT. qqTï ˙ j·T+<äT #̊s¡TÃø=qT≥≈£î, qqTï s¡eTàì
|æ\∫ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

6. ªªz ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À ø=\TyÓ’q |üs¡ẙTX̄«sê! •e|ü⁄s¡X‚«sê! ̇  ~e´ nqTÁ>∑Vü≤eTTqT
Hê eT‹ÁuÛÑ+X̄eTT‘√ eTs¡∫q n\TŒ&ÉqT. eTs¡∫q H̊qT X̄Øs¡eTT‘√ ø£+|æ+∫ b˛‹ì.
ñqïq÷ H̊qT á ˝Àø£eTT˝À J$+#·C≤\qT. á dü‘·́ eTT m]– ˙e⁄ Hêj·T+<äT
nqTÁ>∑Væ≤+∫ s¡eTàì #Ó|æŒ ̇ ˝À #̊s¡TÃø=qTe÷!μμ

7. ªªz uÛÑø£ÔÁ|æj·÷! z düTK<äT'Ks¡Væ≤‘·T&Ü! dü÷s¡T´ìøÏ Á|üø±X̄eTT Ç∫Ã Á|üø£è‹ì s¡øÏå+∫q
~e´Á|üø±XÊ! ˝Àø£eTT˝Àì @ edüTÔe⁄ì ø√s¡ø£ ˙ ÄodüT‡\H̊ Ä•+∫ Vü≤è<äj·TeTT
ø£]– ̇ ‘√ ø£*dæ j·TT+&É >√s¡T#·THêïqT. ø±e⁄q ̇ e⁄ qqTï Ä<äTø=ì nqTÁ>∑Væ≤+#·e …̋
düTe÷!μμ
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8. ªªXÊX̄«‘·eTT>± ñ+&ÉT≥≈£î neTè‘·eTT e+{Ï yê&Ü! bı+<ä<ä–q |üs¡e÷‘·àe⁄˙e⁄!
yÓ>∑≥T |ü⁄≥ºì Äq+<äe÷! qqTï ø£s¡TDÏ+∫ ̌ ø£+‘· <ë{Ï+∫‹$. Çø£ ìqTï M&ç ñ+&ç
J$+|üC≤\qT. s¡eTàì |æ\∫ qqTï nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

9. ªªnK+&É CÀ´‹]¢+>∑yÓTÆ ì\T#·T+&ç, Hêsêj·TDTì, ÁãVü≤à\ >∑s¡«eTTqT nD∫‹$.
@qT>∑T #·s¡àeTTqT <Ûä]+∫q ̇ e⁄ nVü≤+qT »sTT+∫q dü÷#·H̊ø£<ë! nVü≤+ø±s¡eTT
Ò̋ì#√ bÕ|üeTT\T q•+#·TqT. bÕ|üeTT\T @$ Ò̋≈£îqï#√ eTTøÏÔøÏ e÷s¡ZẙT ø£<ë!

<Ûäs¡àdü«s¡÷bÕ! nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ
10. ªªñe÷<̊$ uÛ≤>∑kÕ«$÷! ̇ e⁄ ‘·|üŒ Hê≈£î ẙπs Ä<äs¡D ̋ Ò<äT. eTVü‰ eTVüQ&Ü! ìqTï

‘·|üŒ ẙπs <Ó’eeTTqT H̊qT düTÔ‹+∫jÓ÷, |üPõ+∫jÓ÷ ms¡T>∑qT. ‘√&ÉT>±qT yê]ì
ø√s¡qT. ìqTï M&ç á ̋ Àø£eTT˝À J$+#·̋ ÒqT. qqTï Ä<äTø=ì nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

29. nqTÁ>∑Vü≤<äX̄ø£eTT
¬ø’̋ ≤düeTTq πø>∑T≥≈£î ‘·–q e÷s¡ZeTT\qT #·÷|æ+#·>√] ẙ&ÉTø=qT≥. áÁøÏ+~

|ü<ä́ eTT\˝À neT]q~. Á|ü‹ |ü<ä́ eTT ∫es¡ n<Ó+<äTπø nì ‘Ó\T>∑T |ü<äeTTqT yê&ç
ªn<Ó+<äT\≈£î?μ ªn+<äT˝À @eTT+~?μ ªH̊qT+&É uÛÑj·TẙT\μ nqT |ü\T ns¡úeTT\T e#·TÃq~>±
Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY yê&çj·TTHêïs¡T.
1. ªªÁãVü≤à+&ÉyÓTÆq CÀ´‹ dü«s¡÷bÕ! ñ+>∑sê\ E‘·TÔqT, ã*dæq eøå√»eTT\T >∑*–q

ñe÷<̊$ uÛ≤>∑kÕ«$÷! Hêsêj·TDTìøÏ, ÁãVü≤à≈£î n+<äìyê&Ü! Ä~eT÷\e÷!
ìs¡+»Hê! ìqTï ø√] |æ\T#·T #·THêïqT. n<Ó+<äT\≈£î nì e÷s¡T Á|üX̄ï ẙj·Tø£
nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄eTT!μμ

2. ªªq≥sêC≤! Á‹H̊Á‘·T&Ü! Á|ü|ü+#·eTT˝Àì nìï edüTÔe⁄\qT |üì#̊sTT+#·T yê&Ü!
kÕ{Ï̋ Òìyê&Ü! #·s¡à#·≈£åîe⁄\≈£î <äè>√Z#·s¡eTT ø±ì yê&Ü! H̊qT ø√] s¡eTàqï#√ @$T{ì
n&ÉT>∑T! ªuÛÑj·T|ü&É≈£îeTìμ #Ó|üe÷! ì»<äs¡Ùq$Te⁄«e÷!μμ

3. ªªHê Hêj·T≈£î&Ü! Hê Je eT÷\|ü⁄s¡TcÕ! ñe÷<̊$, >∑+>±<̊$ Çs¡Te⁄s¡TøÏ Hêj·T≈£î&Ü!
ø±eTTì (eTqà<∏äT&ÉT) ø±*Ã uÛÑdüàeTT #̊j·TT≥≈£î Á‹H̊Á‘·eTTqT ‘Ó]∫qyê&Ü! ̇  <ëdüT&Ó’q
H̊qT ìqTï s¡eTàì |æ*∫q#√ ªuÛÑj·T|ü&ÉT≈£îμ eTì #Ó|æŒ <äs¡Ùq $Te⁄«e÷!μμ
(ñe÷<̊$, >∑+>±<̊$ •e dü«s¡÷|üeTT Ò̋. ø±eT(eTqà<∏äTì) <äVü≤qeTT #d̊æq#√
kÕ<Ûä≈£îq≈£î nC≤„qeTT M&ç C≤„qeTT ‘̊≥q>∑TqT.)

4. ªªHêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤àj·TT ∫+‹+∫, ø√] ÁbÕ]ú+∫q+<äT\≈£î ìqTï ̇ e⁄ ãVæ≤s¡+>∑
|üs¡#·Tø=qï ‘·+Á&û! z |ü⁄sêDẙ‘êÔ! ˙e⁄ Hê≈£î <äs¡Ùq $Te«e …̋ düTe÷! z ìs¡à˝≤!
eT#·Ã Ò̋ì e÷DÏø£́ e÷! qqTï nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ
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5. ªª&ÉeTs¡Tø£+ e+{Ï q&ÉTeTT, ñ+>∑sê\ E≥TºqT >∑*–q ñe÷<̊$ ìqTï Ä*+>∑qeTT
#̊j·TT≥e\q ÄyÓT >∑{ÏºHÓ’q #·qTyÓTT\\T Á>∑T#·TÃø=ì ˙ #ê‹ô|’q, M|ü⁄ô|’q >±≥T¢
@s¡Œ&çq$. |ü#·Ã{Ï ‘√≥\‘√ ì+&çq ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ |üs¡ẙTX̄«sê! Hê uÛÑj·TeTTqT
b˛>={Ïº qqTï s¡eTàì |æ\∫ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

6. ªªz C≤„q dü«s¡÷bÕ! ìqTï <Ûë´ì+#·T yê]øÏ Vü≤è<äj·TeTT˝À eTVü‰ r|æì#·TÃ,
ns¡T<Ó’q~j·TTHÓ’q neTè‘·+ e+{Ï yê&Ée⁄. ìqTï ÁbÕ]ú+∫, ø√] |æ\T#·T qqTï
ø£s¡TDÏ+∫, <äs¡Ùq$T∫Ã, nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

7. ªªz düs¡«s¡÷|æ! z $ø£è‘ê! (ẙπs«s¡T s¡÷|üeTT\T <Ûä]+#·Tyê&Ü!) eTVü‰eTVüQ&Ü! ẙTs¡T
|üs¡«‘·eTTqT <ÛäqTdüT‡>± ã÷ì Á‹|ü⁄s¡eTT\qT ø±*Ã‹$. ø±*‘√ j·TeTTì ‘·ìïq
n–ïe+{Ï X̄Øs¡eTT>∑\ Hêj·Tø±! ìqTï ø√] |æ\T#·T#·THêïqT. ªuÛÑj·T|ü&É≈£îμ nì
#Ó|æŒ qqTï nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

8. z ø±eT s¡Væ≤‘ê! Á‹H̊Á‘ê! eTTqT\T, ãTTwüß\T |üPõ+#·T z eT÷\|ü⁄s¡TcÕ! |ü]|üø£«
dü«s¡÷bÕ! ìqTï düTÔ‹+∫, bÕ&ÉT yês¡T |ü⁄D´ |ü⁄s¡Twüß\>∑T<äTs¡T. >∑Ts¡TsêC≤! dæ<ä∆|ü⁄s¡TcÕ!
˙ <ëdüT&Ó’q H̊qT ìqTïø√] |æ\T#·THêïqT. ªuÛÑj·T|ü&É≈£î$÷μ nì #Ó|æŒ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!

9. j·Te«qeTT, ejÓ÷~Ûø£eTT˝À @s¡Œ&ÉT yê+#Û·\qT ìs¡÷à*+∫q |ü$Á‘·T&Ü! z jÓ÷–!
˙e⁄ dü‘·́ dü«s¡÷|æ$! <Ûäsêà‘·Tà&Ée⁄. nqTÁ>∑Vü≤ ø£èbÕì~Û! Hê |æ\T|ü⁄≈£î #Ó$ #ê∫
eTìï+∫ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!

10. |ü#·Ã{Ï ‘√≥\‘√ ì+&çq ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À ̇ e⁄ ø=\TyÓ’q|üŒ{Ï eTVæ≤eT\T #·÷∫q
<äèX̄´eTT\T ‘·\+#·T#·THêïqT. eTs¡̋ ≤ yê{Ïì #·÷&É ̋ Òq+<äT≈£î ∫+‹+#·T #·THêïqT.
qqTï <ëdüTì>± #̊düTø=qï Hêj·Tø±! z dæ<̊∆X̄«sê! düTKø£sê! <äT'K düeTTÁ<äeTqT
n\\ qT+&ç s¡øÏå+∫ »qà|”&É qT+&ç H̊qT $&ç|ü&ÉT e÷s¡ZeTT p|æ qqTï ̇  eX̄eTT
#̊düTø=qTe÷!

30. ‹s¡Tø£ÿjYT≈£î+Á&É <äX̄ø£eTT
‹s¡T G ø£j·TT>∑T G ≈£î+Á&ÉeTT R ~e´ G Á>∑<ä› G ∫qï |üs¡«‘·eTT— ‹s¡Tø£ÿjYT

≈£î+Á&ÉeTT ̌ ø£ •e πøåÁ‘·eTT. #ÓHÓ’ï dü$÷|üeTTq qTqï eTVü‰ã*|ü⁄s¡eTTq≈£î 15 øÏ.$÷
<ä÷s¡eTT˝À |üs¡«‘·eTTô|’ ø=\TyÓ’qTqï •eπøåÁ‘·eTT. Ç#·Ã{ÏøÏ ø±oqT+&ç, sêẙTX̄«s¡eTT
qT+&ç ¬s+&ÉT Á>∑<ä›\T Á|ü‹s√E eT<Ûë´Vü≤ïeTT 12 >∑+≥\≈£î ø=+&Éô|’øÏ e∫Ã #̊s¡Tqì
◊rVü≤´eTT. e∫Ãq Á>∑<ä›\≈£î <̊yê\j·T|ü⁄ ns¡Ã≈£î\T s√p <Ó’e Á|ükÕ<äeTTqT ã+>±s¡T
–HÓï, yÓ+&ç –HÓï ˝ÀqT ‹ì|æ+#·T<äTs¡T. Á|ükÕ<äeTT d”«ø£]+∫q |æ<ä|ü ‘·̋ À <ë]q
m–]b˛e⁄qT. á ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ~qeTT ‹\øÏ+#·T≥≈£î ẙ˝≤~ uÛÑ≈£îÔ\T ø=+&Éô|’
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>∑T$T>∑÷&Ó<äs¡T. BìH̊ Ä+Á<ÛäT\T ªª|üøÏårs¡∆eTTμμ nì ≈£L&É |æ\T#·T<äTs¡T á •eπøåÁ‘·eTTq
>∑Ts¡Te⁄>± ø=\TyÓ’q •e⁄ì <ä]Ù+∫q |æ<ä|ü Áoe÷DÏø£́ yê#·>∑sY bÕ&çq á <äX̄ø£eTT.
nìï |ü<ä́ eTT\ ∫es¡ á ~e π́øåÁ‘·eTTq nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$ ø£<ë! nì eTT–j·TTqT.
1. ªª˙ ~e´ HêeTyÓTÆq |ü+#êø£åØì (q,eT,•,yê,j·T) »|æ+#·Tyê]øÏ kÕ{Ï̋ Òì düTKeTT

>∑\T>∑TqT. n#·Ã≥ <äT'KeTTq≈£î #√≥T+&É<äT. ø±j·T ø± Ò̋ì~ $‘·ÔqeTe«<äT.
eT÷&ÛÉ‘·«eTT C≤„qeTT‘√ ‘=\–b˛e⁄qT. ø£s¡à\T r]b˛e⁄qT. áX̄«s¡Tì ̋ …øÏÿ+#·̋ Òì
nqTÁ>∑Vü≤ø√fīẙT <äs¡ÙqeT>∑TqT.μμ

2. ªªuÛÑ≈£îÔ\ jÓT&É ̇  ≈£îqï Áù|e÷qTã+<ÛäeTT, |æ≥Tºj·TqT eTT<äTdü*øÏ eT{Ïº ‘·≥º yÓ÷dæ
≈£L* bı+~q rs¡T‘√ ìs¡÷|æ+∫‹$. H̊qT bÕ|æwæºì, ø=+#ÓeTT ≈£L&É e÷s¡TŒ bı+<äì
H̊s¡düTÔ&ÉqT. ̇  <ä] #̊s¡HÓ’‹ì, <äT'KeTT‘√ ø£wüº|ü&ÉT#·Tqï qqTï Ä<äTø=ìq~ ̇  nqTÁ>∑Vü≤
H̊s¡TŒH̊ dü÷∫+#·TqT! z uÛÑø£Ô Á|æj·T‘·e÷! áX̄«sê!μμ

3. ªªHê ø£̇ ïfīó¢ e÷]Ã, ø£\‘·qT b˛>={Ïºq ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ eTùV≤X̄ó«s¡Tì M&ç, eTs¡∫‹ì.
Çø£ @$÷#̊j·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT. ˙ ~e´ #·s¡DeTT\qT bı+<äT uÛ≤>∑́ eTT, Hê
Vü≤è<äj·TeTTq≈£î ns¡Ω‘·, ̋ Ò<̊yÓ÷qì X̄+øÏ+∫‹ì. n≥T¢qïq÷ á ‹s¡Tø£ÿsTT≈£îÿ+Á&ÉyéT˝À
˙ <äs¡Ùq$T∫Ã nqTÁ>∑Vü≤+∫‹ẙ! <̊yê~ <̊yê! C≤„H̊X̄«sê!μμ

4. ªª˙j·T+<äT Áù|e÷qTuÛÑ÷‹ bı+~q uÛÑ≈£îÔ\T ìqTï Á|ü‹s√E düTÔ‹+∫, |üPõ+∫q~
#·÷∫j·T÷, H̊qT ìqTï qeTdüÿ]+#·ø£ #·|ü\ ∫‘·TÔ&ÉHÓ’‹ì. »qà ø£s¡à\qT düeTTÁ<äeTTq
eTTì– j·TT+{Ïì. ˙y√ ˙ ~e´#·s¡DeTT\qT ‘Ó|üŒô|’ m≈£îÿ≥≈£î ns¡Ω‘·̋ Òì qqTï
møÏÿ+#·Tø=+{Ï$. ìqTï #·÷&É ns¡Ω‘· Ò̋ì Hê≈£î á ‹s¡Tø£ÿsTT≈£î+Á&ÉyéT˝À <äs¡Ùq
uÛ≤>∑́ $T∫Ã nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$! z düπs«X̄«sê!μμ

5. ªªã+>±s¡Te+{Ï ~e´X̄Øs¡eTT ˙~. ˙e⁄ nqTÁ>∑Vü≤ ẙT|òüTeTT. Hê Vü≤è<äj·TeTTq
Á|üø±•+#·T •s√eTDÏ. ø±\ dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄! H̊qT ìqTï düTÔ‹+∫ bÕ&ÉT≥#̊ Hê≈£î
‹s¡Tø£ÿsTT≈£î+Á&ÉyéT˝À <äs¡Ùq$T∫Ã nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$ z JeqTàø±Ôμμ

6. ªªn<Ó’«‘· C≤„qeTTqT Hê≈£î uÀ~Û+∫q nqTÁ>∑Vü≤ düeTTÁ<äẙT! ìqTï |üsêsTTyês¡T
<ä÷wæ+#·Tq≥T¢ ˙ẙ$T #̊dæ‹$? ìs¡+‘·s¡eTT>±, XÊX̄«‘·yÓTÆq ˙ #·s¡DeTT\+<äT
X̄s¡DT bı+~‹ì. kÕ{Ï̋ Òì Áù|eT‘√ ìqTï düTÔ‹+∫ bÕ&çq+<äT≈£î, ‹s¡Tø£ÿsTT≈£î+Á&ÉyéT˝À
˙ <äs¡Ùq uÛ≤>∑́ $T∫Ã nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$! z ˙\ø£+sƒê!μμ
(n<Ó’«‘· dæ<ë∆+‘·eTT q+<äT uÛÒ<äeTT Ò̋<äT. ø£qTø£ ̌ ø£]ô|’ eTs=ø£s¡T <ä÷wüq\T ≈£L&É
ñ+&Ée⁄.)

7. ªªdü+^‘· $<ë«+düT …̋’q ns¡Te~ Hê\T>∑T Ád”Ô\≈£î nwüº>∑TDeTT\T (X̄óÁX̄Swü, ÁX̄eD+,
Á>∑Vü≤D+, <Ûës¡D+, }Vü≤, nb˛Vü≤, ns¡ú $C≤„qeTT, ‘·‘·« C≤„qeTT nwüº>∑TDeTT\T)
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Ç∫Ãq~ áX̄«s¡T&̊! H̊qT >∑s¡«eTT, ø±eTeTT, e÷j·T nqT Á‹eT\eTT\+<äT
eTTì–j·TTHêïqT. Hê #·|ü\eTT ‘=\–+∫ qqTï ˙e⁄ Ä<äTø=+{Ï$. ˙ nqTÁ>∑Vü≤
}≥˙s¡TqT Hê≈£î ‹s¡Tø£ÿsTT≈£î+Á&ÉyéT˝À Á‘ê–+∫ nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$. z ø£èbÕìBÛ!μμ

31. <äs¡Ùq <äX̄ø£eTT
‹fiË’¢ (∫<ä+ãs¡eTT)˝À |üs¡e÷q+<äeTT‘√ Hê≥´e÷&ÉT q≥sê»kÕ«$TjÓÆTq •e⁄ì

~e´ nqTÁ>∑Vü≤eTT‘√ <äs¡Ùq uÛ≤>∑́ eTT bı+~, eTqdüT‡ ø£]– Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY
bÕ&çq~ á <äX̄ø£eTT˝À e]í+#·ã&çq~. ‘·$Tfī <̊X̄eTTq >∑\ bÕ+&É́ , #√fī, #̊s¡
sê»´eTT\˝ÀqTqï |ü\T •eπøåÁ‘·eTT\qT <ä]Ù+∫q |æ<ä|ü ‘·qT  ø£&É|ü≥>± á
∫<ä+ãs¡eTTq≈£î e∫Ãq≥T¢q÷, •e⁄ì ~e´ <äs¡ÙqeTT#̊ Ä‘·ìøÏ ~yê´qTuÛÑ÷‹ì bı+~q≥T¢
eTq≈£î ‘Ó*j·TT#·Tqï~.
1. ªªX̄Øs¡ düŒs¡Ù, H̊Á‘·eTT, Hê\Tø£, Hêdæø£, #Óe⁄ …̋’q |ü+#̊+Á~j·TeTT\ eTTK´‘·«eTT‘√

JeqeTT kÕ–+#·T≥  eTs¡DeTTq≈£î, qs¡ø£eTTqπø <ë]rj·TT#·Tqï~. qqTï yê{Ï
#̊wüº\T qT+&ç s¡øÏå+∫, kÕ{Ï̋ Òì n+‘·eTT Ò̋ì |üs¡e÷q+<ä eTVü‰dæú‹ì Hê≈£î ‹fiË’¢̋ À
(∫<ä+ãs¡eTT˝À) bı+<äT uÛ≤>∑́ yÓTÆq~μμ

2. ªª»qà|”&É <äT'KeTT q+<äT ∫≈£îÿø=ì ìqTï düà]+#·ø£, ‘·\+#·ø£ ñ+&çb˛‹ì. ˙
~yê´qTÁ>∑Vü≤eTT e\q Hê »qà ø£s¡à|”&É\qT+&ç $&ç|æ+∫ qqTï Ä<äTø=qï rs¡TqT,
nìï ̋ Àø£eTT\Tyês¡T ÁyÓTT≈£îÿ ‹fiË’¢ n+ãfīeTT (#·+Á<äT&ÉT) qT <ä]Ù+∫‹ì.μμ

3. ªªs¡÷|ü⁄ ‘Ó*j·Tì (<Ó’eeTT jÓTTø£ÿ Äø±s¡, ìsêø±s¡eTT\T) |æqï ej·TdüT‡˝À Hê
X̄Øs¡eTTqT, eTqdüT‡, ‘·q nBÛqeTT #̊düTø=ì Ä<äTø=qï Ä ~e´<Ûäè‹, eT<ÛäTs¡yÓTÆq
•e|ü<äeTqT nqTÁ>∑Vü≤ CÀ´‹, ~e´ <äs¡ÙqeTTqT ‹fiË’¢̋ À #·÷∫‹ì.μμ

4. ªªø£åDÏø±q+<äeTT‘√ ≈£îø£ÿe …̋ n\TŒ&Ó’q qqTï, ‘Ó*$ì, C≤„qeTTqT bı+~qyêì>±
#̊dæ Hê n\Œyê+#Û·\T, Je ñbÕ~Ûì b˛>={Ïº Äø£≥Tºø=qï $<ÛäeTT ‹fiË’¢ •e|ü<äeTTq
#·÷∫‹ì.μμ

5. ªªC≤‹, ≈£î\eTT, »qàeTT\qT n\ŒyÓTÆq yê{Ï̋ À ‘·_“ãT“ …̋’j·TTqï ≈£îø£ÿ e+{Ï qqTï,
nìï+{ÏøÏ ø±s¡DeTT …̋’q eTH√yê+#Û·\qT Hê qT+&ç ‘=\–+∫, qqTï Ä<äTø=qï
neTè‘·Tì á ‹fiË’¢ n+ãfīeTT˝À <ä]Ù+∫‹ì.μμ

6. ªª‘·eT jÓTTø£ÿ »qà|”&É ‘=\>∑e …̋— s√>∑eTT, ejÓ÷~Ûø£ nedüú\T, ã+<ÛäeTT ‘=\>∑e …̋—
qqT uÛ≤eq‘√ y˚<ä |üsƒ¡qT\+<äs¡÷ <˚e‘·\+<äs¡÷ HÓ\e+ø£ >∑*–qyêì
(#·+Á<äX‚Ks¡T&Ó’q ∫<ä+ãs¡Hê<∏äTì) <ä]#̊] düTÔ‹+#·T≥ H̊qT >±+∫‹ì.μμ
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7. Je ñbÕ~Û kÕ<Ûäq\T ‘=\–q#√ eTqdüT‡ •euÀ<Ûäj·T+<äT \j·TeT>∑TqT. ‘·s¡yê‘·
uÛÑøÏÔ, kÕ<Ûäq\T @$Tj·T÷ nedüs¡eTT+&É<äT. ˝Àø£eTT qqTï |æ∫Ãyê&Éì |æ*∫qqT,
n<̊ düeTj·TeTT˝À H̊qT $&çb˛≈£î+&Ü ñ+&ÉTq≥T¢ ‘·q ~e´ dü«s¡÷|üeTTqT <ä]Ù+#·T
uÛ≤>∑́  ẙTs¡Œs¡∫q >=|üŒ‘·qeTT á ‹fiË’¢̋ À (∫<ä+ãs¡eTT˝À) >±+∫‹ì.
(eTq eTqdüT‡˝À @s¡Œ&ÉT ø£*Œ‘· ø√]ø£\T, ã+<ÛäeTT\ ‘·\+|ü⁄ Ò̋ Je ñbÕ~Û kÕ<Ûäq\T
n+<äTs¡T.)

8. …̋ø£ÿ Ò̋qìï ø√]ø£\‘√ ø£|æŒ ẙj·Tã&ç Hê ‘Ó*$ì ø√˝ÀŒsTT‹ì. @$T »s¡T>∑uÀ‘·Tqï<√
@B ms¡T>∑ø£ ñ+{Ïì. ñ|üjÓ÷>∑ |ü&Éì dæú‹˝À qTqï Hêô|’ eTVü≤√qï‘·yÓTÆq Áù|eT
≈£î]|æ+∫ ‘·q yêì>± Ä<äTø=qï yê&çì á ‹fiË’¢̋ À (∫<ä+ãs¡eTT˝À) <ä]Ù+#·>∑*–‹ì.

9. $qj·TeTT, ñ|üjÓ÷>∑eTT Ò̋ìyê&ÉqT H̊qT. Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À ‘·q ~e´dü«s¡÷|ü
CÀ´‹ì Á|üdü]+|üCÒdæ, Hêô|’ Áù|eT ≈£î]|æ+#ÓqT. Hê bÕ|üø£s¡à\qT d”«ø£]+∫, Áù|eTqT
@s¡Œs¡∫q yêìì ẙ<äeTT Ò̋ düTÔ‹+#·&ÉeTT á ‹fiË’¢ Hê<∏äTì˝À (•e⁄ì˝À) #·÷∫‹ì.

10. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\qT s¡÷|üeTT>± #̊düTø=qïyê&ÉT, |ü+#· Á|ü»„\T>± yÓ\T>=+<äTyê&ÉT,
nìï+{≤ ‘êH̊ qì <äs¡Ùq$T#·TÃyê&ÉT, <Ó’eeTT (áX̄«s¡T&ÉT) m|ü⁄Œ&ÉT, m\¢ẙfī\T,
@ø£s¡÷|æ>±, düs¡«yê|æ>± H=bÕŒs¡T #·THêï&ÉT. n≥Te+{Ï eTVü‰‘·Tàì á ‹fiË’¢̋ À >±+∫‹ì.

32. ÁbÕs¡úHê <äX̄ø£eTT
<Ó’eeTT qT+&ç (•e⁄ì) m&Éu≤≥Tì düVæ≤+#·C≤\ø£ eTH√:e´<Ûä #Ó+~q Áo

e÷DÏø£́ yê#·>∑sY •e⁄ì ~yê´qTÁ>∑Vü≤eTT bı+<ä ẙ&ÉTø=ì bÕ&çq <äX̄ø£eTT.
1. ªªHê&ÉT H̊qT ̇  uÛÑø£Ô düeT÷Vü≤eTTq #̊s¡ø£ ø±eTT≈£î&ÉHÓ’ ñ+{Ïì. Äø±\eTT >∑&É∫b˛sTTq~.

m|ü&ÉT ̇ ‘√ #̊s¡T<äTHê nì <äT'K|ü&ç ‘·|æ+#·Tb˛‘·THêïqT. nqTÁ>∑Vü≤∫+‘·q Hê˝À
eè~∆ n>∑T≥≈£î Hê˝À Áù|eT }≥ bı+>∑Tq≥T¢ #̊dæ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

2. ªªuÛÑø±ÔÁπ>düs¡T\T ̇ ô|’ Áù|eT dü*|æ ̇  <ä] #̊]]. H̊H√ <äTsê«düq‘√ ì+&çq X̄Øs¡eTTô|’
yê+#Û·\qT ñ+∫‹ì. rÁeyÓTÆq Hê bÕ|üø±s¡´eTT\qT ‘=\–+∫, Hê˝À
nqTÁ>∑Vü≤yê+#Û·qT ì+|æ Äos¡«~+#·T<äTe⁄>±ø£!μμ

3. ªªz eTVü‰<̊yê! ̇  nqTÁ>∑Vü≤ düeTTÁ<äeTT˝À uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷ kÕïqe÷&ç Äq+<ä|üs¡eX̄ó
…̋’]. H̊H√ á ø£ås¡yÓTÆq (ø°åDÏ+#·<ä–q) X̄Øs¡eTTqT yÓ÷dæ ø°åDÏ+#·T#·THêïqT. á

~e´<äs¡Ùq uÛ≤>∑́ eTT <=s¡ø£ì#√ ̋ À≈£î\T qqTï |æ∫Ãyê&Éì ‘·\+∫ HêqT+&ç M&ÉT<äTs¡T.
Ä dæú‹ e<äT› düTe÷!μμ
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4. ªª˙ nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+~q uÛÑ≈£îÔ\ düeT÷Vü≤eTT‘√ qqTï #̊s¡TÃø=+{Ï$. Hê≈£î
»qàs¡Væ≤‘·eTT #̊dæq nK+&É CÀ´‹$ ̇ e⁄. dü«j·T+ Á|üø±X̄ó&Ó’q, e÷düT Ò̋ì (eT#·Ã Ò̋ì,
eT*qeTT Ò̋ì) e÷DÏø£́ eTT ˙e⁄. ìqTï bı+<äT≥≈£î ns¡Ω‘· ø±ì<̊~j·T÷ Hê≈£î
Ò̋≈£î+&Ü #̊dæ, ˙ Áù|eTqT e÷Á‘·eTT Hê øÏe⁄«eTT. z eTH√qàj·÷!μμ

5. ªªq\¢ø£\Te\T e+{Ï ø£qTï\T >∑\ bÕs¡«‹<̊$ uÛ≤>∑kÕ«$÷! ˙ uÛÑ≈£îÔ\ düeT÷Vü≤eTT
q&ÉTeT H̊qT ñ+&ÉT≥≈£î ø√s¡T#·THêïqT. Hê X̄Øs¡yê+#Û·\T, n\ŒyÓTÆq Ç+Á~j·T
düTKeTT\T, >∑s¡«eTTqT, HêqT+&ç ‘=\–+∫ qqTï ̇  <ä] #̊s¡Ã ÁbÕ]ú+#·T #·THêïqT.
z eTVü‰<̊yê!μμ

6. ªª•yêq+<äeTT XÊX̄«‘·yÓTÆq~, m\¢\T ̋ Òì~, düs¡«yê´|æ, eTs¡Te Ò̋ì~, |üs¡e÷q+<ä
düeTTÁ<äeTT. Bìì •euÛÑ≈£îÔ\+<äs¡T bı+~]. ìqTï ÁbÕ]∆+#·T#·Tqï Hê≈£îqT ˙e⁄
Ç∫Ã nqTÁ>∑Væ≤+#·T<äTe⁄>±ø£!μμ

7. z düs¡«ø±eTT&Ü! ÁãVü‰àq+<äeTT˝À (~yê´q+<äeTT˝À) ˙ uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡T eTTì–
‘̊\T#·THêïs¡T. H̊qT <äT'KeTT Äe]+∫ Ç#·Ã≥ e´<Ûä|ü&ÉT≥ ̇ ≈£î Äq+<äẙTHê? ̇ ẙ
qqTï s¡øÏå+#·T<äTeì ‘·\+∫‹ì. Ç|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕ]ú+#·T#·THêïqT. Çø£HÓ’q qqTï
Ä<äTø=qTe÷!μμ

8. ªª˙ uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡T |ü]|üø£«yÓTT+~] áX̄«sê! H̊H√ yÓ<äTs¡T ø£Ás¡e …̋ ø£s¡>∑ì eTqdüT‡
>∑\&ÉqT. z X¯+ø£sê! ˙y˚ ‘·«s¡>± e∫Ã ˙ ~e´#·s¡DeTT\T HêøÏ∫Ã qqTï
|ü]|üø£«yÓTT+~+#·T >±ø£!μμ

9. ªª˙ uÛÑ≈£îÔ\+<ä]øÏ |üs¡e÷q+<äeTT m≥Te+{Ï ø=s¡‘· ̋ Ò≈£î+&Ü <äøÏÿq~. H̊qT e÷Á‘·eTT
eTH√e´<Ûä‘√ ñ+&çb˛e …̋Hê? qqTï dü]~<äT›eTT. z uÛÑø£ÔÁ|æj·÷! •yê! m|üŒ{ÏøÏ
e÷]b˛ì |üs¡e÷q+<äeTTqT HêøÏ∫Ã nqTÁ>∑Væ≤+#·T<äTe⁄ >±ø£!μμ

10. ˙e⁄ ñe÷<̊$øÏ dü>∑eTT uÛ≤>∑$T∫Ãq ns¡úHêØX̄«s¡T&Ée⁄! ìqTï düT Ô‹+#·T yê]øÏ
eT<ÛäTs¡yÓTÆq (C≤„q) |òü\eTT e+{Ïyê&Ée⁄, m+<äT\ø√ qqTï ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éì (ø£qïeTT
bı&Éeì) m+&ÉT Äq|ü ø±j·T nì ‘·\+∫ e~*ô|{Ïº‹yê? ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+<äT≥
m|ü⁄&ÉT? qqTï nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄eTT!μμ

11. ªªdüπs«X̄«sê! ̇  uÛÑø±ÔÁπ>düs¡T\T ̇ ‘√ Ä&ç, bÕ&ç, ø°]Ô+∫ |üs¡e÷q+<äeTT bı+<äT#·THêïs¡T.
H̊H√ m+&çq #Ó≥Tºe …̋ yê&çb˛sTT ì\T#·T#·THêïqT. H̊qT yê]e …̋ Áù|eT‘√ Ä&ç,
bÕ&ç, ìqTï düTÔ‹+#·T q≥T¢ nqTÁ>∑Væ≤+#·T<äTe⁄ >±ø£!μμ
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33. |ü]‘ê´>∑ <äX̄ø£eTT
(Ä‘·à ìẙ<äq)

<Ó’eeTT eTq*ï Ä<äTø=qï#√ Äq+<äeTT. #̊sTT e~* ô|{Ïºq#√ <äT:KeTT. #ê˝≤
eTH√e´<Ûä‘√ Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY bÕ&çq á düs¡«dü+>∑ |ü]‘ê´>∑ <äX̄ø£eTT. ‘·q
bÕ|üeTT\ìï+{ÏøÏ |ü]cÕÿs¡eTT ø√] ‘ê´>∑ o\eTTqT #ê{Ï #Ó|üq~>± neT]q~.
1. ªªbÕ|üø£s¡àeTT\ e\q ø£\T>∑T s√>∑eTT\T qqTï u≤~Û+#·Tq|ü⁄&ÉT ˙y ̊qqTï s¡øÏå+∫

nqTÁ>∑Væ≤+#·e …̋. Hê Á|üj·T‘·ïeTT‘√ »s¡T>∑Tq<̊~? H̊qT ‘·|ü #̊dæq#√ <ëìì
zs¡TÃø=q e\dæ q~ ̇  ø£s¡Ôe´eTT ø±<ë! Hê yÓTTs¡qT Ä\øÏ+#· ≈£î+&çq#√ n~ ̇ ≈£î
‘·>∑THê?μμ

2. ªª<äT'KeTT \ìïj·T÷ ˙e\q ‘=\>∑Tqì H̊HÓs¡T>∑T<äTqT (n$ ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à …̋’q#√
m≥T¢ ‘=\>∑TqT?) n$ ‘=\>∑̋ Ò<äT. $~Û $Hê´düyÓTÆq á X̄Øs¡eTTqT Çø£ ø=qkÕ–+#·≈£î.
qqTï yÓ+≥H̊ <ä+&ç+∫ ẙj·TTeTT.μμ

3. ªªñe÷<̊$‘√ qTqï ns¡úHêØX̄«sê! z eTTø£ÿ+{Ï! ≈£îø£ÿHÓ’ n\TŒ&ÉHÓ’ qqTï Ä<äTø=ì
nqTÁ>∑Væ≤+∫q ø£s¡TD H̊&ÉT ̋ Ò<ë? Hê ‘·|ü\qT ̇ e⁄ d”«ø£]+∫q#√ ̇ πø<Ó’q ø=s¡‘·
@s¡Œ&ÉTHê? Hêô|’ <äj·T #·÷dæ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷! düπs«X̄«sê!μμ

4. ªª<̊e‘·\T düTÔ‹+#·T <Ûäs¡àdü«s¡÷bÕ! düTÔ‹+#· <ä>∑Z ̇  ~e´ dü«s¡÷|üeTTqT eT]|æ+∫ á
X̄Øs¡eTT‘√ qqTï ñ+∫‹$. qqTï ø£\‘· bı+~+∫‹$. Hê nC≤„qeTT ‘=\–+∫,
˙‘√ m|ü&ÉT #̊s¡TÃø=ì nqTÁ>∑Væ≤+#Ó<äe⁄? z •e˝ÀπøXÊ!

5. ªªe÷{≤¢&ÉT Hê\Tø£, ãT~∆ kÕeTs¡ú́ eTT\T ̇ ẙ! eTqdüT‡, ø±s¡DeTT\T, ‘Ó*$, ø£\‘·,
ø°&ÉT, eT+∫ yÓTT<ä\>∑T nìïj·T÷ ̇  Ä»„ Á|üø±s¡eTT q&ÉT#·T#·Tqï$. Hê≈£î ‘·–q+‘·
ãT~∆H=dü+– HênC≤„qeTqT ø£\‘·qT bı>=≥TºeTT z •e˝ÀπøXÊ!μμ

6. ªªáX̄«sê! Hêπø$T ø±e …̋j·TTqqï~ H̊ HÓs¡>∑qT. ˙ẙ ms¡T>∑T<äTe⁄ Hê »qà|”&É
‘=\–+#·Tq~ ˙ẙ. s√–øÏ Wwü<ÛäeTT yÓ’<äT´&Ós¡T>∑Tq≥T¢, Hê »qà|”&É≈£î ø±s¡DeTT,
‘=\–+#·Tq~, ¬s+&ÉT ̇ ẙ  ms¡T>∑T<äTe⁄. Hêsêj·TDT&çøÏ ÁãVü≤à\≈£î ≈£L&Ü ms¡T>∑ì~
˙ ‘·‘·«eTT. ø±e⁄q Hêπø~ Væ≤‘·yÓ÷ <ëìì Ç#·TÃ u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&É ˙<̊ düTe÷!μμ

7. ªªz düsê«‘êà! qqTï Ä<äTø=qï|ü⁄&ÉT Hê X̄Øs¡eTT, Ä‘·à, Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\ìï+{Ïì ̇ e⁄
d”«ø£]+∫‹$. Ç|ü⁄&ÉT @yÓ’q Ä≥+ø£eTT ñqï<ë? eT+∫, #Ó&ÉT #̊j·TTq~ ̇ ẙ. H̊
HÓ+<äT˝ÀqT ø±s¡≈£îì ø±C≤\qT. z nwüºuÛÑTC≤! zÁ‹H̊Á‘ê! @~ »]–Hê n~ ˙<̊
n>∑TqT.μμ
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(kÕ<Ûä≈£î&ÉT (uÛÑ≈£îÔ&ÉT) <Ó’eeTT q+<äT ‘·qqT dü+|üPs¡íeTT>± n]Œ+#·Tø=qT dæú‹ Ç~.
BìH̊ X̄s¡D≤>∑‹ ‘·‘·«eTqã&ÉTqT)

8. ≈£î≈£ÿø£Hêï n\TŒ&ÉHÓ’q qqTï ˙e⁄ Äø£≥Tºø=qï|ü⁄&ÉT Hê≈£î ñqï‘·dæú‹ >∑*–q~. Hê
»qàqT ˙≈£î n]Œ+∫‹ì. <̊ì j·T+<äT Vü≤≈£îÿ>±ì, n~Ûø±s¡eTT Hê≈£î Ò̋<äT. ˙
nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+~j·TTqï Hê≈£î X̄Øs¡ JeqeTTqT, ̇  ~e´ #·s¡DeTT\T ̌ ø£ÿfÒ z
Á‹H̊Á‘ê!

9. z Á‹H̊Á‘ê! ˙ ~e´<äs¡Ùq uÛ≤>∑́ eTT e\q H̊qT eTVü‰q+<äeTT bı+~‹ì. sêÁ‹,
|ü>∑\T >±ø£ H̊HÓ|ü⁄&ÉT ìqTï eTs¡Teø£ j·TT+{Ïì. ˙ bÕ<ä |ü<äàeTT\T ‘·|üŒ Hê
X̄Øs¡eTTq≈£î $HêX̄yÓ÷, ñqï‘·yÓTÆq JeqyÓ÷ yê{Ï >∑T]+∫ ‘·\+#·T≥ Hê´j·Te÷?
‘·>∑<äT.μμ

10. m|üŒ{ÏøÏ e÷s¡ì qe j·Te«q s¡÷|üeTT˝À >∑\ n+<ä>±&Ü! •yê! |üs¡e÷‘·à! ˙
~e´ X̄Øs¡eTT #·÷|æ qqTï @ e÷j·T #̊kÕy√? eTVü≤√qï‘·yÓTÆq s¡÷bÕ! C≤„q
eT÷\e÷! Hê≈£î e´<Ûä ø£*Œ+#·Tq~ ̇  ~e´©\ Ò̋! n\TŒ&Ó’q Hê≈£î ñqï‘· eTH√|üø£«eTT
bı+~q~ ˙e\H̊! z dæ<̊∆X̄«sê!

34. •yê‘·à<äX̄ø£eTT
(•yêq+<ä ñ‘·ŒqïeTT)

•e⁄ì <äs¡ÙqeTT#̊ eTVü‰q+<ä uÛÑ]‘·yÓTÆq dæú‹˝À bÕ&çq <äX̄ø£eTT.
1. ªªn+<äyÓTÆq ñe÷<̊$ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«$÷! nìï bÕ|üø£s¡àeTT\qT ‘=\–+#·Tyê&Ü?

eèwüuÛÑ yêVü≤Hê! z ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ Hêj·Tø±! eTVü‰ ẙT<Ûëe⁄̋ …’q |ü+&ç‘·T\#̊ düTÔ‹+#·ã&ÉT
z eTVü‰eTVüQ&Ü! ̇  nqTÁ>∑Vü≤ |üs¡eX̄eTT˝À eTTì–q H̊HÓ|ü⁄&ÉT ìqTï ø°]Ô+#·e …̋?μμ

2. ªª<Ó’eeTT jÓTTø£ÿ ~e´bÕ<äeTT\T bı+<äT uÛ≤>∑́ eTT, ns¡Ω‘· @≥T¢ ø£\T>∑TqT? H̊H√
≈£îø£ÿ ø£Hêï n\TŒ&ÉHÓ’qqT, Hê≈£î Ädüq$T∫Ã, Hê≈£î ÄÁX̄j·T$T∫Ã, á X̄Øs¡, Ä‘·à,
eTqdüT‡‘√ ø£*dæ, Hê≈£î ÁãVü‰àq+<äyÓTTôd¬>qT. <ëì ø±s¡DeTT>± H̊qT ñqï‘·T&Ó’‹ì.μμ

3. ªªeTqdüT‡øÏ, yê≈£îÿq≈£î n+<äìyê&ÉT! eèwüuÛÑeTTqT ‘·q yêVü≤qeTT>± #̊düTø=qïyê&ÉT!
nK+&É CÀ´‹ s¡÷|üyÓTÆ ì\∫qyê&ÉT! qqTï |æ∫Ãyêì>± #̊dæqyê&ÉT! ‘·qHÓes¡÷
ms¡T>∑̋ Òs¡T, eTq*ï ÁuÛÑ$T+|ü CÒdæ sêÁ‹ |ü>∑\Tì ≈£L&É ms¡T>∑ø£ ñqïyê&ÉT.μμ

4. Ä <Ó’eeTT ( áX̄«s¡T&ÉT) Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À #=#·TÃ≈£îb˛sTT qqTï Ä<äTø=HÓqT. yê&̊
Hê X̄Øs¡eTT˝À, ÁbÕDeTT‘√ ì+&çqyê&ÉT. ø£+{Ï̋ À B|üyÓTÆj·TTqïyê&ÉT. e÷≥˝À
X̄_›+#·Tyê&ÉT yê&̊. yêìe …̋ »qàø£s¡à\qT Á‘Ó+#·Tyê¬se«s¡÷ ̋ Òs¡T!
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5. ˝ÖøÏø£yê+#Û· ø±s¡DeTT e\q »qàyÓT‹Ô #Ó&çb˛e⁄ ‘·‘·«eTTqïyês¡T! Ä yê+#Û·\qT
$&ÉHê&ç <Ó’eeTTô|’ ø±+ø£åqT ô|+#·Tø=q+&ç. eT+∫, <Ûäs¡àe÷s¡ZeTT bı+<äe …̋qqï
ø√]ø£ ñqï#√ |üs¡T¬>‹Ôs¡+&ç. yêì eTVæ≤eT\qT düTÔ‹+#·+&ç. uÛÑø£Ô dü‘·‡+>∑eTT˝À
#̊]b˛+&ç.

6. ªªHÓ\e+ø£‘√ ~e´ s¡a{≤<Ûäs¡T&Ó’q yê&ÉT, (#·+Á<äX‚Ks¡T&ÉT)! Hê˝À düeTTÁ<ä|ü⁄ n\\e …̋
ñbıŒ+>∑T ø√]ø£\qT Á‘Ó+∫, $dü]ẙdæ, Hê X̄Øs¡eTT, ÁbÕDeTT‘√ ø£*dæb˛sTT
$&ÉBj·T Ò̋q≥T¢ Hê˝À ì\∫b˛jÓTqT.μμ

7. ªªH̊qT Á|üX̄+dü\qT, edüTÔe⁄\qT, ẙπs »qàeTTqT, uÛÑ÷˝Àø£ J$‘·eTTqT ø√s¡ìyê&ÉqT.
Hê≈£î ˝ÖøÏø£ dü+ã+<ÛäeTT˝À ø±+ø£å Ò̋<äT. •e⁄ì ø√s¡ìyê]‘√ #̊s¡C≤\qT. yêì
~e´ bÕ<äeTT\qT Hê •s¡düT‡ô|’ yÓ÷ôd<äqT. yê{Ïì m|üŒ{Ïø° $&É∫yÓfī¢qT.μμ

8. ªªz ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ <̊yê! •yê! dü+|üPs¡í $u÷~ <Ûës¡D≤! z ìs¡à˝≤! ø=+&É‘̊HÓj·TT,
bÕ\ düeTTÁ<ä|ü⁄ neTè‘·eTTq≈£î düe÷qT&Ü! Hê sêC≤~ÛsêC≤! z Wwü<Ûë! H̊HÓ|üŒ&ÉT
ìqTï M&ç ñ+&ÉC≤\qT düTe÷!μμ

9. @$T ø±e …̋H√ ms¡T>∑T<äTqT. @~ ñqï<√ ms¡T>∑T<äTqT. yêì <äj·Te\q @ ø=s¡‘·
Ò̋<äì ≈£L&É ms¡T>∑T<äTqT. Äø£s¡TD≤eT÷]Ô Hê˝À Á|üẙ•+∫ Hê ø£ìïj·T÷ düeT≈£L]Ãq

yê&ÉT, Ä ‘êeTs¡ |ü⁄wüŒeTT e+{Ï X̄Øs¡ #êj·T>∑\ eTVü‰eTVüQ&ÉT!
10. }s¡∆«˝Àø£eTT˝À qTqïyês¡T ìqTï ø√] ‘·|üdüT‡ #̊j·TT#·THêïs¡T. H̊H√ X̄Øs¡eTT

yÓ÷j·TT#·T,  n&É$ #Ó≥TºHÓ’‹ì. bÕ|üø£s¡àeTT\T #̊dæqyê&ÉqT. ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+<äT≥≈£î
ns¡Ω‘· Ò̋<äqïq÷, ˙e⁄ qqTï Ä<äTø=ì rs¡e …̋ düTe÷!

35. ;Û‹ <äX̄ø£eTT
Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‘êqT •yÓ’ø£́ eTT bı+<ä>√s¡T Á|üj·T‘·ïeTT˝À |ü\Ts¡ø£eTT …̋’q

;Û‹ì nqTuÛÑ$+∫ bÕ&çq <äX̄ø£eTT Ç~.
1. ªª|ü⁄≥º̋ À J$+#·T bÕeTTq≈£î ;ÛÛ‹\¢qT, ‘·ô|’Œq ns¡úeTTqT #Ó|üyê]øÏ ;Û‹\¢qT. ø±ì

nìï+{ÏøÏ $T+∫q <Ó’eeTT ˇø£&ÉT ø£\&ÉT nì ms¡T>∑ø£, Ä <Ó’eẙT Ä eTTø£ÿ+{Ï
(Á‹H̊Á‘·T&Ó’q •e⁄&ÉT) nì ms¡T>∑ø£, yêìô|’ Áù|eT, uÛÑøÏÔ ̋ Ò≈£îqï yê]ì #·÷∫q#√ ;Û‹
#Ó+<äT<äTqT.μμ

2. ªªn‘ê´X̄ e∫ÃqqT ;Û‹\¢qT. »qà düeTTÁ<äeTTq+<äT eTTì– Ò̋∫qq÷ ;Û‹\¢qT.
ø±ì <Ó’eeTT, áX̄«s¡Tì ~e´ s¡÷|üeTTqT e÷ì ẙs=ø£ <Ó’eeTTqTø√] yÓ[¢ düTÔ‹+#·T
yê]ì #·÷∫ ;Û‹\T¢<äTqT.μμ
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3. ªªuÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq X̄S\eTT\‘√ e∫Ãq ôd’q´eTTqT #·÷∫ uÛÑj·T|ü&ÉqT. #̊‹>±E\T‘√
X̄ã›+ #̊j·TT#·T, yê\T ø£qTï\‘√ e#·TÃ Ád”Ô\≈£î uÛÑj·T|ü&ÉqT. ø±ì #·+Á<ä_+ãeTT
e+{Ï #êj·T‘√ Hê≥´e÷&ÉT q≥sê» kÕ«$T (•e⁄&ÉT) ô|’ Áù|eT uÛÑøÏÔ #·÷|üüì yê]
#·÷∫ ;Û‹ #Ó+<äT<äTqT.μμ

4. ªª∫\ø£ |ü\T≈£î\‘√ ẙ&ÉTø=qT Ád”Ô\≈£î, yê] e+#·q‘√ ≈£L&çq ∫s¡T qe⁄«\≈£î H̊qT
;Û‹\¢qT. ‘Ó\¢{Ï $uÛÑ÷~ <Ûää]+∫ yÓ’~≈£îì s¡÷|üeTTq e∫Ãq •e⁄ì bÕ<ä|ü<äàeTT\+<äT
Vü≤è<äj·TeT]Œ+#·ø£, eTqdüT‡ #·*+∫b˛ø£, ø£]–b˛q≥Te+{Ï yê]ì #·÷∫ H̊qT
;Û‹\T¢<äTqT.μμ

5. ªªmìï s√>∑eTT\T e∫ÃqqT ;Û‹\¢qT. mH√ï »qà\T e∫Ãqq÷ uÛÑj·T|ü&ÉqT. ø±ì
HÓ\e+ø£ <Ûä]+∫qyêì (#·+Á<äX‚Ks¡T&ÉT ̀  •e⁄ì) uÛÑø£Ô düeT÷Vü≤eTT˝À qT+&ç |üs¡eX̄eTT
#Ó+<äø£, yêìì ùd$+#··ø£ ‘Ó\¢{Ï $uÛÑ÷‹<Ûës¡D≈£î H√#·ø£ X̄+øÏ+#·T yê]ì #·÷∫ H̊qT
;Û‹ #Ó+<äT<äTqT.μμ

6. ªªuÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq n–ï C≤«\\≈£î H̊qT ;Û‹\¢qT. ø=+&É\T ã<ä›̋ …’ <=]¢qq÷ ;Û‹\¢qT.
ø±ì Ä eèwüuÛÑyêVüQì (•e⁄ì), Ä ‘Ó\¢ì $u÷~ <Ûës¡≈£îì düTÔ‹+∫ bÕ&Éø£, yêì
bÕ<äeTT\qT |ü⁄wüŒeTT\‘√ n]Ã+#·ø£ yêì uÛÑ≈£îÔ\‘√ ≈£L&ç <ëdüT&Ó’ ùde #̊j·Tø£
qT+&ÉTyê]ì #·÷∫ ;Û‹ #Ó+<äT<äTqT.μμ

7. ªªdü+ã+<ÛäeTT ̋ Ò≈£î+&Ü @s¡Œ&ÉT ì+<ä\≈£î H̊qT ;Û‹\¢qT. ø±˝≤qT >∑TDeTT>± ø±ø£,
n|üeTè‘·T´e⁄q≈£î ≈£L&É H̊qT ;Û‹\¢qT. ø±ì n–ï C≤«\‘√ ≈£L&çq |òüT≥eTTqT
#̊‘·ã÷ì #·+Á<äeT+&É\eTT˝À Hê≥´e÷&ÉT yêì (•e⁄ì) j·T+<äT eTqdüT‡, uÛÑøÏÔ
Ò̋ø£, ø£]–b˛ø£ ñ+&ÉT yê]ì #·÷∫ ;Û‹\T¢<äTqT.μμ

8. ªªdüÔ+uÛÑeTTq≈£î ø£{Ïºẙdæs¡ì eTVü‰ñÁ>∑eTT‘√ s¡–*b˛e⁄ @qT>∑Tq≈£î uÛÑj·T|ü&ÉqT. ø√|üeTT‘√
@Ás¡HÓ’q ø£fīó¢>∑\ |ü⁄*øÏ ;Û‹\¢qT. ø±ì ‘·+Á&û! •e⁄ì bÕ<ä |ü<äàeTT <ä]#̊], düTÔ‹+∫
bÕ&Éì, ÁyÓTTø£ÿì C≤„q X̄SqT´&ÉTì #·÷∫ H̊qT ;Û‹ #Ó+<äT<äTqT.μμ

9. ªªñs¡TeTT\ ;Ûø£s¡ <Ûä«ìøÏ ;Û‹\¢qT. >∑T$T>∑÷&ç ≈£îÁ≥#̊j·TT sêEq≈£î ;Û‹\¢qT. ø±ì
<Ó’eeTT Ä ̇ \ø£+sƒ¡&ÉT! (•e⁄&ÉT) eTq ø=s¡≈£î $wüeTTqT neTè‘·eTTe …̋ d”«ø£]+#ÓqT.
yêì düTÔ‹+#·ì, ~e´ $u÷~ <Ûä]+#·ì yê]ì #·÷∫ H̊qT ;Û‹\T¢#·THêïqT.μμ
(BìH̊ ªn#·+#·\ uÛÑøÏÔμ n+<äTs¡T.)

10. ªªÁbÕDeTT rj·TT≥≈£î e~*ô|{Ïºq u≤DeTTq≈£î H˚qT ;Û‹\¢qT. ø±\Tì
(j·TeT<Ûäs¡àsêE) uÛÑj·T+ø£s¡ ø√|üeTTq≈£î H̊qT ;Û‹\¢qT. ø±ì Ä #·+Á<äX‚Ks¡Tì
düTÔ‹+#·ì, bÕ&Éì, ø£̇ ïs¡T ø±s¡Ãì eTqdüT‡ ø£s¡>∑ì, Ä ø£è‘·»„‘· ˝Òì yê&ÉT ndü\T
|ü⁄s¡Twüß&ÉT ø±<äì ‘·\+∫ ;Û‹ #Ó+<äT<äTqT.μμ
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36. ~e´ bÕ+&É́  <äX̄ø£eTT
(•yêq+<ä |òü*‘·eTT)

eT<ÛäTsêq>∑]ì n]eTs¡Ôq bÕ+&É́  sêE |ü]bÕ*+#·T ø±\eTTq, n‘·ì e<ä›
Á|ü<ÛëqeT+Á‹>± ø=\TyÓ’q Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY •e kÕj·TT»´eTTq+<äT ∫‘·ÔeTT+∫q~,
j·TT<ä∆ >∑TÁs¡eTT\qT ø=qT>√\T Á<äe´eTTqT <̊yê\j·T ìsêàDeTTq≈£î yê&çq~, >∑TÁs¡eTT\
ø±|ü]>± •e⁄&̊ e÷s¡T s¡÷|üeTTq e∫Ã sêEq≈£î >∑TÁs¡eTT\qT n|üŒ–+∫q~, Äô|’
•euÀ<ÛäqT Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY≈£î uÀ~Û+∫q~, Ç$j·Tìïj·T÷ á <äX̄ø£eTT˝À ø°]Ô+#·ã&ç,
ãVüQs¡düe‘·Ôs¡yÓTÆq ÁbÕdü\‘√ ì+&çq ‘·$Tfī |ü<ä́ eTT\‘√ ≈£L&çq<Ó’, ã&ç ‘·s¡>∑‘·T\
bÕsƒ ¡´ |ü⁄dü Ôø£eTT\˝À á <äX¯ø£eTT˝Àì ø=ìï |ü<ä´eTT\T ø£+sƒ ¡dü úeTTq≈£î
eTTÁ~+#·ã&çj·TTqï$. n≥Te+{Ï s¡düe‘·Ôs¡yÓTÆq ‘·$Tfī ÁbÕdü\‘√ ì+&çq<Ó’q á <äX̄ø£eTT˝À
•e⁄ìH̊ bÕ+&É́ &ÉT>± |æ\Teã&çj·TTqï~.
1. ªªVæ≤eTe‘·T‡‘·jÓÆTq bÕs¡«r<̊$øÏ uÛ≤>∑kÕ«$T>± qTqïyê&ÉTqT. bÕ+&É́ <̊X̄sêEq≈£î

neTè‘·eT+{Ïyê&ÉTqT, >∑TÁs¡eTTô|’ møÏÿ ùde≈£îì>± e∫Ã #·÷#·T yê] eTqdüT‡ ø£s¡T>∑Tq≥T¢
#˚dæq~, H˚qT <ä]Ù+∫q s¡÷|üeTT y˚ πs~j·TT ø±ì~j·TT, Ä •e⁄ìøÏ
qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.

2. ªª•e⁄ì <ä]Ù+#·Tyês¡T •e kÕj·TT»´eTT bı+<äT<äTs¡T. Á‹X̄S\eTT‘√ >∑TÁs¡eTTô|’
møÏÿ eTq eT<Ûä́ ≈£î e∫Ãq n‘·ìï #·÷∫q yê]øÏ »qà|”&É ‘=\–b˛e⁄qT. nfÒ¢
eT<ÛäTsêq>∑] sêE »qàeTT ‘·]+∫q~.μμ

3. ªª˙{Ï̋ À á~ kÕïqe÷#·]+#·T≥ düTKeT>∑Tq≥T¢ á dü+kÕs¡ düTKeTT\˝À á~
düTKeTì ‘·\+#·T á ̋ ÖøÏ≈£î\≈£î, ̇ {Ï $÷<ä ãT&É>∑e …̋ düTKeTT nXÊX̄«‘·yÓTÆq<äì
‘Ó*j·T<äT. |üs¡e÷q+<äyÓTÆq~j·TT. XÊX̄«‘·yÓTÆq~j·TTHÓ’q <Ó’e bÕ<äeTT\+<äT ÄX̄\T
ñ+#Ó<äeTT. n~ Äq+<ä uÛÑ]‘·yÓTÆq eTVü‰q~. m\¢\T Ò̋ì Äq+<äeTT Ä~. Bìì
‘Ó*j·Tø£H̊ MTs¡T nXÊX̄«‘·yÓTÆq <ëì eT‘·TÔ̋ À eTTì– j·TTHêïs¡T.μμ

4. ªª»qà<äT'KeTTqT dü»®qT\T zs¡Ã Ò̋s¡T. <ëì $Hê´düeTT\qT ≈£L&É uÛ Ñ]+#·̋ Òs¡T. MT
»qà<äT:KeTT\qT q]øÏ bÕs¡ẙj·T>∑\ Ä eTVü‰eTVüQ&ÉT (•e⁄&ÉT) #̊‹˝À ø£‹Ôã÷ì
>∑TÁs¡ yÓTøÏÿ e#·TÃ#·THêï&ÉT.  <ëìì >∑T]Ô+#·T ø±\$T~. <ëìì >∑T]Ô+∫ Ä eTVü‰eTVüQì
ÄÁX̄sTT+∫ nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+<äT<äTs¡T >±ø£!μμ

5. á e÷qe »qàeTT #ê˝≤ ns¡T<Ó’q~. ø±\eTTqï|ü⁄&̊ <Ó’eeTTq+<äT uÛÑøÏÔ dü*|æ eTTøÏÔ
bı+<ä+&ç. ø±<äì á »qàeTT ‘·|æŒq#√ eTs=ø£ »qàeTT >∑T]+∫ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT.
Hêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤à\T bı+<ä̋ Òì~j·TT, ‘êqT $wüeTTÁ‘ê– eTq\qT s¡øÏå+∫
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nqTÁ>∑Væ≤+∫q yê&ÉT Ä bÕ+&É́  eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ÉT •e⁄&ÉT. yê&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+∫,
C≤„qeTT bı+~ á »qàeTT˝ÀH̊ ‘·]+∫b˛e⁄<äeTT>±ø£!μμ

6. ªªe÷qe⁄ì eTqdüT‡ e÷j·T‘√ ì+&çq<Ó’ j·TTqï~. $#·ø£åD C≤„qeTT nC≤„qeTTq≈£î
˝§+– Á|üø±X¯eTT ø√˝ÀŒsTT j·TTqï düeTj·TeTTq |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT ‘·q ~e´
nqTÁ>∑Vü≤eTT#̊ C≤„qCÀ´‹ì yÓ*–+∫, ø±+‹ Á|üdü]+|ü#̊dæ, nìï düÁø£eTeTT
#̊j·TT#·THêï&Éì eT‘·‡´ø±s¡T&ÉT>± e∫Ã #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT. |ü+#̊+Á~j·TeTT\qT ìÁ>∑Væ≤+#·T
$<ÛëqeTT uÛÀ~+∫q yêì j·T+<äT X¯s¡DT bı+<ä+&ç. $<ÛëqyÓT]–, ‘·–q
<Ûäs¡àe÷s¡ZeTTqT qqTdü]+∫ ªeTTøÏÔμ j·TqT ãVüQeT‹ì ÄbÕ+&É́ eTVü‰eTVüQì (•e⁄ì)
qT+&ç bı+<ä+&ç.μμ
(n eT‘·‡´ø±s¡Tì s¡÷|üeTTq e∫Ãq •e⁄&ÉT ;Ûø£s¡yÓTÆq, kıs¡#̊|üqT e~Û+∫ n+<ä]ì
s¡øÏå+∫,  eT‘·‡´ø±s¡T\+<ä]øÏ •eC≤„q uÀ<Ûäq #̊dæ eT‘·‡´ø±]DÏ ne‘ês¡eTT˝À
qTqï bÕs¡«‹ì $yêVü≤e÷&ÓqT. Ç~ •e©\˝Àì ˇø£ ne‘ês¡>±<Ûä. BìH̊ Áo
e÷DÏø£́ yê#·>∑sY •e⁄ì eT‘·‡´ø±s¡T&ÉT>± e#ÓÃqì #Ó|æŒ].)

7. ªª>∑TÁs¡eTTô|’ e∫Ãq •e⁄&ÉT eTq*ï ‘·q eX̄eTT #̊dæø=ì eTq jÓTTø£ÿ »qq eTs¡DeTT\qT
e÷j·TqT ‘=\–+∫ẙj·TTqT. yêì j·T+<äT X̄s¡DT bı+~q#√ nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤>∑́ eTT
\_Û+#·TqT. n~j̊T XÊX̄«‘·yÓTÆq~. eTVü≤√qï‘·yÓTÆq~. ÄbÕ+&ÉT´ì (•e⁄ì) ùd$+#·,
yêì bÕ<äeTT\#Ó+‘·≈£î n+<äs¡T #̊s¡+&ç.μμ

8. ªªm|üŒ{ÏøÏ ø°åD‘·̋ Òì, XÊX̄«‘·yÓTÆq dü∫Ã<ëq+<äeTqT Äq+<ä Á|üyêVü≤eTTq qqTï
eTTì–j·TTqï≥T¢ #̊ôdqT. m\¢|ü⁄Œ&ÉT ≈£s¡TD≤eTj·TT&Ó’ j·TTqï+<äTq Hê »qà <äT'KeTT\≈£î
ø±s¡D uÛÑ÷‘·eTT …̋’q eTTeTà\eTT (>∑s¡«eTT, ø±eTeTT, e÷j·T, nqT eTTeTà\eTT\T)\qT
ã+<ÛäeTT, Áù|eT j·TqT ø±+ø£å\qT Á‘Ó+∫, Ä <Ó’eeTT bÕ+&É́  sêsêE (•e⁄&ÉT) qqTï
Ä<äTø=HÓqT.μμ
(j·TÚe«qeTT˝À ˝ÖøÏø£ düTKeTT\ìï+{Ïì nqTÁ>∑Væ≤+∫q yê&̊ eTT~$T˝À •e
kÕj·TT»´eTTqT nqTÁ>∑Væ≤+#·TqT. ø±e⁄q yê{Ïì ¬>’ø=ì eTT+<äT≈£î yÓfī¢+&ç. ø±\eTT
yÓfī¢ãT#·Ãø£+&Éì Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY H=øÏÿ eø±ÿDÏ+#·T#·THêïs¡T)

9. ªª$~Û $Hê´düeTT …̋’q »qà |”&Éj·TqT düeTTÁ<äeTTqT e~*+|ü >√] <Ó’eeTTqT ÁbÕ]ú+∫,
yê]ì |üs¡eX̄eTT #̊j·Tø£ |üs¡e÷‘·Tà&ÉT bÕ+&ÉT´&ÉT (•e⁄&ÉT) >∑TÁs¡eTTô|’ e#ÓÃqqï~
Á>∑Væ≤+#·ø£, bÕ<ä |ü<äàeTT\T |üP\‘√ n]Ã+#·ø£, #Ó≥¢e …̋ yÓTÆeTs¡∫ ì\ã&çb˛sTT].μμ

10. ªª•e⁄&ÉT j·TeTTì »sTT+∫, |ü+#̊+Á~j·TT\qT, sêE\qT »sTT+#ÓqT. q+BX̄«s¡Tìô|’
bÕs¡«‹ <̊$, düẙT‘·eTT>± Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ, eT‘·‡´ø±s¡ sêEøÏ, yêì XÁ̄‘·Te⁄\qT bÕs¡Á<√*
<äs¡Ùq $T∫Ã, yêì  ÁbÕDeTTqT d”«ø£]+#ÓqT (eTTøÏÔ H=dü¬>qT). Çø£HÓ’qqT Ä
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eTVü‰eTVüQì >∑T]Ô+#·̋ Ò<äìq#√ @$T ̋ ≤uÛÑeTT? yêì ~e´ bÕ<ä|ü<äàeTT\ <ä]#̊]
>∑{Ïº>± |ü≥Tºø=q+&ç.μμ

37. <Ó’e |ü≥Tº <äX̄ø£eTT
(eTTøÏÔ ø=s¡≈£î Áù|˝≤|üq)

á <äX̄ø£eTT ‹s¡T‘√Ôì |ü⁄s¡+ (}]ù|s¡T: ‹s¡TG‘√ÔìG|ü⁄s¡+: ~e´yÓTÆqG‘Ó|üŒG|ü⁄s¡eTT)˝À
ø=\TyÓ’q •e⁄ì Äsê~Û+∫ bÕ&çq~. á •e πøåÁ‘·eTT q+<̊ q\T>∑Ts¡T eTVü‰•e uÛÑ≈£îÔ\˝À
(l e÷DÏø£́ yê#·>∑sY, ln|üŒsY, ldüT+<äs¡sY, eTs=ø£¬s’q l‹s¡TC≤„q dü+uÛÑ+<äsY »ìà+∫].M]
q\T>∑T] •ek Ǫ̂Á‘·eTT\ dü+K´ ø=ìï ẙ\≈£î $T+∫j·TTqï$. eTôVAqï‘· uÛÑøÏÔuÛÑ]‘·yÓTÆq
J$‘·>±<Ûä\T M]$. (M]ì ªªHê\«sYμμ nì ‘·$TfīeTTq |æ\eã&ÉT<äTs¡T) Á|üfīj·TeTT
q+<äT ≈£L&É á •eπøåÁ‘·eTT ‘̊*j·÷&çq≥T¢ ◊rVü≤´eTT. ‘̊*j·÷&çq πøåÁ‘·eTT ø£qTø£ ‘Ó|üŒ
nqT |ü<äeTTyê&ç]. ø±\Áø£eTeTTq n~ ‘Ó|üŒ|ü⁄s¡eTT njÓT´qT.
1. ªª<̊e‘·\+<ä]øÏ Hêj·Tø±! áX̄«sê! nìï+{≤ ‘êHÓ’j·TTqï düs¡«>±MT! Hê J$

eT‘·TÔ\qT+&ç $&ç|æ+∫ qqTï nqTÁ>∑Vü≤eTT‘√ J$+|üCÒdæq neTè‘·ẙT! s¡øÏå+∫q
Wwü<Ûäe÷! mÁs¡HÓ’q CÀ´‹ ì+&çq e÷s¡Z<äs¡Ùø±! ìqTï H̊qT >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=+{Ïì
düTe÷! Çø£ ˙ <ëdüT&Ó’q qqTï M&ç ˙ yÓÓ#·Ã≥≈£î yÓfiËfl<äe⁄?μμ

2. ªªeèwüuÛÑ yêVü≤qT&Ü! á bÕbÕ‘·Tàì <ëdüTì>± #̊düTø=qï dü‘·́  dü«s¡÷bÕ! X̄Øs¡eTqT
<äTsê«düq ø£iº‘√ ø£≥º≈£î+&Ü qqTï s¡øÏå+∫q <Ó’ee÷! ø£s¡TD≤ düeTTÁ<äe÷! m&É‘Ó]|æ
Ò̋ø£ ˙ ~e´ nqTÁ>∑Vü≤eTTqT >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=ìj·TTHêïqT düTe÷! qqTï $&É∫ ˙

yÓ#·Ã≥ ø=\TejÓT´<äe⁄ ?μμ
3. ªªeTqdüT‡˝À Áù|eT ì+&çq ‘·©¢, ‘·+Á&û, kÕ{Ï̋ Òì C≤„q Á|üø±XÊ! nXÊX̄«‘·yÓTÆq ̋ ÖøÏø£

edüTÔe⁄\ô|’ eTeTø±s¡eTT ô|+#·Tø=ì, n<̊ XÊX̄«‘·eTì ‘·\+∫ yê+#Û·\T ô|+#·Tø=ì,
ø±\eTT yÓfī¢ãT#·TÃ‘·Tqï á n\TŒ&Ó’q Hê≈£î •e Äq+<ä ‘·‘·«eTT nqTÁ>∑Væ≤+∫q
|üs¡ẙTX̄«sê! ìqTï H̊qT >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=+{Ïì düTe÷! ̇  <äs¡Ùq$T∫Ã nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

4. ªª≈£s¡TD≤ CÀ´‹s¡÷bÕ! C≤„q|òü\ẙT! ‘·b˛<ÛäqT\≈£î Hêj·Tø±! dü‘·´ C≤„qeTTqT $e]+∫
#Ó|ü⁄Œ |ü+&ç‘ê! düTÔ‹øÏ nr‘·T&Ó’q neTè‘·T&Ü! uÛÑ≈£îÔ\≈£î düVü≤ø£]+#· HÓ+∫. yê]j·T+<äT
ø=\TyÓ’q z •ẙX̄«sê! z dü+|üqTï&Ü! nC≤„qeTT ì+&çq á ̋ Àø£eTT˝À ìqTï >∑{Ïº>±
|ü≥Tºø=+{Ïì düTe÷! Çø£ ̇ yÓ#·Ã≥ ø=\TejÓT´<äe⁄?μμ

5. ªªdü]kÕ{Ï ̋ Òì <Ó’eẙT! Hê eTqdüT‡˝À ø=\TyÓ’Ó’q C≤„qCÀ´‹j̊T! dü‘·́ C≤„qeTT ‘Ó*dæø=q Ò̋ì
Hê˝≤+{Ï yêìøÏ #ê˝≤ ñqï‘·yÓTÆq kÕúqeTT˝À ñ+∫q Áù|eT dü«s¡÷|”! düsê«‘·àø±!
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H̊qT X̄ówæÿ+∫j·TTqïq÷ ìqTï >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=+{Ïì düTe÷! ̇  yÓ#·Ã{ÏøÏ yÓfīfl>∑\e⁄?μμ
6. ~≈£îÿ Ò̋ø£ ñ+&çq yê&ÉqT H̊qT. ˙e⁄ qqTï Hê ≈£î≥T+ãeTTqT Ä<äTø=ì, Hê

Vü≤è<äj·TeTTH̊ ̇  ø√yÓ\>± #̊düTø=+{Ï$. m\¢\T ̋ Òì |üs¡e÷q+<äeTTqT bı+~‹ì.
H̊qT ˙≈£î <ëdüT&Ó’q+<äT≈£î Hê »qà|”&É ‘=*–q~. H̊qT ìqTï Á|ü‘·́ ø£åeTT>±
#·÷#·T#·THêïqT. ÄKs¡Tq ìqTï >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=+{Ïì. ̇  yÓ|ü⁄&É÷ Hê #·÷|ü⁄˝ÀH˚
ñ+<äTe⁄ >±ø£!μμ

7. ˝ÖøÏø£ yê+#Û·̋ …’q eTTeTà\eTT\T (nVü≤+ø±s¡+, ø±eT´eTT, e÷j·T) ‘=\–+#·>∑\
eT÷\|ü⁄s¡TcÕ! Áù|eT #·÷|ü⁄ $<ÛëqeTTqT, Hê≈£î nqTÁ>∑Væ≤+∫qyê&Ü! Hê Ä#·s¡D
$<ÛëqeTT ̇ ≈£î q∫Ã Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À Á|üẙ•+∫q C≤„qCÀ´r! XÊX̄«‘·yÓTÆq dü+|ü<ë!

8. ªªz ‘·+Á&û! ˝Àø£ eT÷\ø±s¡≈£î&Ü! C≤„qs¡÷bÕ! eTT–+|ü⁄ Ò̋ì ~e´ (•e) ©\\T
Ä&ç+#·Tyê&Ü! Áù|eT dü«s¡÷bÕ! uÛÑø£ÔÁ|æj·÷! düø£\ JesêdüT\+<äT ø£*dæb˛sTT, yê{ÏøÏ
nr‘·eTT>±qT, yê{Ï j·T+<̊ ñ+&ç, ì\∫ e÷j·T #̊j·TTyê&Ü! düs¡«uÛÑ÷‘X̄̊«sê!
ìqTï H̊qT >∑{Ïº>±, XÊX̄«‘·yÓTÆq ‘√&ÉT>± #̊düTø=+{Ïì. Çø£ ˙ yÓ#·Ã≥≈£î yÓ[¢
nqTÁ>∑Væ≤+#Ó<äe⁄?μμ

9. ªª•X̄óe⁄ jÓTTø£ÿ Äø£* m]– Áù|eT‘√ bÕ*#·TÃ ‘·*¢ ø£Hêï ̇ e⁄ qqTï Ä<äTø=ì, #ê˝≤
ñ<ës¡ uÛ≤eeTT‘√, ø£s¡TD‘√, Hê Vü≤è<äj·TeTTqT Á<ä$+|ü CÒdæ‹$. z •yê!
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ‘Ó*$ì ô|+bı+~+∫ •yêq+<äeTqT ‘̊HÓqT ‹ì|æ+∫‹$. H̊H̊
ìqTï ø√] d”«ø£]+∫‹ì düTe÷! qqTï Á‘√dæẙj·TT≈£îe÷!μμ

10. ªª|ü⁄+&ÉT¢ ì+&çq e÷+dü|ü⁄eTT<ä›\T, yÓ+Á&ÉTø£\‘√ ≈£L&çq á n\Œ X̄Øs¡eTTqT ̌ ø£
ã+>±s¡T <̊yê\j·TeTT>± #̊dæq~ ̇ e⁄. n+<äT ìedæ+|üCÒdæ‹$.Bìì ‘·\#·Tq|ü⁄&ÉT.
Hê meTTø£\˙ï ø£s¡T>∑T#·Tqï$. @ eT*qeTT Ò̋ì e÷DÏø£́ e÷! »qà, eTs¡D Jeq
<äT'KeTT, nC≤„qeTTqT ‘=\–+∫q z ~e´nqTÁ>∑Vü≤ CÀ´‹j̊T! ìqTï H̊qT >∑{Ïº>±
|ü≥Tºø=+{Ïì düTe÷! ˙e⁄ Hê≈£î m|üŒ{Ïø° kı+‘·yÓTÆ b˛<äTe⁄ >±ø£! Çø£ ˙ yÓ#·Ã{ÏøÏ
yÓfiË¢<äe⁄? áX̄«sê!μμ

38. ~e´ øå√uÛÑ
•e⁄&ÉT ‘·q e+‘·T ø£s¡Ôe´eTT>± >∑T]Ô+∫ n&É$˝À qTqï ô|≈£îÿ qø£ÿ\qT j·TT<ä∆

>∑TÁs¡eTT\T>± s¡÷|ü⁄e÷]Ã bÕ+&É́ sêE e<ä›≈£î rdüTø=ì e∫Ãq ~e´‘·«eTT ‘·\+∫ l
e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ø√] ∫+‹+#·T≥.
1. ªªÇqTeTT ø£Hêï ø£]ƒqyÓTÆq Hê eTqdüT‡qT ̇ e⁄ ø£]–+∫‹$. #Ós¡≈£î ø£Hêï r|æjÓÆTq

˙ ~e´bÕ<äeTT\qT #·÷|æ+∫ nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$. >∑+>±<̊$ì »≥Tj·T+<äT <Ûä]+∫q
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z >∑+>±<Ûäsê! ˙ eTVü‰qTÁ>∑Vü≤eTT e\q ø£<ë qø£ÿ\ìïj·T÷ >∑TÁs¡eTT …̋’q$!
2. ñe÷eTùV≤X¯«sê! ˙ <ëkÕqT<ëdüT\≈£î ˙e⁄ ns¡T<Ó’q neTè‘·eTT. nìï+{Ïø°

eT÷\|ü⁄s¡TcÕ! uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î, |ü\Tyê+#·̋ ≈£î eX̄yÓTÆq qqTï »qàs¡Væ≤‘·TìCÒdæ
qqTï Äø£≥Tºø=+{Ï$. ˙ ~e´ bÕ<äeTT\qT ø£fi≤¢s¡ E≤∫ H̊qT <ÛäqT´&ÉHÓ’‹ì!μμ

3. ªª˝Àø£s¡ø£åD≤s¡∆eTT>± eTVü‰ düeTTÁ<äeT<ÛäqeT+<äT yÓ\dæq $wüeTTqT Á‘ê–‹$. »qq,
eTs¡DeTT\qT ø£sƒ√s¡ qs¡ø£eTT˝À qT+&ÉTø=ì ã+<ÛäTe⁄\T, Ç‘äs¡T\ me«] düVü‰j·TeTT
Ò̋ìyê&Ó’, @&ÉTÃ#·Tqï Hê≈£î, ̇ e⁄ <ëøÏåDT´&ÉyÓ’ ̇  ~e´bÕ<äeTT\qT nqTÁ>∑Væ≤+∫q~

z ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq<̊ ø£<ë! z |üs¡e÷‘êà!μμ
4. ªª|ü#·ÃHÓ’q Hê\Tø£ >∑*–q bÕeTTqT ÄuÛÑs¡DeTT>± bı+~qyê&Ü! »{≤<Ûës¡D >∑*–,

…̋ø£ÿ Ò̋qìï bÕ|üeTT\ìï ìe]Ô+|üCÒdæ, ˙ •e uÛÑ≈£îÔ\≈£î ˙ ~e´bÕ<äeTT\T E≤|æ
nqTÁ>∑Væ≤+∫qyê&Ü! ≈£åîÁ<ä <̊e‘·\qT |üPõ+#·ø£ ìH̊ï düTÔ‹+#·Tq≥T¢ #̊dæq~ ˙
H̊s¡Œ] ‘·qẙT ø£<ë! z uÛÑ÷‘̊X̄«sê!μμ

5. ªªÁ>∑+<Ûä|üsƒ¡qyÓ÷, ø£fi≤C≤„qyÓ÷, eTqdüT‡ Á<ä$+∫ ùd$+#·&ÉyÓ÷ ‘Ó*j·Tì yê&ÉqT
H˚qT. nqTÁ>∑Vü≤<ëVü≤eTT ˝Òìyê&ÉqT. eTs√<Ó’eeTTqT düTÔ‹+∫ ms¡T>∑qT. ˙
<ä]#̊]q+<äT≈£î H̊qT >∑s¡«yÓTT+~‹ì. z düπs«X̄«sê! Hê≈£î ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTT <=]øÏq~
≈£îø£ÿ≈£î ã+>±s¡T >∑÷&ÉT <=]øÏqfÒ¢ düTe÷!

6. ªªdüTìï‘·yÓTÆq q&Éø£, yê\Tø£qTï\ C≤&É\T, $wü|ü⁄e÷≥\‘√ ì+&çq Ád”Ô kÕ+>∑‘·́ eTTq≈£î
‘·_“ãTÃ&Ó’q H̊qT, z <Ûäs¡àdü«s¡÷bÕ! nuÛÑj·T$T∫Ã ªªuÛÑj·T|ü&É≈£îe÷!μμ nì #Ó|æŒq~, ̇
j·TqTÁ>∑Vü≤ẙT Hê≈£î jÓ÷>∑yÓTÆq<̊! z ~e´Hê≥´e÷&ÉT q≥sêC≤! neTè‘·e÷!μμ

7. ªª<̊e‘·T\T ≈£L&É ms¡T>∑̋ Òì~j·T÷, ˙ ~e´ nqTÁ>∑Vü≤eTT Áù|eT e\H ̊ Hê≈£î
»qàs¡Væ≤‘·eTT CÒdæ qqTï Ä<äTø=+{Ï$. Hêô|’ ˙e⁄+∫q ≈£s¡TD≤ Á|üyêVü≤eTTqT
@eTì #Ó|ü⁄Œ<äTqT. ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ |üs¡ẙTX̄«sê!μμ

8. ªªeTVæ≤eT\ìï+{ÏøÏ eT÷\|ü⁄s¡TcÕ! m|üŒ{Ïø° qej·Te«qT&Ü! ẙ<ädü«s¡÷|æ! Ä~ n+‘·eTT
Ò̋ìyê&Ü! düèwæº+∫q eT÷\ Á|üø£è‹˝À ¬s+&ÉT dæú‘·T ¢̋ÀqT qTqïyê&Ü! ˝ÖøÏø£eTT˝À

ÁuÛÑ$T+#·T#·Tqï qqTï ̇  <Ûäs¡àe÷s¡ZeTTq≈£î Á‹|üø=qï~ ÄX̄Ãs¡́ ẙT ø£<ë!μμ
9. ªª‹s¡T$&Ó’ eTs¡T<ä÷sY <̊yê! ̇  ~e´dü«s¡÷|üeTT Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À XÊX̄«‘·eTT>± ñ+∫

ø£ìø£]+#·T<äTe⁄ >±ø£! ˙ ø£s¡TD≤ düeTTÁ<äeTT˝À H˚qT #=#·TÃ≈£î yÓfi¯ó¢q≥T¢
nqTÁ>∑Væ≤+#·T<äTe⁄ >±ø£!μμ

10. ªª•yêj·TqeT'μμ nqT |ü+#êø£ås¡eTTqT ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTT#̊ bı+~‹ì ‘·|üŒ, Hê
‘·|üdüT‡ e\¢ ø±<äT ø£<ë! ‘̊HÓ, bÕ\Te …̋ r|æ>=\T|ü⁄ ˙≈£î ˙ẙ Hê˝À Á|üẙ•+∫
nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$.<ëì ø±s¡DeTT >± ˙ ùde≈£î düVü≤≈£]+#·ì á X̄Øs¡eTTqT H̊qT
<ä+&ç+∫, N<ä]+#·Tø=q Á|üj·T‹ï+∫‹ì.μμ
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39. ~e´ |òüTÀwü
(•yêq+<ä eTT<äTs¡T)

Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‹fiË’¢øÏ (∫<ä+ãs¡eTTq≈£î) e#·TÃ <ë]˝À ‹s¡Tyês¡÷sY nqT
•eπøåÁ‘·eTTqT <ä]à+∫].n#·Ã≥ •e⁄ì nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+~ |üs¡eX̄eTT˝À eTTì–b˛sTT
|òüTÀwæ+∫q~.
1. ªªHêsêj·TDT&ÉT, #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤àj·TT bı+<ä̋ Òì~, ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq CÀ´‹, nqTÁ>∑Vü≤eTT,

C≤„q, <Ûäs¡àeTT\T >∑*–qyê&Ü! ø=+&É C≤‹ |üP\‘√ ø£|üŒã&çq ñbıŒ+–q eøå√»eTT
>∑\ ñe÷<̊$ jÓTTø£ÿ z uÛ≤>∑kÕ«$÷! ‹s¡Tyês¡÷sY <̊yê! ˙ ~e´ bÕ<äeTTqT ‘·|üŒ
eTπs~ H̊qT düTÔ‹+#·qT z |üs¡ẙTX̄«sê!!μμ

2. ªª»{≤<Ûë]! n–ïø£+{Ï‘√ (Á‹H̊Á‘·eTT˝Àì C≤„Hê–ï) qs¡ÔqeTT #̊j·TTyê&Ü! X̄S\eTT\T
<Ûä]+∫q ôd’q´eTT ø£\yê&Ü! nK+&ÉCÀ´‹˝À ø=\TyÓ’qyê&Ü! JesêX̄ó\≈£î nBÛXÊ!
(z |üX̄ó|ür!) eèwüuÛÑ yêVü≤Hê! Áo ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À X̄j·Tì+#·Tyê&Ü! qqTï Ä<äTø=qï
eTVü‰qTuÛ≤yê! Hê≈£î ‘·–q ‘√&ÉT>± ìqTï ‘·|üŒ H̊HÓe]ì ms¡T>∑qT!μμ

3. ªªùdïVæ≤‘·T\qT H̊qT ø√s¡̋ Ò<äT, ã+<ÛäTe⁄\qT ø√s¡̋ Ò<äT }]ì ø√s¡ Ò̋<äT, ù|s¡T (|ü‹wüº\T
H̊qT ø√s¡HÓ’‹ì, XÊÁdüÔ bÕs¡+>∑‘·T\qT ø√s¡̋ Ò<äT. ≈£îÁ{≤\eTT˝À Ç+|ü⁄k˛+|ü⁄\‘√
ø=\TyÓ’q Ä~|ü⁄ØX̄«sê! q≥sêC≤! Äe⁄ ‘·q <ä÷&Éô|’ ñ+∫q yê‘·‡\´eTT e …̋ H̊qT
˙ ~e´bÕ<äeTT\ <ä] #̊] Á≈£îdæ+∫ ø£]–b˛e …̋ düTe÷!μμ

40. eTVü‰q+<ä <äX̄ø£eTT
(Ä≥+ø£eTT Ò̋ì nqTuÛÑe dü÷Œ]Ô)

1. ªªH̊qT Hê kı+‘·eTì ‘·\+∫q~ _Ûøå±ô|+≈£î, øö|”qeTT (>√∫), ø√] yÓ‘·≈£î edüTÔe⁄
•e⁄ì bÕ<ä |ü<äàeTT\T e÷Á‘·ẙT. Hê <̊Vü≤eTT ÁbÕDeTT Äq+<äeTj·Tø√X̄eT>∑T≥≈£î
•e⁄ì ~e´ bÕ<äeTT\qT >∑{Ïº>± e<ä\ø£ |ü≥Tºø=ì H̊qT Hê≥´e÷&ÉT<äTqT.μμ

2. ªª&ÉeTs¡Tø£+ e+{Ï q&ÉTeTT, ‘̊HÓe+{Ï ‹j·T´{Ï |ü\T≈£î\T,düŒs¡Ù düTKeTT\T >∑\ Ád”Ô
kÕ+>∑‘·́ eTT ‘√ mH√ï bÕ|üeTT\T H̊qT #̊dæj·TT+&Ée#·TÃqT. ø±ì »qq, eTs¡D
ø£s¡à\T Hê≈£î n+≥e⁄. @\qq>± Ä ‹fiË’¢ (∫<ä+ãs¡eTT˝Àì •e⁄ì) eTVü‰eTVüQì
~e´bÕ<ä nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+~q <ëdüT&ÉqT H̊qT.μμ

3. ªª‹fiË’¢ eTVü‰eTVüQ&Ü! Hê <ä«+<ä bÕ|ü ø£s¡àeTT\qT ‘=\–+∫. »qà|”&É\qT ‘=\–+∫
yê+#Û·\qT ‘=\–+∫, dü+∫‘· ø£s¡à\qT |üP]Ô>± M&ÉTq≥T¢ #̊dæ Hê˝À Á|üẙ•+∫
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qqTï Ä<äTø=qï~ ˙ẙ ø£<ë z düπs«X̄«sê! ˙ <ëdüT&ÉqT H̊qT düTe÷!μμ
4. ªªz düTK<äT'Ks¡Væ≤‘ê! ‹fiË’¢ áX̄«sê! ˙ j·T+<äT <Ûë´dü ‘·|üŒ ẙπs \ø£ǻ eTT, <ë],

>∑TDeTT\T, ø±+ø£å\T ̋ Òì yês¡T ̇  uÛÑ≈£îÔ\T. n≥T e+{Ï yê]ì ̇ e⁄ $&É∫ yÓfī¢&ÉeTT
Ò̋<äT. yê] Vü≤è<äj·TeTT˝À ̇ e⁄ neTè‘·T&ÉyÓ’, |üs¡e÷q+<äyÓTÆ »«*+#·T#·THêïe⁄.μμ

5. ªªô|{Ïºq HêeTeTT, ‘√&ÉTe∫Ãq eTT>∑TZDeTT\T, yÓ+{≤&çq yê+#Û·\T n˙ï q•+#·Tq≥T¢
#̊dæ, eTTeTTà\eTTqT ìe]Ô#̊dæ ˙ uÛÑ≈£îÔ\qT •yêq+<ä uÀ<Ûäj·T+<äT eTT+∫‹$.
H̊qT n<̊ $<ÛäeTT>± ø£<ë ! ‹fiË’¢̋ À ˙ <ä]#̊] ìqTï >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=+{Ïì.μμ

6. ªª#Ó≥Tº̋ À ˇø£ Ò̋‘· ø=eTà eTT~], ø=dü≈£î yÓTT>∑Z‘=&ç–, yÓTT>∑Z |ü⁄wüŒyÓTÆ, |ü⁄wüŒeTT
ø±j·T>± e÷], ø±j·T |ü+&ç H̊\≈£î sê*b˛e⁄q≥T¢ á <̊Vü≤eTT eTT~] e´s¡∆yÓTÆ
HêX̄yÓTÆ b˛e⁄qT. Ä≥T¢ ø±ø£ •e⁄ì <ä]#̊] •yêqTuÛÑeeTT bı+~, H̊qT ̇  kÕj·TT»´eTT
bı+<äe …̋ !μμ
(•yêqTuÛÑeeTT bı+<äì J$‘·eTT ns¡∆eTT Ò̋ì~. ns¡∆eTT Ò̋ì J$‘·eTT e´s¡∆eTì
H=øÏÿ eø±ÿDÏ+#·T#·THêïs¡T. l e÷DÏø£́ yê#·>∑sY.)

7. ªªã\yÓTÆq, ãVüQkÕeTs¡∆́ eTTqï sêø£ådüTì uÛÑT»eTT\qT $s¡∫q ̇  ~e´ bÕ<äeTT\qT
Hê ‘·\ô|’ <ë*Ã‹ì. <ëì ø±s¡DeTT>± Hê˝À |ü⁄]ø=\T|ü⁄ Jeq ã+<ÛäeTT\T
‘=\–b˛sTTq$. H˚qT eTVü‰ dü+‘√wüeTT‘√ Ä ‹fiË’¢ <˚e⁄ì (•e⁄ì) e<ä\ø£
|ü≥Tºø=+{Ïì!μμ

8. ªªuÛÑ÷$Tì Á‘·e⁄« q\¢HÓ’q, ≈£Lès¡yÓTÆq, ã\yÓTÆq ≈£Ls¡àeTTqT (|ü+~ì) n&É$˝À yÓ+{≤&ç
yÓ[¢q Ä ~e´bÕ<äeTT Ò̋ (•e⁄ì bÕ<äeTT Ò̋) Hê •s¡düT‡ ô|’ yÓ÷|æq~. yÓ÷|æq+<äT
e\q Hê˝À |ü⁄]ø=\TŒ, eTTfīófl e+{Ï, ø°&ÉTdü\T|ü⁄ |ü+#̊+Á~j·TeTT\ ñ‘·èwüº‘·qT
nDÏ∫ qqTï Ä ‹fiË’¢ <Ó’eeTT (•e⁄&ÉT) Ä<äTø=HÓqT.μμ
(ns¡T®qT&ÉT n&É$˝À bÕX̄ó|ü‘êÁdüeTT ø=s¡≈£î ‘·|üdüT‡ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ˇø£ sêø£åqT&ÉT
|ü+~ s¡÷|üeTTq yÓ[¢ #Ói|üE≤#ÓqT. n|üŒ&ÉT •e⁄&̊Ó‘Ó+∫ Ä |ü+~ì yÓ+{≤&ç #·+ô|qT.)

9. ªªbÕ&ÉT|ü&ç b˛sTTq ;&ÉT uÛÑ÷eTT\qT Á‘·$«, <äT˙ï @ |òü\eTT bı+<ä̋ Òì H̊qT, Hê
|üPs¡«»qàdüTø£è‘·eTT e\q <=]øÏq ã+>±s¡Tbı<ä (•e kÕj·TT»´eTT) e+{Ï~ á
‹fiË’¢  q≥TsêEì düìï<ÛëqeTT. Hê •s¡düT‡ ô|’ n+~q~ yêì nqTÁ>∑Vü≤eTT.μμ

10. e÷‘·èeT÷]ÔjÓÆTq ñe÷<̊$‘√ ns¡∆HêØX̄ó«s¡Tì>± yÓ\T>=+<äT yêìì H̊qT |üPs¡í
eTqdüT‡ ‘√ #̊dæq ùde\≈£î >±qT Hê <ä«+<äø£s¡à  |òü*‘·eTT\ìï+{Ïì Ç#·Ã≥H̊
eTT–+|ü⁄ |ü*øÏ‹ì. ‘·*¢ e+{Ï <äj·T>∑*–q ‹fiË’¢ <Ó’eeTTqT (•e⁄ì) Hq̊T >±&ÛÉeTT>±
|ü≥Tºø=+{Ïì!μμ
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41. n<äT“¤‘· <äX̄ø£eTT
(nqTuÛÑe |òü*‘·eTT)

1. ªªe÷j·T≈£î˝ÀHÓ’ Ä&ç+#·ã&ç,  ø°åDÏ+#·<ä–q dü+|ü<ä, j·Te«qeTT. X̄Øs¡eTT\qT q•+#·<äì
‘·\+∫, ˝ÖøÏø£ Jeq eTqT düeTTÁ<äeTT˝À eTTì–, n+<äT˝À Ád”Ô kÕ+>∑‘·́ eTqT
ø±eT düT&ç>∑T+&ÉeTT˝À ∫≈£îÿø=ì ‘·\¢&ç\T¢ qqTï <äT:K |ü&É̇ j·Tø£ Ä ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’
<Ó’eeTT (•e⁄&ÉT) Ä<äTø=ì s¡øÏå+#ÓqT. n+‘̊ø±ø£ ˝ÖøÏø£ J$‘·eTTq≈£î ø±s¡DyÓTÆq
yê+#Û·\qT ‘=\–+∫ C≤„qeTqT nqTÁ>∑Vü≤CÀ´‹ì Hê ô|’ Á|üdü]+|üCÒdæ, kÕe÷qT´\T
Ç‘·s¡T\T <ä]Ù+|üC≤\ì ns¡T<Ó’q ‘·q ~e´bÕ<äeTT\qT E≤|æ, dü‘·́  dü«s¡÷|æ>±
ø=\TyÓ’, ‘·q ì»s¡÷|üeTT‘√ Hê eTT+<äT ì\#ÓqT. Ç≥Te+{Ï n<äT“¤‘·eTT #Ó|ü≥≈£î
|ü<äeTT Ò̋$?μμ

2. ªªn≥Te+{Ï <Ó’eeTTq≈£î ø£è‘·»„‘· uÛ≤eeTT>± düTÔ‹+∫, eT+Á‘·eTT »|æ+∫, eT+∫
|ü⁄wüŒeTT\‘√ |üPõ+|üø£, Ád”Ô ˝À\T&ÉHÓ’, eøå√»>∑+<Ûä|ü⁄ düTyêdüq\≈£î ˝ÀHÓ’q yê&Ó’q
qqTï, <äT'K|ü&É̇ j·Tø£ ‘·q dü«s¡í bÕ<äeTT\qT <ä]Ù+|üCÒdæ nqTÁ>∑Væ≤+∫ qqTï
s¡øÏå+#ÓqT. Ç<=ø£ n<ÛäT“¤‘·yÓTÆq $wüj·TẙT ø£<ë !μμ

3. ªªì\ø£&É̋ Òì á ̋ ÖøÏø£ J$‘·eTT bı+<äT≥ ø=s¡≈£î mHÓïH√ï #̊dæ‹ì. H̊qT, Hê~ nqï
eT‘·TÔ @s¡Œ&çq~. bÕeTTe+{Ï Ä e÷j·T Hê |üPs¡«»qà ø£s¡à\qT $wüeTTqT Á>∑øÏÿq~.
<ëì e\q H̊qT ø£fī+øÏ‘·T&Ó’‹ì. @$÷ n<äT“¤‘·yÓ÷! m#·Ã≥ qT+&çjÓ÷ ̌ ø£ yÓ’~≈£î&ÉT
(•e⁄&ÉT) qqTï yÓ‹øÏ e∫Ã, qqTï nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT, Hê≈£î |üs¡e÷q+<äeTT >∑*¬>qT,
Ç~ ˇø£ n<äT“¤‘·eTT dü+uÛÑ$+#̊ ø±<ë?μμ

4. ªª»qq, eTs¡D <ä«+<ä ø£s¡à\qT ‘=\–+#·T ($<ÛëqeTT) ‘Ó*j·Tø£, Ád”Ô\ dü+>∑‹ ø√]
yê] ø£qTdüqï\˝À ø=≥Tº $T{≤º&ÉT‘·THêïqT. nXÊX̄«‘·yÓTÆq~, ø£ås¡yÓTÆq~j·TTHÓ’q á
˝Àø£eTTqT XÊX̄«‘·eTì ‘·\+∫ e÷{≤¢&ç‹ì. n≥Te+{Ï qqTï, Hê düVü‰j·TeTTq≈£î
@‘Ó+∫ qqTï yêì nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î˝ÀqT #̊dæ Ä<äTø=qï~ ˇø£ $+‘·j̊T ø£<ë!μμ
(@~ eTs¡Tee …̋H√ <ëìì ‘·\+#·T<äTeTT. @~ ‘·\+#·e …̋H√ <ëìì eTs¡#Ó<äeTT.Ç~
e÷qe HÓ’»eTT. BìøÏ ø±s¡DeTT |ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£yÓTÆq X̄Øs¡|ü⁄ ì]à‘· e÷j·T #̊wüº̋ Ò.
e÷j·T eTqdüT‡q nC≤„qeTTqT |ü⁄]ø=*Œ, ø±eTeTT‘√ X̄Øs¡eTTqT eX̄|üs¡#·Tø=qT#·Tqï~.
Bìì »sTT+#·T≥≈£î <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤eTT ÄeX̄´ø£ẙT. yêì (<̊e⁄ì) HêeTdüàs¡D, düTÔ‹+#·T≥,
|ü≥Tº $&Éeì uÛ≤euÛÑøÏỒ <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î <ë] #·÷|ü⁄qT.)

5. ªªdü+|ü<ä, ã+<ÛäTe⁄\T, uÛÀ>∑edüTÔe⁄\T, Ád”Ô\ kÕ+>∑‘·́ eTT, dü+uÛÀ>∑eTT, M{Ï ‘êøÏ&ç‘√
dü+‘·dæ+∫ ‹s¡T>∑T‘·Tqï qqTï, bÕ|üø£s¡àeTT\T Hê qT+&ç ‘=\–+∫, nqTÁ>∑Væ≤+∫,
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ñqï‘· dæú‹ì Hê ø£qTÁ>∑Væ≤+∫ qqTï Ä<äTø=qï~ ˇø£ n<äT“¤‘·ẙT ø£<ë !μμ
(Á|üjÓ÷»qeTT ̋ Òì ø±s¡́ eTT\ qT+&ç uÛÑ≈£îÔì $&ç|æ+∫ ‘·qjÓTTø£ÿ (<Ó’eeTT jÓTTø£ÿ)
uÛÑøÏÔ |üs¡eX̄eTTqT uÛÑ≈£îÔì˝À Á|üẙX̄ô|{Ïº <ëìH̊ XÊX̄«‘·eTT #̊dæq rs¡TqT ‘·\+∫ Áo
e÷DÏø£́ yê#·>∑sY yêb˛‘·THêïs¡T.)

6. ªªe÷], e÷] @s¡Œ&ÉT »qq, eTs¡DeTT\ Á|üj·÷DeTT\qT nXÊX̄«‘·eTì ‘·̋ +#·ø£,
n\Œ dü+‘√cÕ<äT …̋’q Ád”Ô\ e\j·TeTqT düeTTÁ<ä|ü⁄ n\˝À ∫øÏÿ ø=≥Tº$T{≤º&ÉT yêìì,
|üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT n+<ë\ sê•jÓÆTq bÕs¡«‹ <̊$‘√ e∫Ã qqTï Ä<äTø=ì nqTÁ>∑Væ≤+∫q
$<ÛäeTTqT @ e÷≥\‘√ #Ó|ü⁄Œ<äTqT Ä n<äT“¤‘·eTTqT!μμ

7. ªªns¡T<Ó’q e÷qe »qàyÓT‹Ô, ø=ìï ñ‘·ÔeT >∑TDeTT\‘√ |ü⁄{Ïºqq÷ <ëìì eTs¡∫
<Ó’eeTTq≈£î |ü⁄wüŒeTT\T »*¢ n]Ã+#·ø£, |ü+#êø£åØ eT+Á‘·eTTqT |ü]ƒ+#·ø£, •e⁄ì
qeTdüÿ]+#·ø£, q\¢{Ï ø±≥Tø£ ~~›q Ád”Ô\ n\Œ düTKeTT˝À ˝ÀHÓ’j·TT+&ç |üìøÏsêì
qqTï Ä ‘·+Á&ç <äj·T‘√ d”«ø£]+#·≥eTT Ä<äTø=qï $<ÛäeTT ˇø£ n<äT“¤‘·ẙT ø£<ë !μμ

8. ñj·÷´\˝À }>∑Tq|ü⁄&ÉT ô|’øÏ ÁøÏ+<ä≈£î yÓfīó¢q≥T¢ <ä«+<ä ø£s¡à\qT (dü+∫‘·, Ä>±$T
ø£s¡à|òü*‘·eTT\T) }|ü⁄qT Hê qT+&ç ‘=\–+#ÓqT. uÛ≤cÕ bÕ+&ç‘·́ eTT, ø£fi≤C≤„qeTT\
<ë«sê yêìì eX̄|üs¡#·C≤\eTT. n≥T¢+&É Hê˝À ‘·qqT ‘Ó\TdüTø=qT neø±X̄$T∫Ã,
Hê˝À ‘·q C≤„q CÀ´‹ì Á|üẙ•+|üCÒôdqT. Hê ã+<ÛäeTT\T b˛>={Ïº, ÄX̄\qT Á‘Ó+#ÓqT.
‘·q uÛÑø£Ô düeT÷Vü≤eTT‘√ qqTï #̊s¡TÃø=HÓqT. Bìø£+fÒ ẙs=ø£ n<äT“¤‘·eTT H̊qT E≤&É̋ Ò<äT.
(ñj·÷´\ }>∑T≥, ÁøÏ+<ä, $÷<ä≈£î yÓfīó¢q≥T¢ eTq »qq, eTs¡DeTT\T. »qq,
eTs¡DeTT\≈£î ø±s¡DeTT eTq ø£s¡à Ò̋. X̄Øs¡eTT,ÁbÕDeTT ñj·÷´\q>± <ëìì
Ä&ç+#·Tyê&ÉT <Ó’eeTT. »qq,eTs¡DeTT\T e÷] e÷] e#·TÃqT. eT] <Ó’eeTT m≥T¢
Äø£≥Tºø=HÓqT? <ä«+<ä ø£s¡àeTT\q ã&ÉT bÕ|ü, |ü⁄D´eTT\T Á‘Ó+∫ẙdæq|ü⁄&̊: kÕeTs¡∆́ eTT#̊
<Ó’eeTTqT bı+<ä >√s¡T≥ M\Tø±<äT. nVü≤+ Ò̋ì, dü‘·́ o\Tq≈£î, ìsê&É+ãs¡TìøÏ
<Ó’eeTT ~–e#·TÃqT. C≤„q CÀ´‹ì eè~› #̊j·TT≥ e\q ã+<ÛäeTT\qT, ÄX̄\qT,
ø±+ø£åqT Á‘Ó+#·T#·THêï&ÉT. á $<ÛäeTT>± Je⁄\T ñqï‹dæú‹ bı+<äT≥≈£î <Ó’eeTT
<ë] #·÷|ü⁄#·THêï&ÉT.)

9. ªªn&É$ e+{Ï á »qàeTT˝À e´s¡∆eTT>± n≥T,Ç≥T ‹s¡T>∑T ≈£îø£ÿe …̋ Hq̊T n˝≤¢&ç‹ì.
Ád”Ô yê´yÓ÷Vü≤eTT ̋ À |ü&çq yê]øÏ ‘·–q≥T¢ nqT≈£L\T&ÉHÓ’ ‹s¡T>±&ç‹ì. n≥Te+{Ï
Hê≈£î Hêsêj·TDT&ÉT ÁãVü≤à\T ≈£L&É <ä]Ù+#·̋ Òì ‘·q ~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\qT Hê
‘·+Á&û (•e⁄&ÉT) Hê≈£î #·÷|æ qqTï nqTÁ>∑Væ≤+∫q~ ˇø£ n<äT“¤‘·ẙT ø£<ë!μμ

10. ªªeTs¡̋ ≤, eTs¡̋ ≤ e∫Ã ìs¡“+~Û+#·T »qq, eTs¡DeTT\qT ìe]Ô+|üCÒj·TT e÷s¡ZeTT
yÓ‘·ø£ø£, <ä≥ºyÓTÆq  q\¢{Ï ≈£îs¡T\T, ‘·|ü q&Éø£\T >∑\ Ád”Ô kÕ+>∑‘·´eTT˝À eTqdüT‡
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ñ+∫q qqTï Ä <Ó’eeTT eTVü‰eTVüQ&ÉT (•e⁄&ÉT) qqTï ø£s¡TDÏ+∫ ‘·q $X̄«s¡÷|üeTT
E≤|æ+∫, •eC≤„qeTT Hê≈£î uÛÀ~+∫, Ä<äTø=qï~ eTVü‰ n<äT“¤‘·ẙT ø£<ë!μμ

42. ẙT<Û√ <äX̄ø£eTT
(•e |òü*‘·eTT)

|üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT >∑Ts¡Te⁄>± <äs¡Ùq$T∫Ã ‘·q ~e´bÕ<äeTT\qT yÓ÷|æq~ ‘·\+∫ $düàj·TeTT
#Ó+~q~.
1. ªªeTVü‰ <̊e⁄&ÉT dü‘·́ |ü]bÕ\≈£î&ÉT! eTTeT÷às¡TÔ\≈£î (ÁãVü≤Ù, $|òüTíe⁄, eTùV≤X̄«s¡T&ÉT)

≈£L&É ns¡úeTT ø±ì yê&ÉT! eTVü‰ Äq+<ä dü«s¡÷|æ! uÛÑ≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ Áù|eT, uÛÑøÏÔπø
düT\uÛÑ\uÛÑT´&ÉT. yêì |ü$Á‘·bÕ<ä |ü<äàeTT\T Hê •s¡düT‡ ô|’ ñ+∫q~ ̀  XÊX̄«‘·yÓTÆq~.μμ

2. ªª|ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\T, dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT, J$ nqT nwüºs¡÷|üeTT\˝À ø£*dæ ø=\TyÓ’q
n+<ä>±&ÉT! •e˝Àø£eTTq≈£î yÓTT<ä{Ïyê&ÉT! •e˝Àø£ Hêj·T≈£î&ÉT! ñe÷<˚$øÏ
uÛ≤>∑kÕ«$TjÓÆTq n+<ä>±&ÉT! yê&̊ dü‘·́ ‘·‘·«eTT! yêì mÁs¡HÓ’q ~e´bÕ<ä|ü<äàeTT\T
Hê ∫‘·ÔeTT˝À XÊX̄«‘·yÓTÆ ø=\Te>∑T >±ø£!μμ

3. ªªz Ád”Ô̋ ≤sê ! $÷s¡T qqTï #·÷#·T≥≈£î eTT+<̊ e÷ Hêj·T≈£î&ÉT eTeTTà\qT ‘·q
ø±s¡́ eTT\+<äT ìeT>∑Tï\qT #̊ôdqT! ‘√≥\‘√ ì+&çq Ä ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ <Ó’eeTT
(•e⁄&ÉT)! MT #̊‘·T\T >±E\T X̄_›+#·T≥ e÷Á‘·eTT ø±≈£î+&Ü e÷ ÁbÕDeTTqT ≈£L&É
Äø£]¸+∫j·TTHêï&ÉT. Ä ~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\T eTq •s¡düT‡ ô|’ ø=\Te⁄ ø±e&ÉeTT
eTqøÏ ÁX‚j·Tùd‡j·T>∑TqT!μμ

4. ‹fiË’¢̋ À (∫<ä+ãs¡eTT˝À) Hê≥´e÷&ÉT •e⁄&ÉT dæ<äT∆\ eT<Ûä́ qT, uÛÑ≈£îÔ\ eT<Ûä́ qT Äe]+|ü
ã&çqyê&ÉT, ‘êH̊ Áu≤Vü≤àDT&Ó’ (yÓ’~≈£îì s¡÷|üeTTq) e∫Ã eTq ø±s¡́ eTT\˝À
bÕ\T|üs#·Tø=ì eTq |üìì d”«ø£]+#ÓqT. yêì ~e´bÕ<ä|ü<äàeTT\T eTq •s¡düT‡ô|’
XÊX̄«‘·eTT>± ø=\TyÓ’ j·TT+&ÉT>±ø£ !

5. ªªá uÛÑ÷˝Àø£ J$‘·eTT XÊX̄«‘·eTì ‘·\+∫j·TTqï qqTï, Ç~ XÊX̄«‘·eTT ø±<äì
Hê≈£î uÀ~Û+∫q eTVü‰eTVüQ&ÉT Ä ø£èbÕì~Û! (•e⁄&ÉT). ñe÷<̊$ì uÛ≤>∑kÕ«$T>±
¬>’Ó’ø=ìj·TTqï Ä düπs«X̄«s¡T&ÉT Hê X̄Øs¡eTT˝À neTè‘·eTTqT }≥e …̋ ø±s¡Tq≥T¢
nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. yêì ~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\T eTq •s¡düT‡ô|’ |ü~\eTT #j̊·TT>±ø£!μμ

6. eTq Vü≤è<äj·TeTTqT <˚yê\j·TeTT>±#˚dæ eTq˝À Á|üy˚•+#ÓqT. bÕ|üeTT\qT
‘=\–+#ÓqT. uÛÑøÏÔì ô|+bı+~+∫ eTTøÏÔì H=ôd¬>qT. Á‹˝Àø£eTT\≈£î nr‘·eTT>±
|üs¡e÷q+<äeTTqT H=dü>∑Tyê&ÉT. uÛÑø£ÔÁ|æj·TT&ÉT! (•e⁄&ÉT) yêì ~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\qT
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eTq •s¡düT‡ô|’ ø=\Te>∑T >±ø£!
7. ªª»qàeTqT eTVü‰ düeTTÁ<äeTTqT á~+∫, <ë{Ï+∫ eTVü‰qT Á>∑Vü≤eTTqT H=ôd¬>qT.

@ ~≈£îÿ Ò̋ø£ nHê<Ûä>± |ü&çj·TTqï qqTï uÛÑ≈£îÔ\T, <ëdüT\T düeT÷Vü≤eTT˝À #̊s¡TÃø=HÓqT.
á n\TŒì nes√<ÛäeTT\ qT+&ç <ë{Ï+∫ Ä<äTø=ì nqTÁ>∑Væ≤+∫q eTVü‰<ë‘·! yêì
~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\qT eTq •s¡düT‡ ô|’ ñ+∫ X̄s¡DT bı+<Ó<äeTT>±ø£!μμ

8. ªªnXÊX̄«‘·yÓTÆq X̄Øs¡$T~. |ü⁄s¡T>∑T\T‘√ ì+&çq >∑÷&ÉT. XÊX̄«‘·yÓTÆq J$‘·eTTqT
>∑T]Ô+#·>∑*–q Ä‘·àCÀ´‹ Hê ‘·+Á&ç •e⁄&ÉT! düTÔ‹+#·Tyê]øÏ, ø£̇ ïfīó¢ ø±s¡TÃyê]øÏ,
‘·q <ëdüT\≈£î e÷s¡TŒ Ò̋ì eTTøÏÔH=dü>∑Tyê&ÉT Hê |üX̄ó|ü‹! eTVü‰eTVüQ&ÉT! yêì
~e´bÕ<ä |ü<äàeTT\qT eTq •s¡düT‡ô|’ <ë\TÃ<äTeTT >±ø£!μμ

9. ªªe´s¡∆yÓTÆq #·s¡́ \T #̊j·TT#·T ø±\eTT yÓfī¢ ãT#·TÃ#·Tqï qqTï ªsêμ nì |æ\∫ Hê
bÕ|üø£s¡àeTT\qT b˛>={Ïºq eTVü≤=qï‘·T&ÉT yê&ÉT. ˝Àø£eT+‘·≥ yê´|æjÓÆT, <ëìøÏ
nr‘·eTT>±qT ñqïyê&ÉT n‘·qT. ‘·qô|’ Áù|eT ñ+∫q yê]øÏ ̋ ÖøÏø£ düTKeTTqT, ‘·q
ì»<ëdüT\≈£î $eTTøÏÔ (yÓ÷ø£åeTT) ì H=dü>∑Tyê&ÉT n‘·qT. yêì ~e´bÕ<äeTT\+<äT
eTq •s¡düT‡qT yÓ÷ô|<äeTT >±ø£!μμ
(<Ó’eeTT JesêX̄ó\+<äT n$T‘·yÓTÆq Áù|eT #·÷|ü⁄ <äj·÷fīó&ÉT. ̋ Àø£ düTKeTT\+<äT
eTTì–+∫, »qà<äT:KeTTqT ms¡T>∑̋ Òì Je⁄\qT ‘·q Á|üø£ÿ≈£î ̋ ≤>∑Tø=ì, bÕ|üø£s¡àeTT\qT
b˛>=≥Tº#·÷, yê] yê] »qà\qT kÕ|òü\´eTT #̊j·TT#·THêï&ÉT.)

10. ªªdü«‘·Vü‰>± ‘·qT (•e⁄&ÉT) Áù|eT ã+<ÛäeTT\≈£î nr‘·T&ÉT. eTTø£ÿ+{Ï ‘·+Á&ç! nìï{ÏøÏ
$‘·ÔqeTT e+{Ï yê&ÉT. yêì ~e´ HêeTeTTqT bÕ&ç düTÔ‹+#·T uÛÑ≈£îÔ̋ ≤sê s¡+&û ! $÷
˝ÖøÏø£ ø±+ø£å\T M&É >√] áX̄«s¡Tì X̄s¡DTH=+<ä+&ç. Ä‘·ì ~e´bÕ<äeTT\T $÷
•s¡düT‡\ô|’ XÊX̄«‘·eTT>± ñ+&ÉT>±ø£!μμ

43. ~y√´|ü<̊X̄eTT
(Á|üø£{Ï+∫q Áù|eTs¡÷|üeTT)

‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À <Ó’eeTT ‘·qø£qTÁ>∑Væ≤+∫q ñ|ü<̊X̄eTTqT ÁøÏ+~ |ü<ä́ eTT\ <ë«sê
Áoe÷DÏø£́ yê#·>∑sY ãVæ≤s¡Z‘·eTT #̊dæ].
1. ªªñe÷<˚$ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«$÷! ‘·q e÷≥\qT y˚<äeTT>± #˚dæq yê&ÉT,

düVü≤Ádü|ü≥\eTT\q+<äT yÓ\T>∑T CÀ´‹j·TT, ø£s¡TD≤ø£s¡T&ÉTqT, <Ûäs¡àe+‘·T&ÉT,
˙‹eT+‘·T&ÉT, |üs¡ÁãVü≤à+. Ç≥Te+{Ï |ü⁄D≤´‘·Tà&ÉT uÛÑ÷$T ô|’ e÷qe s¡÷|üyÓT‹Ô,
e∫Ã, qqTï Äø£≥Tºø=ì nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT.
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(X̄ã›eTT •e⁄ì qT+&ç »ìsTT+∫q~. yêì e÷≥ Ò̋ ẙ<ä X̄ã›eTT yê≈£îÿ …̋’q$. Ä
ẙ<ä yê≈£îÿ ‘·–q≥T¢ eTqeTT uÛÒ<äeTT‘√ |ü\T≈£îq~ ÁãVü≤à, $|òüTíe⁄, Hêsêj·TDT&ÉT,
•e⁄&ÉT nì nìïj·T÷ ẙT …̋’q ˇø£ ÁãVü≤àeTTH̊ >∑T]Ô+#·TqT.)

2. ªª$wüßíe⁄, ÁãVü≤à,Ç+Á<äT&ÉT düTÔ‹+#· nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. á ̋ Àø£eTTq≈£î >∑Ts¡Te⁄ s¡÷|üeTTq
e∫Ã C≤„q e÷s¡ZeTTqT E≤ô|qT. ‹s¡T$&Ó’ eT<ä÷sY̋ Àì ˇø£ ø£q´≈£î o\e‹>±
e]∆\¢eTì Äos¡«~+∫ q+<äTq, uÛÑ≈£îÔ\+<ä]øÏ ‘êqT düVü≤j·T≈£î&ÉTqì uÀ~Û+#ÓqT.
•e⁄ì eTVæ≤eT\qT ms¡T>∑Tyês¡T Äsê<ÛäT´\>∑T<äTs¡T.μμ
(es¡>∑TD bÕ+&É́ sêE ‘·q e<ä› ÁX‚wüºyÓTÆq eìï+{Ïì Ä |üs¡+<ÛëeTTìøÏ n]Œ+#·T
>∑TDeTTqï sê»X‚Ks¡T&ÉT. ‘êqT ô|+&Ü¢&çq z ø£q´qT ≈£L&É •e⁄ìøÏ n]Œ+#·>±,
•e⁄&ÉT Ä ø£q´qT ‘·q dü«s¡÷|üeTT˝À d”«ø£]+∫, o\e‹>± eTs¡̋ ≤ Á‹|æŒ|ü+ô|qT.)

3. ªª»{≤<Ûës¡T&ÉT, <˚e<˚e⁄&ÉT, Äq+<ä q≥sêE, Äs¡TeT‘·eTT\ yês¡T düTÔ‹+|ü
»qàã+<ÛäeTT\T Á‘Ó+#·Tyê&ÉTHÓ’q, ñ‘·ÔeTT&ÉT, eT‘·‡´ø±s¡Tì |ü⁄Á‹ì e\|üìï |üf…ºqT.
Ä eTVü‰eTVüQ&̊ eTq Hêj·T≈£î&ÉT n>∑TqT.μμ

4. ªª<̊e‘·\+<äs¡T ø£*dæ ‘·eT ‘·eT ø√¬sÿ\T HÓs¡ẙs¡>√] •e⁄ì <ä]#̊] q|ü⁄&ÉT, •e⁄&ÉT
yê]øÏ <äs¡ÙquÛ≤>∑́ $÷j·Tø£ eTùV≤+Á<ä –]ô|’ ẙ≥>±&ç s¡÷|üeTT <Ûä]+∫ ø£qTeT]–
j·TT+&ÓqT. ø±ì ‘·q uÛÑ≈£îÔ\qT ø±bÕ&ÉT≥ ø=s¡≈£î >∑TÁs¡eTTô|’ e∫Ã <äs¡Ùq uÛ≤>∑́
yÓTTôd¬>qT. yêì eTVæ≤eTqT ms¡T>∑Tyês¡T eTq yÓT|übı+~q yês¡>∑T<äTs¡T.μμ

5. <̊e‘·\T qeTdüÿ]+∫, düTÔ‹+#· •e⁄&ÉT yê]øÏ ø£s¡TD #·÷|æ+#ÓqT. uÛÑ≈£îÔ\ <ëdüT\
jÓTTø£ÿ ã+<ÛäeTT\T, Áù|eT\qT Á‘Ó+∫ nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. eTVü‰ n\\‘√ ì+&çq
düeTTÁ<äeTTqT <ë{Ï \+ø£≈£î yÓ[¢  uÛÑø±ÔÁπ>dü]jÓÆTq eT+&√<ä]ì (sêeDTì uÛ≤s¡́ )
nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT.Ç≥Te+{Ï •e⁄ì eTVæ≤eT ˝…]–q yêπs eTq Äsê<Ûä´‘·≈£î
|üPE´\>∑T<äTs¡T.

6. Á‹|ü⁄s¡eTT\qT ø±*Ã, ≈£î|üŒ>± ≈£L*Ãqyê&ÉTqT, rÁeyÓTÆq <ÛäqTdüT‡qT #̊‘·ãT≤ìq
yê&ÉTHÓ’q •e⁄&ÉT ẙ≥>±&ç ẙwüeTT˝À ẙ≥ ≈£îø£ÿ\ q&ÉTeT <ä≥ºyÓTÆq n&É$˝À ‹s¡T>±&ÉT
#·T+&É, ̌ ø£ ‘·*¢ |ü+~ ‘·q u≤DeTT ‘·–* #·ìb˛jÓTqT. |ü+~|æ\¢\T ‘·*¢ bÕ\T ̋ Òø£
n˝≤¢&ÉT≥ #·÷∫q •e⁄&ÉT ‘·qqT nìï <̊e‘·\T ùde #̊j·TT düeTj·TeTTq, yê]
düeTø£åeTTq ‘êqT ‘·*¢ |ü+~ ne‘ês¡yÓT‹Ô ‘·̋ …’¢ |ü+~ |æ\¢\≈£î bÕ\T Á‘ê$+∫q Ä
≈£s¡TD≤eT÷]Ô! •e⁄ì eTVæ≤eT\T mes¡T ms¡T>∑T<äTs√ yêπs  eTq≈£î |üPE´\>∑T<äTs¡T.

7. X‚«‘· |ü<äàeTTq ø=\TyÓ’q düs¡dü«‹j·TT, eTVü‰\øÏåàj·TT, |ü⁄wüŒeTT\T »*¢, eT+Á‘·eTT
»|æ+∫, düTÔ‹+#·T Ä ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À ø=\TyÓ’q Hêj·T≈£î&ÉT (•e⁄&ÉT), >∑Ts¡Te⁄>±
s¡÷|üeTT <ë*Ã @‘Ó+∫ ndüK´‘·qT ‘=\–+∫ n+<ä]˝Àq÷ düK´‘·uÛ≤eqqT @s¡Œs¡∫q



144 ‹s¡Tyê#·>∑+

Ä eTVü‰eTVüQì ø°]Ô+#·T yêπs eTq≈£î |üPE´\>∑T<äTs¡T.μμ
8. ø=+&ÉC≤‹ |ü⁄wüŒeTT\qT ~e´e÷\>± #Ûêrq <Ûä]+∫qyê&ÉTqT, ñÁ>∑yÓTÆq |ü⁄*ì

#·+|æq Ms¡T&ÉTqT, ñe÷<̊$ uÛ≤>∑kÕ«$Tj·TTHÓ’q •e⁄&ÉT, es¡TDT&ÉT #d̊æq j·÷>±–ï
>∑T+&ÉeTT˝À ne‘·]+∫q Ád”Ô\qT ‘·q eX̄eTT #̊düTø=qï Ä eTVü‰eTVüQì düTÔ‹+#·Tyêπs
eTq≈£î |üPE´\>∑T<äTs¡T.μμ

9. ªª~e´uÛÑdüàeTTqT ($uÛÑ÷~) |üPdüTø=qïyê&ÉTqT, eTùV≤+Á<ä |üs¡«‘· Hêj·T≈£î&ÉTqT, <̊e‘·\#̊
dü<ë düTÔ‹+#·ã&ÉTyêì ~e´bÕ<äeTT\T Hê •s¡düT‡ ô|’ yÓ÷|æqyê&ÉTqT ◊q •e⁄&ÉT
ø£s¡TD‘√ <äs¡Ùq $T#ÓÃqT! Hê Vü≤è<äj·TeTT Á<ä$+#·Tq≥T¢ <äT'KeTT\qT ‘=\–+#ÓqT!
Bìì m]–qyêπs eTq≈£î |üPE´\>∑T<äTs¡T.μμ

10. ªªnqTÁ>∑Vü≤<äèwæº >∑\yê&ÉT, uÛÑ≈£îÔ\≈£î neTè‘·yÓTÆq yê&ÉT, e÷ yê+#Û·\T ‘=\–+∫
j·Te«qeTT˝ÀqT, eTT~$T˝Àq÷ düTKeTT H=dü– nqTÁ>∑Væ≤+∫q yê&ÉTHÓ’q Ä
|üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT! X̄+KT >±E\T, >∑e«\T, n+<äyÓTÆq Ád”Ô\ ÄuÛÑs¡D edüTÔe⁄\T yÓ÷düTø=ì
yê´bÕ]e …̋ eT<äTsêq>∑]øÏ e#ÓÃH̊! Ä‘·qT eTVæ≤eT ̋ …]–, >∑T]Ô+∫q yêπs eTq≈£î
|üPE´\>∑T<äTs¡T.μμ

44. <Ó’e ∫+‘·q
‹fiË’¢̋ À (∫<ä+ãs¡+)˝À nqTÁ>∑Væ≤+∫q á |ü<Ûäø£eTT˝À l e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‘·q

‘·\+|ü⁄\qT ãVæ≤s¡Z‘·eTT #̊dæ].‘·qqT <Ó’eeTT Äø£≥Tºø=qe …̋qqTq<̊ Ä‘·ì ‘·T~ ø√]ø£.
nfÒ¢ neT]q~.
1. ªªmÁs¡HÓ’q ~e´<̊Vü≤eTT >∑*–q z |üs¡ẙTX̄«sê! ̋ ÖøÏø£ »qà\TeT] Hê≈£î e<äT›. Hê˝À

uÛÑøÏÔ ô|+bı+~+#·T<äTe⁄ >±ø£! ns¡T<Ó’q neTè‘·e÷! ̇  uÛÑ≈£îÔ\ q&ÉTeT ̇  ~yê´qTÁ>∑Vü≤eTT
#·÷|æ qqTï Ä<äTø=+<äTe⁄ >±ø£!μμ

2. ªªáX̄«sê! ̇  <ëdüT&É>∑T≥≈£î ns¡Ω‘· Hê≈£î ̋ Òø£b˛e#·TÃ. ø±ì ìqTï M&ç H̊qT+&É̋ ÒqT
düTe÷! <ëìøÏ ø±s¡DeTT H̊HÓs¡>∑qT. ô|<ä›\T ˙ bÕ<ä |ü<äàeTT\qT Hê≈£î #·÷|æ].
qqTï M&ç yÓfī¢C≤\qì ̇ e+{Ïẙ n~ ndü‘·́ eT>∑THê? düπs«X̄«sê!μμ

3. ªªeTT+<̊ ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À qqTï Äø£≥Tºø=qï dæ<̊∆X̄«sê! ‘·|üdü«s¡÷|æ! Hê meTTø£\T
ø£s¡T>∑Tq≥T¢ Hê≈£î ̇ e⁄ nqTÁ>∑Væ≤+∫‹$. Ç|üŒ&ÉT Hê˝À |üs¡e÷q+<äeTT bı+>∑Tq≥T¢
Hê n\Œ Á|ü»„\qT ‘=\–+#·TeTT.  z ÁbÕDHê<Ûë! ˙ X̄óuÛÑeT>∑T nqTÁ>∑Vü≤eTTqT
m\¢|ü⁄&ÉT Hêô|’ ñ+#·T<äTe⁄>±ø£!μμ

4. ªªH̊qT uÛÑøÏÔ Ò̋ìyê&ÉqT. |üPõ+#·T $<ÛëqeTT ‘Ó*j·Tìyê&ÉqT. Hê˝À <Ó’e<ëVü≤eTT



‹s¡Tyê#·>∑+ 145

Ò̋<äT. ìqTï düTÔ‹+#·HÓ’‹ì. Ç˝≤ ñqïq÷ z »qàs¡Væ≤‘·eTT #̊j·TTyê&Ü! z e÷DÏø£́ e÷!
ñqï‘·yÓTÆq ˙ ~e´ bÕ<äeTT\qT E≤&É ø√s¡T‘·THêïqT. z eTT‘·́ e÷! ìqTï M&ç
j·TT+&ÉT≥ Hê e\¢ Çø£ M\Tø±<äT düTe÷!μμ

5. ªªz |üs¡ ÁãVü≤à! ˙ ~e´bÕ<äeTT\T <ä]Ù+#·T≥,düT Ô‹+#·T≥,bÕ&ÉT≥qT
$&É∫‹ì.XÊX̄«‘·yÓTÆq yê&Ü! düsê«‘·à! H̊qT nC≤„qT&ÉqT. uÛÑ≈£îÔ\T ̇  j·T+<äT ©qyÓTÆb˛e⁄≥
#·÷&ÉHÓ’‹ì. ̇ ẙ ø√] e∫Ãqq÷ ìqTï H̊qT #·÷#·T≥≈£î, >∑T]Ô+#·T≥≈£î X̄+øÏ+#·T<äTqT.μμ

6. ªª‘Ó\¢HÓ’q uÛÑdüàeTT ($u÷~) |üPdüTø=qï |üs¡e÷‘êà! uÛÑ≈£îÔ\≈£î nqTÁ>∑Vü≤<ë] #·÷|ü⁄
CÀ´‹dü«s¡÷bÕ! <Ûäs¡àeTT ms¡T>∑ìH̊qT ìqTï ÄVü‰«ì+∫, qeTdüÿ]+∫, |üPõ+∫,
bÕ&ç, düTÔ‹+∫, |ü⁄\øÏ‘·T&ÉHÓ’ eTqdüT‡ |ü]|üPs¡íeTT bı+<äe …̋,n+<äT\≈£î Hêj·T+<äT
<äj·TE≤|æ ˙e⁄ Hê≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#Ó<äe⁄ >±ø£!μμ

45. j·÷Á‘· <äX̄ø£eTT
Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‘·qT ‹fiË’¢ (∫<ä+ãs¡eTT) q≥sêEì <ä]Ù+∫ bÕ&çq j·÷Á‘·

<äX̄ø£eTT. á <äX̄ø£eTT˝À <Ó’eeTTqT #·÷∫q yÓ+≥H̊ ‘·qT |ü⁄\øÏ‘·T&Ó’ yÓTÆeTs¡∫ ‘·q
ÁbÕDẙT •e⁄ì j·T+<äT |üP]Ô>± \j·TyÓTÆ b˛sTTq≥T¢qT, ‘·q #·T≥T≤º >∑T$T >∑÷&çq uÛÑø£Ô
düeT÷Vü≤eTTqT |æ\∫ Ä eTVü‰eTVüQì ~e´bÕ<äeTT\qT #̊s¡T düeTj·T e÷düqïyÓTÆq<äì,
n+<ä]ì s¡eTàì |æ\∫ e]í+∫ bÕ&çj·TTHêïs¡T.
1. ªªø=+&ÉC≤‹ |ü⁄wüŒe÷\qT •s¡düT‡ô|’q, düs¡Œ ÄuÛÑs¡DeTTqT ø£+sƒ¡eTT #·T≥TºqT <Ûä]+∫q

yê&ÉT |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT. yê&ÉT m|üŒ&ÉT eTq Vü≤è<äj·TeTTq+<äT+&ç eTq*ï
ø£s¡TDÏ+#·T#·THêï&ÉT. eTq nXÊX̄«‘·yÓTÆq X̄Øs¡eTTqT $&É∫ Ä ø£s¡TD≤ø£s¡Tì‘√ #̊s¡T
ø±\eTT ÄdüqïyÓTÆq~. Á|æj·TT˝≤sê! eTq eT+<äs¡eTT ̌ ø£f…Æ yêì ~e´bÕ<äeTT\qT
bı+<Ó<äeTT. <ëìøÏ<̊ eT+∫ ‘·s¡TDeTT düTe÷!μμ

2. ªªÇ+Á~j·TeTT\ rø£åDeTT‘√ n<ÛäeTT …̋’q eTq*ï düs¡ŒeTT <Ûä]+∫q áX̄«s¡T&ÉT
Ä<äTø=qTqT. yêìì bı+<äT≥≈£î ñ‘ê‡Vü≤eTT+&Ée …̋. Ç+Á~j·TeTT\T yÓfīó¢ <ë]q
yê{Ïì $&ÉTesê<äT. ̋ ÖøÏø£, u≤Vü≤´ yê+#·q\qT $&ÉHê&ç, yêì ~e´bÕ<ä |ü<äàeTT˝§ø£ÿ{Ï
H̊ ‘·\+#· ø√s¡Tø=+<äTeTT >±ø£!μμ

3. <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ ~yê´qTÁ>∑Vü≤eTqT ‘√&ÉT‘√ uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡T ‘·eT≈£î ‘êẙT ñ<ä∆]+#·T
ø=qe …̋qT. <Ó’eeTTqT eTs¡∫ nVü≤+qT ô|+#·T ø=qT≥ ̌ ø£ eT‘·TÔe+{Ï<̊. uÛÑ≈£îÔ\‘√,
<ëkÕqT <ëdüT\‘√ eTq ẙTs¡Œs¡#·Tø=qT ã+<ÛäeTT. J$‘· \ø£ǻ yÓTÆq <Ó’eeTT <ä>∑Zs¡≈£î
eTq*ï rdüT≈£î yÓfīó¢qT. yêì dü«s¡í bÕ<äeTT\T ‘·|üŒ á ̋ ÖøÏø£ ndü‘·́  J$‘·+eTqø=<äT›!μμ
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4. ªªz uÛÑ≈£îÔ̋ ≤sê! á ̋ ÖøÏø£ J$‘·eTqT Ä≥qT $&ÉHê&É+&ç. yê+#Û·, ø±+ø£å\T $&ÉHê&ÉT≥qT
ñqï‘·yÓTÆq \ø£ǻ eTTqT, ÄX̄j·TeTTqT bı+<ä+&ç. Ä $&ÉT|ü⁄, |üs¡e÷q+<äeTTq≈£î
πø+Á<äyÓTÆq <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ ~e´bÕ<äeTT\ <ä]øÏ #̊s¡TÃqT. yê&ÉT eTq dü÷∆\ X̄Øs¡eTTqT
‘=\–+∫ |ü$Á‘· s¡÷|üeTT (•edüìï~Û) eTqø=dü>∑TqT.μμ

5. ªªø√|üeTT, ø±eT s√>∑eTTqT $&É∫ẙj·T+&ç. yê{Ïì M&ÉT≥≈£îẙT …̋’q ø±\eTT eTs=ø£{Ï
Ò̋<äT. uÛÑ≈£Ô<ëdüT\ düüeT÷Vü≤eTT‘√ <Ó’e bÕ<äeTT\ <ä] #̊s¡T≥≈£î ìs¡ísTT+#·+&ç.

•e|ü⁄s¡eTT jÓTTø£ÿ <ë«s¡eTT eTqø£ì ‘Ós¡∫j·TTqï~. n~ eT÷düTø=qT≥≈£î eTT+<̊
yÓ[¢ Ä düs¡Œ<Ûës¡D‘√ qTqï •e⁄ì düT‹Ô+#·T<äTeTT >±ø£!μμ

6. ªª|üs¡y˚TX¯«s¡Tì ~e´bÕ<äeTT\qT bı>∑&ç bÕ&ç, qeTdüÿ]+∫ |ü⁄wüŒeTT\‘√
n\+ø£]+#·+&ç.Ä ~e´bÕ<äeTT\qT eTqdüT‡q |ü~\eTT #̊j·T+&ç. ø£wüºeTT\T
<ä]#̊s¡e⁄. @ n&É¶+≈£î\T @s¡Œ&Ée⁄. eTq •e|ü⁄s¡ẙT‘Ó+∫ dü‘·́ yÓTÆq Áù|$T≈£î\ eT<Ûä́
yÓ[¢ eTqdüT‡ ø£]– ì\T#·T+<äTeTT >±ø£!μμ

7. ªªì\ø£&É˝Òì á ˝ÖøÏø£ J$‘·eTTqT XÊX¯«‘·eTì ‘·\+#·Tyês¡T n+<äT˝À
ìeT>∑Tï …̋’j·TT+&É̇ . eTq*ï |ü]bÕ*+#·T ~e´ dü«s¡÷|æ, düs¡Œ<Ûës¡T&çì (•e⁄ì) dü«s¡í
bÕ<äeTT\ #Ó+‘·≈£î |üs¡T–&ç yÓfiË¢<äeTT. Ç|üŒ&ÉT, á ø£åDẙT rÁeÁ|üj·T‘·ïeTT #̊j·Tì
yês¡T ‘·s¡Tyê‹ ø±\eTT˝À <ëì >∑T]+∫ $#ê]+#·Tq≥T¢ n>∑TqT.μμ

8. ªª<Ó’eeTT jÓTTø£ÿ |üs¡e÷q+<äeTT˝À m\¢|ü⁄&ÉT eTTì–j·TTqï uÛÑ≈£îÔ̋ ≤sê! $÷s¡T <̊ì
>∑T]+∫j·TT ̋ ÖøÏø£ J$‘·eTT˝À eT‘·TÔ >∑*–j·TT+&Éø£+&ç. •e|ü⁄s¡eTT @‘Ó+#·T≥≈£î
Ç<̊ ‘·–q ‘·s¡TDeTT. Hêsêj·TDT&ÉT ≈£L&É <ä]Ù+#·̋ Òì •e⁄ì ~e´bÕ<äeTT\ <ä]ì
eTqeTT #̊s¡T<ëeTT!μμ
(dü+<äs¡“¤eTT\T mH√ï, ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï$ ms¡Œ&ÉTqT.eT+∫ dü+<äs¡“¤eTT m|ü&√ ̌ ø£ÿ|ü⁄Œ&ÉT
@s¡Œ&ÉTqT. ø±˙ ÁX‚wüºyÓTÆq ‘·s¡TDeTT ̌ ø£ÿkÕπs e#·TÃqT ̋ Òø£ @s¡Œ&ÉTqT. ÇVü≤˝Àø£eTTHÓ’q
düπs, |üs¡̋ Àø£eTTHÓ’Hê düπs @s¡Œ&çq eT+∫ dü+<äs¡“¤eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑eTT #̊düTø=qï
yêπs ãT~∆XÊ*)

9. ªª•e⁄ì bı+<ä>√s¡T ∫‘·ÔeTTqï yês¡T eTqdüT‡qT ìs¡à\eTT #̊düTø=ì Ä˝À∫+#·e …̋.
X̄S\eTT e+{Ï ø£qTï\T >∑\ ñe÷<̊$ uÛ≤>∑kÕ«$TjÓÆTq •e⁄&ÉqTÁ>∑Væ≤+#·T neTè‘·eTTqT
bı+<äT≥≈£î rs¡ì ÄX̄bı+<ä+&ç. ì\ø£&É̋ Òì ̋ ÖøÏø£ J$‘·eTT M&ç, •e⁄ì ~e´bÕ<ë\
<ä] #̊s¡e …̋qqT eTVü≤√qï‘·ø√]ø£ ø√s¡+&ç!μμ
(m+‘· <ëVü≤eTT ẙdæqq÷, es¡̧|ü⁄ ̇ {Ï ø=s¡≈£î ø±#·Tø=ì, Ä es¡̧|ü⁄ ̇ {Ï _+<äTe⁄\H̊
Á‘ê– <ëVü≤eTT rs¡TÃø=qTq$ #ê‘·ø£ |ü≈£åî\T. ẙπs ̇ {Ï ø=s¡≈£î n$ H√s¡T ‘Ós¡ee⁄.
nfÒ¢ uÛÑøÏÔ, eTTøÏÔ <ëVü≤eTT >=qï |üs¡eTuÛÑø±ÔÁπ>düs¡T\T |üs¡+<ÛëeTTì ‘·|üŒ $T>∑‘·



‹s¡Tyê#·>∑+ 147

˝ÖøÏø£eTT\ ô|’ eTqdüT‡ ô|≥ºs¡T.)
10. ªªuÛÑøÏÔ ñqï‘·yÓTÆq|ü⁄&ÉT, |üs¡e•+∫b˛e&ÉyÓ÷, |üPõ+#·&ÉyÓ÷, düTÔ‹+∫ bÕ&É&ÉyÓ÷

#̊j·TT≥≈£î X̄+øÏ+#·Tf @\? M{Ïì #̊j·Tø£b˛sTTq#√ e÷j·TeT‘·TÔ̋ À ∫≈£îÿ ø=+<äTs¡T.
ãT~› eT+<ä–+∫q#√ mes¡T >ös¡$+#Ó<äs¡T? $÷ ãT~∆ ‘̊≥j·T>∑T≥≈£î kÕ<Ûäq˝À
ìeT>∑Tï\T ø£+&ç! Ç≥T¢ #̊j·Tì#√ |üs¡e÷‘·Tàì nqTÁ>∑Vü≤eTT m≥T¢ bı+<äT<äTs¡T?
eTs¡̋ ≤, eTs¡̋ ≤ jÓ÷∫+∫ #·÷#·T<äTs¡T >±ø£!μμ

46. ~e´ ùdHêj·TT‘·Ô+
(Á|ü#·+&É j·TT<ä›eTT)

l e÷DÏø£´yê#·>∑sY »qà |”&É\qT e~*+#·Tø=q, ~yê´qTÁ>∑Vü≤eTT ‘√&ÉT‘√
»sTT+|ü>√], ‘êH̊ ùdHê~Û|ü‘·́ eTT eVæ≤+∫ ôd’q´eTT Äj·TT‘·ÔeTT #̊dæq≥T¢ á |ü<ä́ eTT\qT
‘êqT ‹fiË’¢̋ À s¡∫+∫]. (‹fiË’¢R∫<ä+ãs¡eTT)
1. ªª•eC≤„qeTT nqT K&ÉZeTTqT ~e´ Vü≤düÔeTTq ãT≤ì eTq eTVü‰Hêj·T≈£îì (•e⁄ì)

Á|üDe Hê<ä yê<ä́ eTTqT ÁyÓ÷–+#·+&ç. $ẙø£eTqT X‚«‘· #Û·Á‘·eTTqT |ü≥º+&ç. ~e´
uÛÑdüàeTT ($u÷~ì) qT sêdüTø√+&ç.
e÷j·÷ôd’q´yÓTÆq ø±eT Áø√<ÛäeTT\T eTqô|’ <ä+&Ó‘·TÔ≥≈£î eTT+<̊ yê{Ïì nD∫
}s¡∆«˝Àø£düTÔ\ }¬s’q •e˝Àø£eTTqT eTqT eX̄eTT #̊düTø=+<äTeTT >±ø£!μμ
(nC≤„qẙT eTq≈£î rÁeyÓTÆq $s√~Û, n<̊ nìï{ÏøÏ <äT'K ø±s¡DeTT. C≤„qẙT <ëìï
‘=*–+#·>∑\<äT. <Ó’e HêeT »|üeTT‘√ C≤„qeTT |ü⁄{Ïº, ‘√&É>∑TqT. m+&ÉqT+&ç s¡ø£åD≈£î
#Û·Á‘·eTTe …̋, (>=&ÉT>∑T) $ẙø£eTT eTq≈£î s¡ø£åD n>∑TqT. ~e´ $u÷~ <Ûës¡D yÓ’sê>∑́
∫Vü≤ïeTT. ã+<ÛäeTT ‘=\–+#·Tq<̊ yÓ’sê>∑́ eTT. nC≤„qeTT $&çq#√ •e˝Àø£eTT
eTq<̊!

2. ªª<ëdüT˝≤sê!$÷s¡T eTT+<äT $uÛ≤>∑eTT˝À eTT+<äT #·÷∫ yÓfī¢+&ç, uÛÑ≈£îÔ̋ ≤sê! $÷s¡T
ôd’q´eTT #·T≥T≤º yÓfī¢+&ç. jÓT÷>∑T˝≤sê! MTs¡T ôd’q´|ü⁄ ˝À|ü* $uÛ≤>∑eTTq yÓfī¢+&ç.
<äè&ÛÉyÓTÆq dæ<äT∆̋ ≤sê! $÷s¡T yÓqTø£ »≥Tº‘√ ø£*dæ yÓfī¢+&ç. eTqeTT <äT:KeTT\≈£î
∫ø£ÿø£ •e˝Àø£eTTqT bÕ*+‘·TeTT >±ø£!μμ
(ˇø£ ôd’q´eTTq≈£î dü+U≤´ã\eTT >=|üŒ~ø±<äT. ø£≥Tº ~≥ºyÓTÆq,eP´Vü‰ s¡#·q‘√ b˛s¡T
dü\T|ü⁄ ôd’q´ẙT »sTT+#·TqT. BìH̊ j·TT<ä∆ ‘·+Á‘·eT+<äTs¡T. ÁX‚wüºyÓTÆq e⁄´Vü≤+
s¡∫+#·Tyê&̊ >=|üŒ ùdHê~Û|ü‹. j·TT<ä∆s¡+>∑eTT q+<äT e÷Á‘·eTT ø±<äT, J$‘·eTT˝ÀqT
e⁄´Vü≤eTT nedüs¡ẙT!)
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47. ~e´yÓHê“47. ~e´yÓHê“47. ~e´yÓHê“47. ~e´yÓHê“47. ~e´yÓHê“
ªyÓHê“μ nq>± |ü<ä́ s¡#·q˝À >∑\ |ü<ä́ XË’* ªÄ≥yÓ\~.μ
‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À bÕ&çq á <äX̄ø£eTT ~«|ü<ä\‘√ ≈£L&çq<Ó’ s¡düe‘·Ôs¡yÓTÆq ô|≈£îÿ

ÁbÕdü\‘√ ì+&ç ñqï~. Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‘êqT bı+~q~, bı+<ä eTs¡∫q~ ¬s+&ÉT
nqTuÛÑ÷‘·T\qT Ç‘·s¡T\≈£î ‘·q e÷≥\‘√ ‘Ó*j·TCÒdæ].
1. ªªC≤„Hê–ïjÓÆTq ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ eT÷\ |ü⁄s¡Twüßì Hê ∫‘·ÔeTT˝À |ü~\eTT

#̊düTø√ Ò̋≈£î+{Ïì. yêì dü«s¡÷|üeTT˝À qqTï #̊s¡TÃø=ìq#√ <ä«+<ä ø£s¡à|òü*‘·eTT\T
‘=*–b˛e⁄H̊.|ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£yÓTÆq á nC≤„q <̊Vü≤eTT ø±*b˛e⁄qT.~e´uÛÑdüàẙT ‘·T<ä≈£î
•e dü«s¡÷eTT>± $T–* ì\T#·TqT.μμ

2. ªªeTVü‰<̊yê! <̊yê~<̊yê! Äq+<äeTTqT, uÛÑøÏÔì ô|+bı+~+#· >∑*–q~ ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’
‘·+Á&çj̊Tqì Hê¬øes¡T #Ó|üŒ<äTs¡T? H̊qT ˇ+≥]>± Ä]Ôbı+~, |ü⁄\ø£]+∫, Ä&ç,
bÕ&çq#√ qqTï yê&ÉT #·÷#·THê? H̊H̊$T #̊‘·TqT?μμ
(|üs¡e÷q+<äeTTqT ̌ +≥]>± bı+<ä>√s¡T≥ ‘·>∑<äT. düVü≤ uÛÑ≈£îÔ\‘√ |ü+#·Tø=qe …̋qT.)

3. ªªbÕeTs¡T&Ó’q Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À C≤„q X̄S\eTT ¬>’ø=ì •e⁄&ÉT >∑{Ïº>± Á>∑T∫ÃẙôdqT.
Hê ‘·|ü\T qT+&ç H̊qT ãj·T≥ |ü&É≈£î+&Ü ñ+&ç q+<äT≈£î ø±uÀ\T. ñqïq÷ yê&ÉT
Á>∑T∫Ãq X̄S\eTT Hê nC≤„qeTqT eT‘·TÔqT $&ç|æ+∫q~. düTe÷!μμ
(ˇø£ bÕeTs¡TìøÏ H=|æŒ+∫ #Ó|æŒ+#·&ÉeTT ø=+<ä] HÓ’»eTT. Áo e÷DÏø£´yê#·>∑sY ‘êqT
bÕeTs¡T&Éì #Ó|üø=ì, •e⁄ì #̊ ‘êqT ã\e+‘·eTT>± uÀ~Û+|üã&çq≥T¢qT, <ëì‘√
‘·q≈£î ‘̊≥HÓ’q C≤„qeTT >∑*–q<äì, <ëì‘√ ‘êqT nìï{Ïì <ë{Ï‹qì #Ó|üø=qT≥.)

4. ªª‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ ìs¡+»qT&ÉT! (•e⁄&ÉT) nqTÁ>∑Vü≤<ë‘·! Hê |ü⁄D´ bÕ|ü ø£s¡àeTT\T
¬s+&ç+{Ïì ẙs¡T‘√ ô|ø£*+∫ẙdæ, Hê≈£î <äs¡ÙquÛ≤>∑́  yÓTTdü¬>qT. Çø£ e#·TÃ »qà˝À
>∑\T>∑T <äT'KeTTqT ‘=\–+#ÓqT. ns¡T<Ó’q Wwü<ÛäeTjÓT´qT.μμ
(m\¢\T Ò̋ì n|ü]$T‘êq+<äeTT H=dü>∑Tq~ •eC≤„qeTT.)

5. Á|ü|ü+#·eT+‘·≥ yÓ<äøÏq Hêsêj·TDT&ÉT, #·‘·Ts¡TàKT&ÉT •e⁄ì <ä]Ù+|ü X̄ø£́ eTT ø± Ò̋<äT.
ø±ì nVü≤+uÛ≤eq (>∑s¡«eTT) Ò̋ì Vü≤è<äj·TeTTq eTVü‰<̊e⁄&ÉT HÓ\ø=ìj·TTHêï&ÉT.
(ñqï#√≥TqT e~* ̋ Òì#√≥Tq yÓ‘·ø£≈£L&É<äT. >∑s¡«eTTqïyês¡T nfÒ¢ ̋ Òì#√≥¢j·T+<̊
yÓ‘·T≈£î<äTs¡T.)

6. ªª‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ ‘·+Á&ç s¡øÏå+∫, nqTÁ>∑Væ≤+#·T <ë‘·! neTè‘·T&ÉT! C≤„q|æ∫ÃeTq≈£î
H=dü–, <ëì <ë«sê |üs¡e÷q+<äeTTqT bı+~ ÄX̄>=\T|ü⁄q≥T¢ #̊ôdqT. yê&ÉT
»qàs¡Væ≤‘·T\T>± #̊j·TTyê&ÉT. eTqdüT‡≈£î e÷≥\≈£î n+<äì eTVü≤<ëq+<äeTTqT
dü«s¡÷|üeTT>± >∑\yê&ÉT.μμ
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7. ñqï‘·yÓTÆq kÕ∆qyÓTTdü>∑Tyê&ÉT. n+<äyÓTÆq ô|s¡T+<äT¬s’ Hêj·T≈£î&ÉT. Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À
neT]q kÕ{Ï̋ Òì yê&ÉT. yê&ÉT Hê˝À ô|+bı+~+∫q~ Çø£ »qàs¡Væ≤‘·eTT #d̊æ,
yÓ>∑≥T Ò̋ì neTè‘· C≤„qeTT.
(<Ó’eeTT |üs¡e÷q+<ä dü«s¡÷|üeTT. <ëìì nqTuÛÑ÷‹˝À (nqTuÛÑeeTT˝À) ‘Ó\TdüTø=qï#√
»qq, eTs¡DeTT \T+&Ée⁄..)

8. ªªnìï{ÏøÏ eT÷\|ü⁄s¡Twüß&ÉT, nHê~, düHê‘·qT&ÉT, m\¢\T Ò̋ì ÁX‚wüßº&ÉT. n<ÛäeTT&Ó’q
qqTï ‘·q eX̄eTT #̊düTø=HÓqT yêìøÏ m≥T¢ ø£è‘·»„‘· ‘Ó\T|üe …̋H√ Hê≈£î ‘Ó*j·T Ò̋<äT.μμ

9. ªªÁ‹eT÷s¡TÔ\T, (ÁãVü≤à, $|òüTíe⁄, eTùV≤X̄«s¡T\T) eTT|üŒ~eT÷e⁄s¡T <̊e‘·\T <ä]Ù+|ü̋ Òì
áX̄«s¡T&ÉT >∑TÁs¡eTTô|’ møÏÿ á uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î e∫Ã ‘·qqT <ä]Ù+|üCÒdæq~ ‘êqT
‘·q uÛÑ≈£îÔ\ô|’ ñ+∫q <äj·÷ Vü≤è<äj·TẙT ø£<ë!μμ
(eTT|üŒ~ eT÷&ÉT (33) <̊e‘·\T: |ü<äø=+&ÉT s¡TÁ<äT\T, |üHÓï+&ÉT Ä~‘·T´\T, mì$T~
edüTe⁄\T, ¬s+&ÉT nX̄«˙ <̊̊e‘·\T. yÓTT‘·ÔeTT eTT|üŒ~ eT÷&ÉT.)

10. ªª‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ <Ó’eeTT ø√]qe˙ï Ç#·TÃyê&ÉT. eTqeTT yêì qT+&ç <̊ìHÓ’qqT
bı+<äe#·TÃqT. eTqeTT #̊j·Te\dæq~ yêì ~e´ bÕ<ä |ü<äàeTT\q+<äT m&É‘Ó]|æ
Ò̋ì ∫‘·ÔeTT+#·T≥j̊T!

11. ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ eT÷\|ü⁄s¡Twüß&ÉT eTq*ï »qàs¡Væ≤‘·eTT #̊dæ, eTVü‰q+<äyÓTTdü–,
nC≤„qeTqT Nø£{Ïì bÕs¡Á<√* CÀ´‹ì ì+|ü⁄yê&ÉT. Hê Vü≤è<äj·TeTT yêì
<̊yê\j·Te÷jÓTqT.μμ
(<Ó’eeTT ìwüŒø£åbÕ‹>±, n+<ä] Vü≤è<äj·TeTT˝À ñ+&ç, Äq+<äeTTqT yê] yê]
J$‘·eTT˝À @s¡Œs¡#·T ø±s¡D uÛÑ÷‘·T&ÉT.)

48. |ü⁄sê‘·qyÓTÆq #·‘·Tπs«<äeTT
(nqTuÛÑ÷‹ì X̄+øÏ+#·&ÉẙT\?)

1. ªª•e⁄ì ẙ<äeTT\ e\q ≈£L&É <ä] #̊s¡̋ ÒeTT. Hêsêj·TDT&ÉT, ÁãVü≤à yêìì ms¡T>∑¬s’].
ñqïq÷ yê&ÉT n<ÛäeTT&ÉHÓ’q Hêô|’ ≈£s¡TD #·÷ô|qT. Ä ø£s¡TD≈£î ø£è‘·»„‘·>± H̊H̊$T
#̊‘·TqT? (@$Tj·T÷ CÒj·TC≤\qT)μμ

2. ªª•e⁄&ÉT uÀ~Û+#·T •eC≤„qeTqT ‘̊HÓ eTTeTà\eTT …̋’q nVü≤+ø±s¡eTT, ø±eT´eTT,
e÷j·T (nC≤„qeTT) \qT eT÷\eTT‘√ q•+|üCÒdæ, »qà‘·' e∫Ãq ø£s¡à|òü\eTT\qT
ẙs¡T‘√ô|ø£*+∫ ẙj·TTqT. •e⁄&ÉT ‘·q uÛÑø£Ô Áù|$T≈£î\≈£î düT\uÛÑ\uÛÑT´&ÉT.μμ

3. ªªns¡T®qT&ÉT ø=s¡≈£î n&É$˝À ẙ≥>±&ç s¡÷|üeTTqqT, düeTTÁ<äeTTq e\ |üqTï eT‘·‡´ø±s¡Tì
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s¡÷|üeTT˝À e∫Ãq |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT, eTq <̊X̄eTTq (bÕ+&É́ <̊X̄eTTq) eTq ø=s¡≈£î
>∑TÁs¡|ü⁄ ø±|ü]>± ne‘·]+∫ <äs¡Ùq uÛ≤>∑́ yÓTTdü¬>qT. yêìì düTÔ‹+∫, qeTdüÿ]+∫q
nìï bÕ|üeTT\T q•+∫ nC≤„qeTqT Nø£{Ï ‘=\>∑TqTμμ

4. ªª‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’̋ À ø=\∫, qeTdüÿ]+∫, düTÔ‹+#·T eTqyê]jÓTø£ÿ rÁe bÕ|üeTT\T
‘=\–, |ü⁄{Ïºq á »qàeT+<̊ eT+∫ |òü\eTT\T bı+<ä>∑\eTT. ˝Àø£ẙT yê]ì
Áù|eT‘√ #·÷∫ düTÔ‹+#·T Ø‹q J$+#·q>∑TqT.μμ
(eTTøÏÔøÏ $‘·ÔqeTT •edüTÔ‹j̊T.)

5. ªªñe÷<̊$ uÛ≤>∑kÕ«$Tì , ‹s¡Tyê&ÉT<äT¬s’ sêsêEqT, ñ‘·Ôs¡ ø√X̄ eT+¬>’ eTVü‰<̊e⁄ì
<ä]Ù+∫q#√ nìï <√wüeTT, <äT'KeTT\T HêeT s¡÷|üeTT\T ̋ Òø£ q•+#·TqT.μμ
(eTq yÓT+‘· es¡≈£î •eX̄øÏÔøÏ ‘·̋ §–Zj·TTHêïyÓ÷, n+‘·≈£î$T+∫ eTq≈£î ø£wüºeTT\T+&Ée⁄.)

6. ªªC≤„qeTT bı+<äT≥≈£î nqT≈£L*+#·T ø£s¡DeTT\ìïj·T÷ •e⁄ì |üPõ+#·T≥˝À
|üs¡e÷q+<ä uÛÑ]‘·eT>∑TqT. düT‹Ô+#·T uÛÑ≈£îÔì jÓTTø£ÿ »qà<äT'KeTT ‘=\>∑TqT. yêì
>=|üŒeTVæ≤eT n≥Te+{Ï~. yêìì H√sês¡, eTqdü÷Œ¤]Ô>± düTÔ‹+#Ó<äeTT >±ø£!μμ
(eTq ‘·\+|ü⁄\ø£̇ ï kÕøÏå>± ñqïyêì |üø£åeTTq eTqeTT #̊]j·TTqï+‘· es¡≈£î eTq
J$‘·eTT ÁX‚wüºeT>∑TqT.)

7. ªª»qà eTqT eTT&çì b˛>=≥Tº neTè‘·Tì jÓTTø£ÿ ~e´bÕ<äeTT\qT Hê Vü≤è<äj·Tj·TTq
ø=\Te⁄ CÒdæ‹ì. dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄ì m\¢\T Ò̋ì düTKẙT! e÷≥\≈£î #√<ä́ eTT ø±ì
eT*qeTT Ò̋ì e÷DÏø£́ e÷! |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üe÷! nì düTÔ‹+∫q yÓ’qeTTq H̊qT
>∑f…ºøÏÿ‹ì.

49. ~e´ ùdq‘√ |ü]bÕ\q
<Ó’eeTT ‘·qTï nqTÁ>∑Vü≤+∫q+<äTπø ‘êqT u≤Vü≤´Á|üeè‹Ôì ìs√~Û+#· >∑*–‹qì

•yêq+<ä uÛÑ]‘·eTT>± ñqï≥T¢ bÕ&çq~. <̊e⁄ì bı+<ä>√s¡T yê]øÏ Ä‘·à kÕ<Ûäq\T
#ê˝≤ ÁX‚wüíyÓTÆq ùdq Ò̋ n>∑TqT.
1. eT‘·‡´ø±s¡Tì s¡÷|üeTT˝ÀqT, ẙ≥>±&ç s¡÷|üeTT˝ÀqT e∫Ãq Ä <Ó’eeTT eTq*ï

Ä<äTø=ìq+<äT e\q:`
yêì bÕ<ä|ü<äàeTT\qT ‘·ì$rs¡ #·÷#·T uÛ≤>∑́ eTT ø£\<√! ø£qTï\T e÷Á‘·ẙT ø±<äT
|ü+#̊+Á~j·TeTT\T ìcÕÿeT´eTT\T n>∑TqT! nC≤„qeTT‘√ ì+&çq eTqdüT‡\≈£î ̋ ÖøÏø£
J$‘·eTT ‘·è|æÔ H=dü>∑Tq≥T¢+&ÉTqT. C≤„qeTT bı+~qyê]øÏ ‘·eT |üPs¡«|ü⁄ n\Œ#̊wüº\T
>∑Ts¡TÔ ms¡>∑ì yê¬s’ j·T+<äTs¡T! uÛÑ÷˝Àø£eTT˝À Çø£ eTs¡T »qàeTT bı+<ä≈£î+&Ü
j·TT+<äTs¡T!!
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Jeq ñbÕ~Û ‘=\–b˛sTTq#√ ÁyÓTT≈£îÿ≥, yÓTT≈£îÿ <Ó’eeTT nqT uÛÒ<äeTT+&É<äT.
k Ǫ̂ÔÁ‘·eTT bÕ&ç düTÔ‹+#·T≥≈£î dü+^‘·eTT, sê>∑‘êfīeTT\T H̊s¡«qø£ÿs¡ ̋ Ò<äT !
uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£eTT>± Ä&çbÕ&ÉT≥, |üs¡eX̄|ü&É≥eTT Çø£ ñ+&É<äT.
<Ó’yêqTÁ>∑Vü≤eTT#̊ »qà|òü\eTT kÕs¡∆ø£yÓTÆq |æ<ä|ü $T>∑‘·$ @$j·T÷ n≈£ÿs¡≈£î sêC≤\e⁄.
(|üs¡e÷‘·Tàq≈£î kÕ∆qe‘ê´düeTT\T, ø£s¡à e‘ê´düeTT\T, |üø£åbÕ‘·eTT\T ̋ Òe⁄. <̊e‘·\T
dü+‘·dæ+#·T≥≈£î ø±s¡DuÛÑ÷‘·eTT\T Çẙqì ẙs¡T#̊dæ #·÷|ü⁄q~ ≈£L&É Çø£ ñ+&É<äT.)

2. ˝ÖøÏø£ J$‘·eTT˝À <̊Vü≤eTT, ÁbÕDeTT nqT ‘·‘·«eTT, |ü+#·C≤„H̊+Á~j·TeTT\T,
|ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\T nqT $<ÛëqeTT, J$+#·&ÉeTqT ìj·T‹, >∑\e⁄. Ç$
ÁãVü‰à+&ÉeTT˝À ̋ Òe⁄. eèwüuÛÑ yêVü≤qT&ÉT (•e⁄&ÉT) Hê ãT~∆̋ À Á|üy•̊+∫ ìs¡+‘·s¡eTT>±
ì\∫ |üs¡e÷q+<äeTT‘√ eTVü‰ ~e´‘·«eTT nqTÁ>∑Væ≤+∫q |æ<ä|ü m≥Te+{Ï ø£s¡à\T
|üìøÏsêe⁄. <ä÷&ÉqT ø√]yÓfi¯ó¢‘·*¢ Äe⁄e˝… ø£s¡TD #·÷|ü⁄ |ü<ä∆‹ @s¡Œ&É<äT!
ø±s¡DuÛÑ÷‘·eTT …̋’q Á‹>∑TDeTT <ë«sê @s¡Œ&ÉT |òü*‘·eTT *ø£ ñ+&Ée⁄ ! Ç~ eT+∫~,
#Ó&É¶~ nqTq~, bÕ|ü|ü⁄D´eTT\≈£î uÛÑj·T|ü&ÉTq~ Çø£ ñ+&É<äT! dü‘·‡+>∑eTT‘√ ø£*dæ
ñqï‹ bı+<äe …̋ qqT ø√]ø£ @s¡Œ&É<äT! m|üŒ{ÏøÏ Hê Áù|eT≈£î bÕÁ‘·T&Ó’q neTè‘·Tì
bı+~qT+&É e …̋qqTq~ ≈£L&É @s¡Œ&É<äT!!

3. <Ó’eeTT HêeTT+<äT Á|ü‘̊´ø£åyÓTÆ Hê˝À ©qyÓTÆq+<äTq: Áù|eT‘√ @s¡Œ&ÉT Á‹>∑TDeTT\TqT
|ü{≤|ü+#·\>∑TqT, uÛÑøÏÔ‘√<Ó’eeTTqT Vü≤è<äj·TeTTq uÛ≤$+#·T≥˝À @s¡Œ&çq <äèX̄´eTT\T
(uÛ≤e düe÷~Û) Çø£ nedüs¡eTT ñ+&É<äT. m\¢\T Ò̋ì ÁãVü‰à+&É dü«s¡÷|üeTTqT
düèõ+#·&ÉeTqTq~ Çø£   ñ+&É<äT. »qà≈£î eT÷\yÓTÆq |üs¡+CÀ´‹ì #̊s¡e …̋qqTq~
≈£L&É ñ+&É<äT. mÁs¡|ü>∑&É|ü⁄ yÓT÷eTT >∑\ Ád”Ô\ kÕ+>∑‘·́ eTT e\q >∑\T>∑T ø±eTs√>∑eTT
•e dü«s¡÷|üeTT˝À ◊ø£́ yÓTÆq yê]ì Çø£ Çã“+~ ô|≥º C≤\<äT. #·s¡à#·≈£åîe⁄\T
|üs¡e÷‘·àqT <Ûä]Ù+|ü C≤\e⁄. nìï»qàeTT\+<äT <äT:KeTT yÓ+{≤&ÉTqT. Ç+Á<äC≤\eTT
e+{Ï~ á e÷j·÷ »qàeTT <äT'KeTTqT @s¡Œs¡#·Tq<̊!
(düe÷~Û dæ∆‹˝À e÷Á‘·ẙT <äT'KeTTq≈£î $yÓ÷#·qeTT >∑\T>∑TqT.)

4. qqTï u≤ìdü #̊düTø=qï Ä eTVü‰<̊e⁄ì nqTÁ>∑Vü≤eTT#̊ $eTTøÏÔ (yÓ÷ø£åeTT) bı+~q+<äTq:
yêì ~e´X̄Øs¡eTTqT düèõ+∫ dü+‘√wæ+#·&ÉeTT Çø£ ñ+&É<äT. m\¢\T Ò̋ì eTVü‰ø£s¡TD≤
düeTTÁ<äeTTq eTTì– |üs¡e÷q+<äeTT nqTuÛÑ$+#·Tq~ Çø£ ñ+&É<äT. jÓ÷>∑T\≈£î
n+‘·sê«DÏ̋ À $qã&ÉT nHêVü≤‘·\T (Hê<ä<Ûä«qT\T ` <äX̄ s¡ø£ X̄ã›eTT\T) Çø£
$qã&Ée⁄. Á|ü‹~qeTT ~e´$uÛÑ÷‹ <Ûës¡D ñ+&É<äT. ~yê´qTÁ>∑Vü≤eTT e\q Hê
~qùde\T ø=qkÕ>∑T≥ »s¡T>∑<äT. ẙ<äeTT\T  ≈£L&É $e]+#·̋ Òì bÕ<ä|ü<äàeTT\ ùde Çø£
ñ+&É<äT. mÁs¡ì ø£\Te |üP\‘√ n\+ø£]+#· ã&çq <̊e⁄ì ~e´bÕ<äeTT\+<äT á
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n\TŒì •s¡düT‡ yÓ÷|ü&ÉeTT Çø£ ñ+&É<äT.
5. •euÀ<ÛäeTT˝À JeuÀ<ÛäeTT ø£]– ©qyÓTÆq|ü⁄&ÉT. »s¡T>∑Tq$, »s¡>∑q$:

uÛÑ÷˝Àø£ J$‘·eTT˝À e÷j·÷ ø±s¡́ eTT\e\q @s¡Œ&çq  eT‘Ó’Ôq Á|ü»„\T ‘Ó–b˛e⁄qT.
|üs¡e÷‘·Tàì dü«s¡÷|üeTT, qeTdüÿ]+#· <ä–q u≤Vü≤´edüTÔe⁄>± Çø£ ñ+&É<äT. C≤„qeTT
Ò̋ø£ qTqïø±\eTT˝À HÓ\ø=ìq #·+#·\eTT\T Çø£ ñ+&Ée⁄. uÛÑ≈£îÔ\ jÓT&É #·÷|æ+#·T

Áù|eT, <ëì eT÷\eTTq @s¡Œ&ÉT Äq+<äeTT düe÷~Û dæ∆‹˝À eT]–b˛e⁄qT. Ä&É,
eT>∑, q|ü⁄+düø£eTT nqT *+>∑uÛÒ<äeTT\T, ñbÕ<ÛäT\T q•+∫b˛e⁄qT. |ü\T »qàeTT\˝À
J$+∫q|ü⁄&ÉT CÒdæq ø£*Œ‘·eTT\T Çø£ »s¡>∑e⁄. ̋ …ø£ÿ̋ Òqìï dæ<äT∆\T H̊qT bı+<äT≥qqT~
Çø£ »s¡>∑<äT.

6. qqTï eTTqTà+<äT Ä<äTø=ìq Ä eTVü≤<̊e⁄&ÉT Hê ‘·+Á&ç! ̋ Ò∫ qqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥#̊:
ã+>±s¡T #Ûêj·T e+{Ï X̄Øs¡eTTq≈£î $u÷~ |üPj·TT≥ Çø£ »s¡>∑<äT. eTVü‰‘·|üdüT‡\T
qeTdüÿ]+#·T <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ bÕ<ä|ü<äàeTT\ô|’ |üP\ es¡̧eTT ≈£î]j·TT≥ Çø£ »s¡>∑<äT.
yÓTs¡T|ü⁄ r>∑ e+{Ï düqïì q&ÉTeTT >∑\ Ád”Ô\T |üs¡e÷‘·Tàì eTVü‰qTÁ>∑Vü≤eTT >∑T]Ô+#·T
q|ü⁄&ÉT ‘·eT ‘·eT X̄Øs¡ n+<äeTT\qT #·÷#·Tø=qT≥ Çø£ ns¡∆eTT Ò̋ì <ä>∑TqT.
e÷qe⁄ì |üs¡e÷q+<äeTT˝À eTTqT>∑Tq≥T¢ #̊j·TT MD≤Hê<äeTT düe÷~Û dæú‹˝À Çø£
ñ+&ÉC≤\<äT. ~e´bÕ<ä Bø£ å e\q \_Û+#·T C≤„qeTT Çø£ düe÷~Ûdæú‹˝À
ñ+&ÉC≤\<äT. <Ó’e uÛÑø±ÔÁπ>düs¡T\ eT<Ûä́  ø=\TyÓ’q <äs¡ÙqeTT Çø£ ñ+&É<äT. <̊yê\j·T|ü⁄
|üPC≤ ø±s¡́ eTT\˝À ø=qkÕ>∑T Hê<äyê<ä́ X̄ã∆eTT\T Çø£ $qã&ÉC≤\e⁄.

7. Ä eTVü‰<̊e⁄&ÉT (|üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT) #·+Á<äX‚Ks¡T&ÉT eTq*ï Äø£≥Tºø=ì eTq˝À ©qyÓTÆq
dæú‹˝À: Hê\Tø£‘√ ñ#·Ã¤]+#·T≥˝À @s¡Œ&ÉT nHêVü≤‘· X̄ã›eTT\T Çø£ ñ+&Ée⁄.
dü‘·«>∑TDeTT˝À Hê˝À<äs¡ÙqyÓTÆq ø=ìï Á|üø±X̄eTT\T >∑TD≤r‘·yÓTÆq dæ∆‹˝À Çø£ @s¡Œ&Ée⁄.
dü‘·« eTqdüT‡≈£î @s¡Œ&ÉT ø=ìï n<äT“¤‘· nqTuÛÑeeTT\T eTH√r‘·· |ü]X̄ó<ä∆ dæ∆‹˝À eT]
@s¡Œ&ÉC≤\e⁄. e+–q <ÛäqTdüT‡ e+{Ï qT<äTs¡T >∑*–q Ád”Ô\ kÕ+>∑‘·́  eT‘·TÔ Çø£
@s¡Œ&É<äT. <̊e‘·\T ≈£L&É >∑T¬sÔs¡>∑ì ñqï‘·yÓTÆq |üs¡ÁãVü≤àeTT ̌ ø£ÿfÒ n+‘·{≤ ne]+∫
j·TT+&ÉTqT. <̊e⁄ì nwüº>∑TDeTT\T bı+<äT≥ nqTq~≈£L&É Çø£ ñ+&É<äT. (<Ó’e
nwüº>∑TDeTT\TR 1.‘·q eoø£s¡‘·«eTT 2. |ü]X̄ó<ä∆ <̊Vü≤eTT 3. düs¡«C„‘· (|ü]|üPs¡í‘·)
4. ìs¡à\‘·«eTT 5. ìcÕÿeT‘·«eTT 6. eTVü‰qTÁ>∑Vü≤‘·‘·«eTT 7. düs¡«X̄øÏÔ‘·‘·«eTT 8.
eTVü‰q+<ä ‘·‘·«eTT.)

8. Ä~  n+‘·eTT ̋ Òì Ä eTVü‰<̊e⁄&ÉT ẙ<ä|ü⁄s¡Twüß&ÉT •e⁄&ÉT qqTï Ä<äTø=ì Hê˝À ©q
eT>∑T≥#̊: X̄+KHê<äeTTq≈£î düe÷qyÓTÆq z+ø±s¡ Hê<äeTT Çø£ X̄_›+#·<äT. Á‹>∑TDeTT\
e\q @s¡Œ&çq C≤‹uÛÒ<äeTT\T ÁãVü‰à+&ÉeTT˝À ñ+&ÉC≤\<äT. e÷j·T ≈£Ls¡TŒ …̋’q
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ªeT+∫, #Ó&ÉTμ\T, nr‘·dæú‹øÏ <ë{Ï yÓfīó¢q|ü⁄&ÉT ªe÷j·Tμ Ä~Û|ü‘·́ eTT dü<äT›eTDÏ–b˛e⁄qT.
e´eVü‰s¡ dæ∆‹˝À ñ+&ÉT uÛÑ≈£îÔ\T ªX̄s¡DTμ bı+<äT≥, <Ó’eeTTq≈£î ª<Ó’eùde\Tμ #̊j·TT≥
nqTq$ ì]«ø£\Œ düe÷~Û bı+~q |æ<ä|ü ñ+&ÉC≤\<äT. düe÷~Û dæ∆‹˝À Jyê‘·à
jÓTTø£ÿ C≤„qeTT ø£qTeTs¡T¬>’, ndü\T eTqdüT‡ ̋ Ò≈£î+&Üb˛e⁄qT.
(l s¡eTD eTVü≤]¸øÏ ÄÁX̄eT yêdüeTT˝À ‘·q uÛÑT»eTTq @s¡Œ&çq rÁeyÓTÆq ÁeDeTTqT,

u≤<ÛäqT p∫q ‘·q •wüß´\T #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&ç ªª>∑Ts¡THê<∏ë! MTs¡T á ÁeDeTTqT ø£åDeTT˝À
e÷ìŒ+#·Tø√ >∑\s¡T. <Ó’eeTT e<ä› Bì >∑T]+∫ ø√s¡e#·TÃqT >∑<ëμμ nì n&ç–].
n+<äT\≈£î s¡eTDT\T ªª<Ó’eeTT e<ä› ø√s¡Tø=qT≥, dü+ø£\ŒeTT n$ Hê≈£î ̋ Ò<̊. eTqùd‡
Hê≈£î Ò̋<ëjÓTH̊ !μμ qì nHêïs¡T.)

n‘·T´qï‘· kÕ∆sTT˝À ñqïyê]øÏ eTqdüT‡ ñìøÏì ø√˝ÀŒe⁄qT. eTqdüT‡ q•+#·TqT,
uÛÑø±ÔÁπ>düs¡T\ ÁX‚wüºyÓTÆq •yêqTuÛÑeeTT\T ≈£L&É Ç<äì, Ç+‘̊qì, $#ês¡D #̊j·TC≤\<äT.
Äq+<ä‘·‘·«eTT m\¢\T <ë{Ïq yê&ÉT eTs¡̋ ≤ Äq+<äeTTq≈£î ‹]– e#·TÃ≥ Ò̋<äT.

50. Äq+<ä e÷\
(•yêqTuÛÑe Á|”‹)

∫<ä+ãs¡eTT˝À bÕ&çq~ á <äX̄ø£eTT.
1. ªªyÓTs¡T|ü⁄\ e …̋ yÓT]j·TT <̊e⁄ì ~e´bÕ<äeTT\T bı+~qyês¡T ̋ ÖøÏø£ e´eVü‰s¡eTT\

qT+&ç <ë{Ïq yêπs. }s¡∆«˝Àø£düTÔ̋ …’q <̊e‘·\T ≈£L&É Ä‘·ì dü«s¡í bÕ<äeTT\≈£î |ü⁄wüŒeTT
n]Ã+∫ düTÔ‹+#·T#·THêïs¡T. sê‹ e+{Ï Vü≤è<äj·TeTT >∑\ n\TŒ&ÉqT H̊qT. ãT~∆eT+‘·T\#̊
ãVæ≤wüÿ]+#· ã&çq yê&ÉqT. <äT'K düeTTÁ<äeTTq |ü&ç ø=≥Tº $T{≤º&ÉT≥˝À Hê≈£î H̊H̊
dü]bÕ{Ï. Çø£ H̊qT ˙ <ä]#̊s¡T≥≈£î <ë] #·÷|æ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷ !μμ

2. n\TŒ&Ó’q H̊qT, >∑T]Ô+#·T≥≈£î ≈£L&É M\Tø±ì ˇø£ ñqï‘·yÓTÆq kÕ∆qeTTqT Hê≈£î
Ç∫Ã‹$. <ëìì ø±bÕ&ÉTø=qT≥≈£î ≈£L&É Hê≈£î X̄ø£́ eTT ø±ø£, #Ó&ç‹ì. ˙ ‘·|ü
@~j·T÷ Ò̋<äT. H̊qT Hê¬øes¡T düVü‰j·T|ü&ÉT<äTs√ nì yêb˛‹ì. #ê˝≤ ø±\eTT>±
ìqTï ùd$+#·T#·Tqï uÛÑ≈£îÔ\‘√ #̊s¡ø£, |”&É\≈£î kÕ∆qeTT …̋’q á ˝ÖøÏø£ yê+#·\qT
s√>∑eTTq≈£î <ëdü&ÉHÓ’‹ì.

3. ªªdüÁ‘·Œes¡Ôq Ò̋ìyê&ÉqT H̊qT.Áe‘·yÓ÷, düTÔ‹+#·&ÉyÓ÷, $ẙø£yÓ÷ Ò̋ø£ ø±eTT≈£î&ÉHÓ’
Ád”Ô\‘√ >∑+‘·T Ò̋dæ, eè<Ûë>± n˝≤¢&ç ‹]–‹ì. Hê eT‘·TÔ M&ÉT≥≈£î, Hê≈£î ñbÕ~Û
ø£*Œ+∫, düÁ‘·Œes¡Ôq ø£*Œ+∫‹$. »qàs¡Væ≤‘·eTTq≈£î <ë] #·÷|æ+∫, eTTøÏÔì
H=dü>∑Tyêìì H̊HÓ|ü⁄&ÉT yêì‘√ ø£*j·TT<äTqTH√ ‘Ó*j·T≈£îqï<̊ !μμ
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4. |ü\T $<ÛäeTT\T>± #Ó&ç‹ì, Hê≈£î H̊H̊ #Ó&ÉT ø√] ‘Ó#·TÃø=+{Ïì. n˝≤ ñqïq÷, ̇ e⁄
qqTï Ä<äTø=qï |æ<ä|ü H̊qT #Ó&çb˛e⁄q≥T¢ #̊dæq#√ Ä ì+<ä π̇ø ø£<ë eTs¡\
#·T≥Tºø=qTqT. ̇  s¡ø£åD‘√ @$T ̋ ≤uÛÑeTT? ø£]ƒq qs¡ø£eTT˝À qqTï |ü&É̇ j·Tø£ s¡øÏå+∫,
qqTï Äø£≥Tºø=qï Hêj·Tø±! •yê! Hê eTqdüT‡ dæ∆s¡‘·«eTT ø√˝ÀŒsTTq#√ n~ ˙≈£î
eT+∫<ë?μμ

5. ªª‘·*¢>± düÔqeTT *∫Ã bÕ*#·TÃyê&Ü! bÕ\T Çe«ì#√ dü+s¡ø£åD ̋ Òì •X̄óyÓ’ b˛e⁄<äTH√,
nHê<Ûä>± n˝≤¢&ç b˛e⁄<äTH√! z düπs«X̄«sê ø£s¡TD≤ø£sê! Çø£ ø£s¡TDÏ+∫ nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!
‘·*¢ Áù|eT ̇ j·T+<äT ̋ Ò<ë? Ä<äTø=qï |æ<ä|ü qqTï ̇ e⁄ Á‘√dæẙj·TT≥ Hê´j·Te÷?μμ

6. ªªsêC≤~ÛsêC≤! ̇ e⁄ nqTÁ>∑Væ≤+#·≈£L&É<ë? #Ó&çqyê&ÉT eT]+‘· #Ó&ç HêX̄q eT>∑T≥
˙‹j̊THê? ̇ e⁄ Hêj·T+<äT <äj·T #·÷|üì#√ Hêj·T+<äT ẙ¬ses¡T Ä<äs¡D #·÷|ü⁄<äTs¡T?
H̊qT u≤>∑T|ü&Éø£ #·#·TÃ≥ @$÷ Hê´j·TeTT? |üP]Ô>± eT‹ ÁuÛÑ+X̄eTT #Ó+~q qqTï
Çø£ ˙e⁄ ‘̊≥ |üs¡#·T<äTe⁄ >±ø£!μμ

7. n&É$˝Àì qø£ÿ\qT n+<äyÓTÆq >∑TÁs¡eTT\T>± s¡÷|ü⁄e÷]Ã eT<äTsêq>∑] »qT\qT
ÄX̄Ãs¡́ |ü&ÉTq≥T¢ #̊dæ‹$. z ‹s¡Tô|s¡T+<äT¬s’ eTVü‰<̊yê! •yê! n+<äyÓTÆq dü‘·́  dü«s¡÷|æẙ!
n$Hêo! z ‘·+Á&û! bÕ+&É́ <̊X̄|ü⁄ ø£s¡TD≤düeTTÁ<äe÷! eTVü‰ CÀ´‹ dü«s¡÷bÕ! H̊qT
n˙ï<ë{Ï e#·TÃ≥≈£î <ë] ‘Ó*j·T≈£îHêïH̊! nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄e÷!μμ

51. n<äT“¤‘· <äX̄ø£eTT
(nqTuÛÑe e÷s¡ZeTT)

‹fiË’¢̋ À (∫<ä+ãs¡eTT˝À) bÕ&çq á <äX̄ø£eTT Áo e÷DÏø£́ yê#·>∑sY ‘·qqT ˇø£
nC≤„ì>±, düÁ‘·Œes¡Ôq Ò̋ì, ìs¡à\eTT ø±ì eTqdüT‡ >∑*–q yê&ÉT>± n_Ûe]í+#·Tø=ì,
‹fiË’¢ Hê<ÛäTì nqTÁ>∑Vü≤eTT‘√ >∑f…ºø£ÿ, yêìì düTÔ‹+∫, <Ó’eeTTqT |ü\T$<ÛäeTT\T>± 1.
‘·+Á&ç>± 2. q≥sêE>± 3. >∑Ts¡Te⁄>± 4. eTVü≤√qTï‘·T+&ÉT>± 5. Ä#ês¡T´&ÉT>± 6.
nqTÁ>∑Væ≤+#·Tyê&ÉT>± 7. ẙ~≈£î&ç>± 8. nìï+{Ï düèwüºø£s¡Ô>± 9. ‘·*¢>± (ñe÷<̊$
uÛ≤>∑kÕ«$T>±) e]í+∫ yÓ÷ø£åeTTq≈£î <ë] bı+~q<Ó’, Ç+<äT #·≈£ÿ{Ï Ç+ô|’q ÁbÕdü\˝À
e]í+#·ã&çq~.
1. eT÷s¡Tâ\‘√ düVü≤yêdüeTT #̊dæ eTTøÏÔøÏ e÷s¡ZeTT ‘Ó*j·Tø£ |ü&çj·TT+{Ïì. ªª˙e⁄ ñqï‘·

dæ∆‹ bı+<äe˝…qqï uÛÑøÏÔj·TT, nqTÁ>∑Vü≤eTT ø±e˝…qT, ˙ eTH√ø£\àwüeTT\T
‘=\–+#·e …̋qìμμ, #Ó|æŒ Hê‘·+Á&ç •e⁄&ÉT Hê bÕ|üeTT\T ‘=\–+∫ ‘·q uÛÑ≈£îÔì>±
#̊dæø=HÓqT. Ç≥Te+{Ï nqTÁ>∑Vü≤eTT mes¡T bı+<ä>∑\s¡T? n<äT“¤‘·ẙTø£<ë!
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(düVü≤» dæú‹˝À ø£]à+#·T eTqdüT‡ düe÷~Û dæú‹˝À ñ+&ÉC≤\<äT. düe÷~Û̋ À eTqdüT‡˝Àì
eT*qeTT\T ‘=\–, ø£s¡àeTT˝Ò ˝Ò≈£î+&Ü b˛e⁄qT. »qàyêdüq\T eTqdüT‡ì
|ü≥Tºø=ìj·TTqï eT*qeTT\˝À ˇø£{Ï. ‘·q >∑TDeTTq≈£î ‘·–q≥T¢ e÷qe⁄\T
eT+∫jÓT÷, #Ó&É¶jÓT÷, #̊j·TT#·THêïs¡T. ÄX̄ j·TTqï+‘· es¡≈£î eTqdüT‡qT eX̄eTT
#̊düTø√ Ò̋eTT. nC≤„qẙT ÄX̄≈£î kÕúqeTT. ãT~∆‘√ ÄX̄qT nD#·e …̋qT. ÄX̄‘√ ≈£L&çq
ø√]ø£̋ Ò eTH√ dü+ø£\ŒeTT. ÄX̄M&çq#√ dü+ø£\ŒeTT\T ≈£L&É ‘=\–b˛e⁄qT.)

2. ªª#Ó&ÉT <ë]H̊ H̊qT düHêàs¡ZeTì ‘·\+∫‹ì. n~ n<ÛäeTyÓTÆq e÷s¡ZeTì q≥sêE
(•e⁄&ÉT)  #Ó|æŒ qqTï nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. Áù|eT e÷s¡ZẙT >=|üŒ e÷s¡ZeTì #Ó|æŒ <ë]
#·÷ô|qT. Hê bÕ|üeTT\T ‘=\–+∫ •eeTj·TeTT #̊düTø=qï  Ä q≥sêE qqTï
<ëdüT>± #̊düTø=qï Ä rs¡T eT¬se¬s’q bı+<ä>∑\sê? á n<äT“¤‘·eTTqT!μμ

3. ªªndü‘·́ eTTH̊ dü‘·́ eTì m]–, Ád”Ô\ kÕ+>∑‘·́  eT‘·TÔ̋ À Ç$T&çq qqTï n+<äT˝À
|ü&É˙j·Tø£ s¡øÏå+∫, ñqï‘· dæú‹øÏ <ë] #·÷|æq Ä eTVü‰ >∑Ts¡Te⁄! (•e⁄&ÉT)
nqTÁ>∑Væ≤+∫q~, ‘·q uÛ≤>∑kÕ«$T ñe÷<̊$‘√ <äs¡Ùq uÛ≤>∑́ yÓTTdü–, ‘·q bÕ<äeTT\+<äT
#̊s¡TÃø=ìq~ eT¬se¬s’q bı+<ä>∑\sê á n<äT“¤‘·eTTqT!μμ

4. ªªuÛÑ÷$Tô|’ »qàyÓT‹Ô @ ñ|üjÓ÷>∑eTT Ò̋ø£ q•+∫ b˛j·TT+<äTqT. ø±ì m\¢\T Ò̋ì
≈£s¡TDj·TT, Áù|eTj·TT Hêj·T+<äT #·÷|æq Ä eTVü‰eTVüQì (•e⁄&ÉT) ø£{≤ø£åeTTq
e\q Hê <äX̄e÷], nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+~, ~e´ $uÛÑ÷‹ <Ûä]+∫, <Ó’e ‘·‘·«eTT
bı+<äTq≥T¢ #̊dæq~ me]øÏ <ä≈£îÿqT á uÛ≤>∑́ eTT?μμ

5. ø±eT+ ø£qTï\T‘√ ì+&çq Ád”Ô\ kÕ+>∑‘·́ eTT˝À|ü&ç ñ&ÉT≈£î‘·Tqï qqTï $&ç|æ+∫,
eTq' ø£\àwüeTT\T ‘=\–+∫, dü‘·́  dü«s¡÷|üeTTq≈£î <ë] #·÷|æq Ä Ä#ês¡T´&ÉT
(•e⁄&ÉT)! ªª˙e⁄ uÛÑj·T|ü&É≈£îe÷!μμ nì <ÛÓ’s¡́ eTT #Ó|æŒq~ mes¡T bı+<ä>∑\s¡T á
nuÛÑj·TeTTqT?μμ

6. Ç~ eT{Ïº̋ À #̊s¡T <̊Vü≤eTT, ñqï+‘· es¡≈£î eT+&ç+∫, eT+&ç+∫ ‘·T<ä≈£î n<̊ e÷&ç
eTôd’ bıe⁄qT. Ç~ Á>∑Væ≤+#·ø£, XÊX̄«‘·eTì jÓT+∫ |ü\T bÕ|ü ø±s¡́ eTT\T #̊dæj·TT,
Ád”Ô\ ø±eTyê+#Û·̋ À ∫øÏÿ uÛÀ>∑eTT˝À eTTì–‹ì.Ä düs¡«>±$T! Ä düTKø£s¡T&ÉT qqTï
˝ÖøÏø£ ã+<ÛäeTT, eTè>∑‘·‘·«eTT qT+&ç $&ç|æ+∫ Hê bÕ|üeTT\T b˛>={Ïº, nqTÁ>∑Væ≤+∫,
•e|ü<ÛäeTTqT H=ôd¬>qT. á nqTuÛÑeeTT ẙ¬se¬s’q bı+<ä>∑\sê?μμ

7. ªªÁd”Ô\ n+<ä#·+<äeTT˝À ìeT>∑Tï&Ó’, n\TŒ&Ó’q Hê≈£î uÛÀ>∑eTT eTs¡D <ë«s¡eTì <Ó’eẙT
uÀ~Û+∫, Áù|eTj·TqT ‘êfīeTT rdæ, <ë] E≤|æ qqTï >∑f…ºøÏÿ+#ÓqT. ªªz+μμ ø±s¡
‘·‘·«eTTqT Hê≈£î yÓ’~Û≈£îì>± e∫Ã uÀ~Û+#ÓqT. eT¬se]øÏ á nqTÁ>∑Vü≤eTT –≥TºqT?μμ

8. ªª»qq, eTs¡DeTT\qT düT&ç>∑T+&ÉeTT˝À ∫≈£îÿø=ì ø=≥Tº $T{≤º&ÉT‘·÷, Ád”Ô\ e\˝À,
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ø±eTeTT˝À ∫øÏÿ ‘·&Éu≤≥T HÓ’»eTT ‘√ ñqï qqTï ñe÷<̊$ uÛ≤>∑kÕ«$TjÓÆTq Ä
eT÷\|ü⁄s¡Twüß&ÉT! (•e⁄&ÉT) Ä düs¡«yê´|æ! ‘·q ~e´bÕ<äeTT\qT #̊s¡ nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT.
Ç+‘·{Ï neø±X̄eTT ẙ¬se¬s’Hê bı+<ä>∑\sê?μμ

9. ªª$<ë´$qj·TeTT\T ̋ Òì eT÷s¡Tâ\‘√ @ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ eTT ̋ Òø£ ‹s¡T>∑T#·Tqï n<ÛäeTT&Ó’q
qqTï düÁø£eT e÷s¡ZeTT˝À q&ç|æ+|ü HÓ+∫, eTTeTà\eTT\qT ìyê]+∫, Hê bÕ|üeTT\T
ìe]Ô+|üCÒdæ, ‘·q eX̄eTT #̊düTø=ì, ñqï‘· kÕúqyÓTTdü–, ‘·*¢>± ø£s¡TDÏ+∫q~ Ä
ns¡∆HêØX̄«s¡T&̊! á n<äT“¤‘·eTT ẙ¬se]øÏ <ä≈£îÿHê?μμ

ªª‹s¡Tyê#·>∑eTTq≈£î ø£s¡>∑ì yês¡T eTπs yê#·ø£eTTq≈£î ø£s¡>∑C≤\s¡Tμμ
z+ ‘·‘·‡‘Y

düs¡«+ •yês¡ŒDeTdüTÔ
` düe÷|üÔ+ `
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≈£î¢|üÔeTT>± •e‘·‘·«eTT

•e‘·‘·«eTT \ìïj·T÷ e÷qe⁄ì Wqï‘·́ eTT ø=s¡≈£î dü÷∫+#·Tq~j˚T
1. •e+ R eT+>∑fi¯+, X¯óuÛÑ+, X¯ó<ä∆+, XÊ+‘·+ q≈£î Á|ürø£\T
2. Á‹H̊Á‘·T&ÉT R ≈£î&çø£qTï R dü÷s¡T´ì Á|ürø£ Äs√>∑́ ÁbÕ|æÔøÏ

‹\ø£ kÕúq+ R n–ïøÏ Á|ürø£, C≤„q, ‘̊CÀX̄øÏÔ #·÷∫+#·Tq~.
m&ÉeTø£qTï R #·+Á<äTì Á|ürø£, Jeø£fī\≈£î Äq+<äeTTq≈£î

3. ̇ \ø£+sƒ¡T&ÉT R ˝Àø£ s¡ø£åD≤s¡úeTT ø=s¡≈£î ‘êqT $wüeTT Á‘ê>∑T≥# ̊ø£+sƒ¡eTT
˙\e÷jÓTqT. Ç‘·s¡T\T ÁX‚j·TdüT‡, s¡ø£åD ø=s¡≈£î ‘êqT
ø£cÕº\T uÛÑ]+#ÓqqT≥≈£î Á|ürø£.

4. ns¡úHêØX̄«s¡T&ÉT R Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü düy˚Tàfi¯qy˚T düèwæºøÏ eT÷\eTT. Ád”Ô‘·‘·«eTT,
Áù|eT≈£î, |ü$Á‘·‘·≈£î, J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T eTTK´‘·«y˚T
Á|ürø£\T.

5. uÛÑdüà<Ûë] R Á|ü‹ J$, edüTÔe⁄\≈£î »qàeTT, ñ‘·Œ‹Ô ñqïfÒ¢ eTs¡DeTT,
eTT–+|ü⁄ ø£\<äT. nìïj·T÷ n–ïøÏ ÄVüQ‹jÓÆTq |æ<ä|ü
Çø£ $T>∑T\Tq~ uÛÑdüày˚T. n+<äT\πø ‘êqT uÛÑdüà<ë]
njÓT´qT.

6. X¯àXÊq yêdæ R Á|ü‹ J$øÏ n+‹eT j·÷Á‘· X¯àXÊqeTTqπø. Ä X¯àXÊqy˚T
ÄK] ø£qTø£ ‘êqT X¯àXÊqyêdæ njÓT´qT.

7. #·+Á<äX‚Ks¡T&ÉT R #·+Á<äø£fī\T, J$‘·ø£fī\T Äq+<äeTT yê{Ï Á|üø±X̄ẙT J$‘·
Wqï‘·́ eTTq≈£î Á|ürø£\T. ø±e⁄q ‘·qT HÓ\e+ø£ <Ûä]+#ÓqT.

8. >∑+>±<Ûäs¡T&ÉT R dü«#·Ã‘·≈£î, |ü$Á‘·‘·≈£î, Á|üyêVü≤eTTq≈£î >∑+>∑j̊T Á|ürø£.
>∑+>∑qT »≥j·T+<äT <Ûä]+∫ <ëì Á|üyêVü≤eTTqT düÁø£eT
e÷s¡ZeTT˝À ìj·TÁ‹+∫ ˝Àø£ ø£̋ ≤´DeTT HÓ\ø= …̋ŒqT.

9. q≥sêE R »qq, eTs ¡DeTT\≈ £ î eT< ä ´qTqï ø±\eTT˝À
Äq+<äeTj·TeTT>± J$‘·eTT kÕ>∑e …̋qqT ø±+ø£å‘√ ‘êqT
q≥sêE>±, ‘ê+&Ée Á|æj·TT&ÉT>± Hê≥´e÷&ÓqT.

10. düs¡Œ, ø£bÕ\<Ûë] R nìï n]wüºeTT\≈£î uÛÑj·T|ü&Éø£ m<äTs=&ç¶ b˛sê&Ée …̋qqT
‘·‘·«eTT uÛÀ~+#·T≥≈£î ‘êqT $wü düs¡ŒeTT\qT
ÄuÛÑs¡DeTT\T>±qT, ø£bÕ\eTT\qT e÷\>± <Ûä]+#ÓqT.



158 ‹s¡Tyê#·>∑+

11. <Ûë´qo* R ˝Àø£ ø£̋ ≤´D≤s¡úeTT ø=s¡≈£î @ |üì #˚dæqqT |ü≥Tº‘√,
Bø£å‘√ #̊j·Te …̋qqT ‘·‘·«eTTqT uÀ~Û+#·T≥πø ‘êqT ‘·|üd”«
njÓT´qT.

12. |üX̄ó|ü‹ R »>∑J®eq yÓ’$<ä́ eTTqT HÓ\ø=*Œq eTVü‰eTVüQ&ÉT •e⁄&ÉT.
e÷qe⁄\πø ø±ø£ |üX¯ó, |üøå±<äT\T, »+‘·Te⁄\≈£î ‘·T<ä≈£î
ø°≥ø£eTT\≈£î ‘êqT ø£s¡TD≤eT÷]Ô nì #ê≥Tø=HÓqT. ∫‘·ÔX̄ó
~∆‘√, n#·+#·\ uÛÑøÏÔ‘√ #̊dæq |üP»\+<äTø=ì uÛÑø£Ô ø£qï|üŒ≈£î,
@qT>∑Tq≈£î, bÕeTTq≈£î, kÕ˝…|ü⁄s¡T>∑Tq≈£î ‘·q ~e´
<äs¡Ùq$T∫Ã, •e kÕj·TT»´eTT (eTTøÏÔì) H=dü– ‘êqT
düT\uÛÑ\uÛÑT´&Éì ù|s¡T >±+#ÓqT.
Ç≥T¢ •e‘·‘·«eTT\T nH˚ø£eTT. M{Ïì dü>∑≥T eTìwæ
ne\+_+∫ ‘·eT ‘·eT J$‘· Wqï‘·́ eTT ø=s¡≈£î bÕ≥T|ü&ç
eTTøÏÔøÏ düT>∑eTqeTT #̊düTø=qe …̋qT. •e‘·‘·«eTT\ìïj·T÷
<äs¡Ùìj·T‹, Äq+<äeTT, <ÛÓ’s¡́ eTT, ø£s¡Ôe´eTT, $s¡øÏÔ uÛ≤eq,
$#ês¡D, düèwæ º‘·‘·«eTT, JeáX¯«s¡ ◊ø£´eTTqT
uÀ~Û+#·Tqẙ.

düs¡«+ •yês¡ŒDeTdüTÔ
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d”«j·T |ü]#·j·TeTT

XËyê«q s¡+>∑Hêj·T≈£î\T ø£ècÕísêe⁄ M.Com.,

P.G.D.C.A, (ICWA) |ü⁄{Ïº ô|]–q~, #·<äTe⁄≈£îqï~
eTÁ<ëdüT˝À. ‘·+Á&ç, ‘ê‘·>±s¡T¢ Áoø±≈£îfīeTT õ˝≤¢̋ Àì Væ≤s¡eT+&É\ ‘ê\÷ø£
düTe …̋’ Á>±eTdüTÔ\T, |æ<ä|ü eTÁ<ëdüT≈£î e\dü. Hê ñ<√´>∑eTT Binny Ltd.

eTÁ<ëdüT, ø√j·T+ã‘·÷Ôs¡T˝ÀqT, ø±dtº nøöÿ+{Ï+>¥ d”ìj·TsY y˚TH˚»sY>±
|üì#˚dæ |ü<ä$ $s¡eTD nq+‘·s¡eTT $XÊK|ü≥ºDeTT˝À dæús¡ ìyêdüeTT.
ô|<ä›\T e+<ä dü+ˆˆ\ ô|’>± eTÁ<ëdüT˝À ìyêdüeTT e\q ‘·$Tfi¯ uÛ≤wü̋ À
|ü≥Tº‘√, n#·Ã‘˚HÓ ‘ÓqT>∑Tô|’ Áù|eT‘√, e÷‘·èuÛ≤cÕ_Ûe÷qeTT e\q,
‘Ó\T>∑Tyê]øÏ kÕVæ≤‹ s¡+>∑eTTq #˚j·T<ä–q düVü‰j·TeTT #˚j·T>√], H˚qT
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